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Instrukcja obstugi — informacje

Opaski Gear Fit mozna uzywac jako urzadzenia towarzyszacego do niektorych urzadzen
przenoénych Samsung Android ™. W niniejszej instrukcja obstugi nacisk potozono zwtaszcza
na opis aplikacji i funkcji dostepnych wtedy, gdy opaska Gear Fit jest podtaczona do urzadzenie
przenosnego.

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z opaski Gear Fit, nalezy uwaznie przeczytac te
instrukcje.

Przedstawione opisy bazujg na domysinych ustawieniach opaski Gear Fit.

llustracje i zrzuty ekranu uzyte w niniejszej instrukcji mogg sie rézni¢ od rzeczywistego
produktu.

Zawartos¢ moze sie roznic od finalnego produktu lub od oprogramowania dostarczanego przez
operatoréw sieci lub operatorow, a takze moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Najnowsza wersje
instrukcji mozna znalez¢ w witrynie firmy Samsung pod adresem www.samsung.pl.

Dostepne funkcje i ustugi dodatkowe moga sie réznic¢ w zaleznosci od opaski Gear Fit,
oprogramowania i operatora sieci.

Aplikacje i ich funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, regionu lub parametréw
technicznych sprzetu. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia
spowodowane przez oprogramowanie firm innych niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia,
wynikajgce z edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego.
Préba dostosowania systemu operacyjnego moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie opaski
Gear Fit lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrodta dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane
wraz z opaskg Gear Fit na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu.
Wyodrebnianie tych materiatéw i wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych
stanowi naruszenie praw do wiasnosci intelektualnej. Uzytkownicy ponosza catkowitg
odpowiedzialnos¢ za niezgodne z prawem korzystanie z multimediéw.

Domyslne aplikacje, ktore s dostarczane razem z opaska Gear Fit, podlegajg procesowi
aktualizacji i moga przestac by¢ obstugiwane bez wczesniejszego powiadamiania. W przypadku
pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z opaska Gear Fit prosimy o kontakt z centrum
serwisowym firmy Samsung. W celu uzyskania informacji na temat aplikacji instalowanych przez
uzytkownika nalezy sie skontaktowac z wtasciwymi dostawcami ustug.

Modyfikowanie systemu operacyjnego opaski Gear Fit lub instalowanie oprogramowania z
nieoficjalnych zrédet moze by¢ przyczyna wadliwego dziatania opaski Gear Fit i uszkodzenia
lub utraty danych. Te czynnosci sg naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i powoduja
uniewaznienie gwarancji.
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Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktdre moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych oséb

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

@ Uwaga: wskazéwki, uwagi i dodatkowe informacje

Prawa autorskie

Copyright © 2014 Samsung Electronics

Niniejsza instrukgja jest chroniona na mocy miedzynarodowych przepiséw o wiasnosci
intelektualnej.

Zadna cze$¢ niniejszej instrukgji nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani
przesytana w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkéw elektronicznych lub
mechanicznych, w tym kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie
archiwizacyjnym bez uprzedniej pisemnej zgody firmy Samsung Electronics.

Znaki towarowe

SAMSUNG i logo SAMSUNG s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Samsung
Electronics.

Bluetooth® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, Inc. na catym
Swiecie.

Wszelkie inne znaki towarowe i prawa autorskie nalezg do ich odnosnych wiascicieli.
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Wprowadzenie

Informacje o opasce Gear Fit

Jesli opaska Gear Fit jest podigczona do urzadzenia przeno$nego, mozna jej uzy¢ do przegladania
dziennikéw potaczen oraz ustawiac alarmy. Opaska Gear Fit wspétdziata z roznymi aplikacjami, ktére
poszerzaja mozliwosci zastosowania urzadzen przenosnych. Istnieje mozliwos¢ ustawienia swojego
programu ¢wiczen i zarzadzania nim dzieki potagczeniu opaski Gear Fit z urzgdzeniem przenosnym.

Aby potaczy¢ opaske Gear Fit z urzgdzeniem przenosnym, zainstaluj aplikacje Gear Fit Manager
w urzadzeniu przenosnym. Wyszukaj aplikacje Gear Fit Manager w serwisie Samsung Apps lub
odwiedzZ witryne apps.samsung.com/gearfit, aby ja pobrac.

Zawartos¢ opakowania

Nalezy sprawdzi¢, czy pudetko z produktem zawiera nastepujace elementy:
Opaska Gear Fit
Stacja dokujaca
Instrukcja obstugi

@ - Elementy dostarczane wraz z opaskg Gear Fit i wszelkie dostepne akcesoria moga sie
rozni¢ w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sg przeznaczone tylko dla tej opaski Gear Fit i moga nie by¢
zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed
zakupem nalezy upewnic sig, ze sg one zgodne z opaska Gear Fit.

Niektore akcesoria moga nie by¢ zgodne z opaska Gear Fit.

Nalezy uzywac tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Uszkodzenia
spowodowane uzywaniem niezatwierdzonych akcesoriéw nie sa objete gwarancja.

Dostepnosc akcesoridw moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentow. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoriow mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.
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Wyglad urzadzenia

Opaska Gear Fit

%— Przycisk wtaczania/wytaczania

Y

Ztycze do stacji dokujacej
0

0

Czujnik tetna

Wilgoc i ciecze moga uszkodzi¢ opaske Gear Fit. Przechowuj opaske Gear Fit w suchym
miejscu.

@ +Nie wolno uzywac folii ochronnej na ekran. Moze to wywota¢ awarie czujnika ekranu
dotykowego.

Nie wolno dopusci¢ do kontaktu ekranu dotykowego z woda. Ekran dotykowy moze
dziafa¢ nieprawidtowo po zetknieciu z wodg lub w warunkach wysokiej wilgotnosci.
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Stacja dokujaca

=

/// o—— Ztacze wielofunkcyjne

/ /— Zfacze do stacji dokujacej

Pasek

@ Nalezy upewnic sie, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba,
moze spowodowac powstanie na pasku plam, ktérych nie da sie catkowicie usunac.

Przycisk

Przycisk Funkcja

Nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczyc¢ lub wytaczy¢ opaske Gear Fit.
. Nacisnij, aby przejs¢ do ekranu zegara.
Wiaczania / L . _ .
wylaczania Nacisnij, aby zablokowa¢ opaske Gear Fit na ekranie zegara.
Nacisnij i przytrzymaj przez ponad 7 sekund, aby zresetowac

opaske Gear Fit.
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Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci

Urzadzenie moze zostac uszkodzone w wypadku kontaktu urzadzenia z woda lub kurzem.
Nalezy przestrzegac tych wskazowek, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia i zapewnic¢ odpornos¢
dziatajgcego urzadzenia na wode i kurz.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie ponizej gtebokosci 1 m i utrzymywac go w zanurzeniu
przez ponad 30 minut.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na kontakt z woda poruszajaca sie z duza sita, na przyktad woda
ptynaca z kranu, falami morskimi czy wodospadami.

Jesli urzadzenie lub Twoje dtonie sa mokre, dokfadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia ze stodka woda nalezy doktadnie wytrze¢ je czysta
miekka szmatka. W wypadku kontaktu urzadzenia z cieczg inng niz stodka woda nalezy
bezzwtocznie sptukac je stodka woda, po czym doktadnie wytrze¢ czystg miekka szmatka.
Jezeli pomimo tych zalecen urzadzenie nie zostanie odpowiednio sptukane stodka wodg i
wytarte, moze to wptynac na jego dziatanie lub wyglad.

Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub uderzone, urzadzenie moze utraci¢ funkcje
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

Ekran dotykowy i inne funkcje moga nie dziata¢ prawidtowo, jesli urzadzenie jest uzywane w
wodzie lub innych cieczach.

Na podstawie prob przeprowadzonych w kontrolowanym srodowisku stwierdzono, ze
to urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne w pewnych okolicznosciach (spetnia wymagania
stopnia ochrony IP67 zgodnie z miedzynarodowa norma IEC 60529 Stopnie ochrony
zapewniane przez obudowy [Kod IP]; warunki préby: 15-35°C, 86-106 kPa, 1 m, przez 30
min). Urzadzenie z tej kategorii nie sg jednak nigdy catkowicie odporne na uszkodzenia
spowodowane przez wode.
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Mocowanie urzadzenia na pasku

Urzadzenie Gear Fit mozna zamocowac¢ na dotagczonym pasku.

1 W16z oba korice urzadzenia Gear Fit do otworu mocowania na pasku.

Najpierw wtdz jeden koniec urzadzenia Gear Fit do otworu mocowania. Nastepnie wt6z
drugi koniec urzadzenia do otworu i jednoczesnie pociggnij pasek w gore.

2 Upewnij sie, ze urzadzenie Gear Fit jest whasciwie umieszczone w otworze mocowania i
doktadnie dopasowane do paska.
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Odtaczanie paska
Podnies$ pasek do goéry, aby odtaczy¢ go od opaski Gear Fit.

tadowanie baterii

Przed pierwszym uzyciem opaski Gear Fit nataduj baterie. Opaske Gear Fit mozna takze tadowac po
podtaczeniu jej kablem USB do komputera.

Nalezy uzywac wytgcznie tadowarek, baterii i kabli zatwierdzonych przez firme Samsung.
Uzywanie niezatwierdzonych tadowarek lub kabli moze wywotac eksplozje baterii badz
uszkodzi¢ opaske Gear Fit.

@ »  Gdy stan natadowania baterii jest niski, ikona baterii jest wyswietlana jako pusta.

Po catkowitym roztadowaniu baterii opaski Gear Fit nie mozna wiaczy¢ od razu po
podfaczeniu jej do fadowarki. Przed ponownym wigczeniem urzadzenia nalezy przez
kilka minut tadowac wyczerpang baterie.

Stacja dokujaca dostarczona z opaska Gear Fit stuzy do tadowania baterii opaski Gear Fit.
Nalezy pilnowac stacji dokujacej, aby jej nie zgubic.
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1 Pot6z urzadzenie Gear Fit na stacji dokujacej tak, aby ztacza do stacji dokujacej byty skierowane
do siebie.

Stacja dokujaca

i <Podczas odtaczania po zakoriczeniu
: tadowania>

@ + Nieprawidtowe podfaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie
opaski Gear Fit. Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete

gwarancja.

Urzadzenie posiada baterie litowo-jonowg o pojemnosci 210 mAh.

12
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&

Jesli opaska Gear Fit jest zasilana z niestabilnego Zrédta zasilania, podczas tadowania
baterii ekran dotykowy moze nie dziata¢. W takim przypadku nalezy odtaczy¢ tadowarke
od opaski Gear Fit.

Podczas tadowania opaska Gear Fit moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko, ktére
nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnos¢ dziatania opaski Gear Fit. Jesli bateria
nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie.

Jezeli opaska Gear Fit nie taduje sie prawidtowo, nalezy zaniesc jg wraz z fadowarka do
centrum serwisowego firmy Samsung.

Aby oszczedzac energig, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie jest
uzywana. tadowarka nie ma wytacznika zasilania, dlatego dla oszczednosci energii tez
nalezy jg odtaczac od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. Podczas fadowania
tadowarka powinna znajdowac sie w poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo
dostepna.

Informacje o korzystaniu z baterii

Na czas pracy baterii wptywa sposéb korzystania z baterii oraz jej stan.

Bateria jest czescia wymienna. Czas pracy baterii moze by¢ krotszy, jesli rbwnoczesnie dziata
wiele aplikacji lub funkgcji. Ponadto czas pracy baterii moze by¢ krotszy nawet wtedy, gdy
urzadzenie nie jest uzywane.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ kréce;j.
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Wiaczanie i wytaczanie opaski Gear Fit

Jezeli wigczasz Gear Fit po raz pierwszy, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
W instrukcji obstugi opisano, jak podigczy¢ urzadzenie Gear Fit do urzadzenia przenosnego oraz jak
skonfigurowac urzadzenie Gear Fit.

Nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund przycisk wigczania/wytgczania, aby wigczy¢ opaske Gear Fit.
Zostanie wyswietlone okienko wyskakujace z instrukcjami pobierania i instalowania aplikacji Gear Fit
Manager. Zainstalowanie aplikacji Gear Fit Manager w urzadzeniu przenosnym jest niezbedne, aby
mozna byto korzystac z opaski Gear Fit. Informacje szczegétowe zawiera czes¢,Laczenie opaski Gear
Fit z urzadzeniem przeno$nym”.

@ W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym
ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzega¢ wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazéwek udzielanych przez upowazniony personel.

Aby wyltaczyc¢ opaske Gear Fit, nacisnij i przytrzymaj przycisk wigczania/wytaczania, a nastepnie
dotknij Wyt zas.

Uwagi dotyczace korzystania z funkcji Bluetooth

Aby unikna¢ probleméw podczas faczenia opaski Gear Fit zinnym urzadzeniem przeno$nym,
nalezy umiescic urzadzenia blisko siebie.

Sprawdz, czy opaska Gear Fit i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potgczenia
Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sg
urzadzenia.

Upewnij sie, ze pomiedzy opaska Gear Fit a potagczonym urzadzeniem przenosnym nie stojg
zadne osoby i nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany, ptoty czy elementy narozne.
Nie nalezy dotykac anteny Bluetooth w podtgczonym urzadzeniu przeno$nym.

Bluetooth dziata w zakresie takiej samej czestotliwosci jak niektére produkty przemystowe,

naukowe, medyczne i energooszczedne, dlatego mozliwe sg zaktdcenia podczas nawigzywania
potaczenia w poblizu tego typu produktéw.
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Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, przechwycenie ani nieprawidtowe
uzycie danych wysytanych lub odbieranych za posrednictwem funkcji tgcznosci Bluetooth.

Nalezy zawsze sprawdza¢, czy dane sa odbierane i udostepniane zaufanym oraz odpowiednio
zabezpieczonym urzadzeniom. Jezeli miedzy urzadzeniami znajduja sie przeszkody, zakres
dziatania moze sie zmniejszyc¢.

Niektdre urzadzenia, szczegolnie te, ktorych nie przetestowata lub nie zatwierdzita grupa
Bluetooth SIG, moga by¢ niezgodne z tg opaska Gear Fit.

Nie wolno uzywac funkgji Bluetooth w sposéb niezgodny z prawem, np. do tworzenia pirackich
kopii plikdw lub przechwytywania komunikacji do celéw komercyjnych.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niezgodnego z prawem uzywania
funkgcji Bluetooth.

taczenie opaski Gear Fit z urzadzeniem
przenosnym

Zainstaluj aplikacje Gear Fit Manager na urzadzeniu przeno$nym i potgcz opaske Gear Fit z
urzadzeniem za pomoca funkgji Bluetooth.

@ Aplikacji Gear Fit Manager nie mozna instalowac na urzadzeniach przenosnych
nieobstugujacych synchronizacji z opaska Gear Fit. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
przenosne jest zgodne z opaska Gear Fit.

1 (o] EH Y- 1a 314 Wiacz opaske Gear Fit.

2 0] EHEN LT @ 21d Przeczytaj pobrane informacje wyswietlone w wyskakujacym okienku i
dotknij B. Wyséwietlone zostang szczegéty dotyczace modelu opaski Gear Fit.

3 (V[FZT NN Jr L ) Pobierz aplikacje Gear Fit Manager ze sklepu Samsung Apps.
Aplikacje Gear Fit Manager mozna takze pobrac z witryny apps.samsung.com/gearfit.

4 (VFELFINIEN JrENGHIEY Na ekranie Aplikacje dotknij pozycji Gear Fit Manager.

15
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5 (VFELFENEY SN GHEY Wybierz nazwe modelu opaski Gear Fit (np. Gear Fit (0000))
wyswietlong w kroku 2.

1 < Wybierz urzadzenie :

Potaczone urzadzenia

Brak powigzanego urzadzenia

Dostepne urzadzenia ) Skanowanie...

Gear Fit (i )

6 V[FZL TN e 20 a1 Gdy zostanie wyswietlone okno Zadanie powiazania Bluetooth,
dotknij polecenia OK.

Zadanie powigzania Bluetooth

Potwierdz, ze klucz dostepu to
aby powigzac z urzadzeniem Gear Fit

aby powiazac z

Confirm passkey is
to pair with D

@ Wyswietlany jezyk moze sie réznic¢ w zaleznosci od regionu lub dostawcy ustugi.

16
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7 (VTELFZOIEN Jr NG Zostanie otwarte okno Instaluj.

@ Okno Instaluj moze nie zosta¢ wyswietlone w zaleznosci od wersji oprogramowania.

8 VG ZTPLNIEN Jr AL L ) Zapoznaj sie z warunkami uzytkowania i zaakceptuj je, a nastepnie
postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie.

Na urzadzeniu uruchamiana jest aplikacja Gear Fit Manager.

4 — o )
WIA RZADZENIE
@ Gear Fit (#54T)
Potgezono.
WYSWIETLACZ
Q Edytor stylu ekr. start.
APLIKACJE | USTAWI A
@ S Health £
Powiadomienia
‘:i Ustawienia

@ - Otwarty zostanie przewodnik aplikacji Gear Fit Manager.

Konfiguracje opaski Gear Fit mozna dostosowa¢ w aplikacji Gear Fit Manager.

9 o] T e X -1 314 Wybierz dominujaca dton i dotknij .

10 (o] T (€Y cl-X 13 714 Przeczytaj informacje na ekranie dotyczace krokomierza i dotknij .

Po potaczeniu urzadzen na opasce Gear Fit wyswietlony zostanie ekran zegara.

|

@ - Metody pofaczenia i zrzuty ekranu moga by¢ inne zaleznie od typu urzadzenia i wersji
oprogramowania urzadzenia.

taczenie opaski Gear Fit zinnym urzadzeniem przenosnym

Jesli chcesz potaczy¢ opaske Gear Fit z nowo kupionym urzadzeniem przenosnym lub
innym urzadzeniem przenosnym po raz pierwszy, zresetuj opaske Gear Fit. Zresetowanie
opaski Gear Fit spowoduje usuniecie danych z pamieci. Po zresetowaniu mozna potaczy¢
opaske Gear Fit zinnym urzadzeniem mobilnym.

@ Jesli bateria opaski Gear Fit jest zupetnie roztadowana, nalezy ja natadowac przed
potaczeniem opaski Gear Fit z urzadzeniem przenosnym. Nie nalezy faczy¢ opaski Gear Fit z
innym urzadzeniem przenosnym. Moze to spowodowac utrate danych.
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Wprowadzenie

Noszenie opaski Gear Fit

Otwoérz zapiecie, dostosuj rozmiar paska wybierajac w nim odpowiedni otwor, zatéz pasek na
nadgarstek. Podczas pomiaru tetna nos urzadzenie doktadnie dopasowane do przedramienia tuz
nad nadgarstkiem. Informacje szczegétowe zawiera cze$¢,Noszenie opaski Gear Fit".

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to spowodowac uszkodzenie urzagdzenia.

<W przypadku noszenia urzadzenia na <W przypadku noszenia urzadzenia na
lewym nadgarstku> prawym nadgarstku>

Przycisk wtaczania/wyfaczania

Skonfiguruj opaske Gear Fit dla nadgarstka, na ktérym bedziesz jg nosic.

Aby ustawi¢ opaske Gear Fit dla lewego nadgarstka, dotknij Ustawienia — Wyswietlacz —
Uzywany nadg. — Lewy.

Aby ustawic opaske Gear Fit dla prawego nadgarstka, dotknij Ustawienia — Wyswietlacz —
Uzywany nadg. — Prawy.

@ +  Aby zmieni¢ ustawienie nadgarstka, na ktérym noszone bedzie urzadzenie, postepu;j
wedtug instrukcji dla nadgarstka, na ktérym bedziesz je nosic.

Jedli przycisk wiaczania/wytaczania nie jest zwrdcony w strone Twojej dtoni lub
urzadzenie jest skonfigurowane dla innej dtoni, wyswietlacz nie bedzie dziatat
prawidtowo.
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Wprowadzenie

Blokowanie i odblokowywanie opaski Gear Fit

Gdy opaska Gear Fit nie jest uzywana, nalezy jg zablokowa¢, aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu funkgji. Nacisniecie przycisku wtaczania/wytgczania na ekranie zegara powoduje
wylaczenie ekranu i przetaczenie opaski Gear Fit w tryb blokady. Opaska Gear Fit blokowana jest
automatycznie, jesli nie jest uzywana przez okreslony czas.

Aby odblokowac opaske Gear Fit, nacisnij przycisk wtagczania/wytaczania.

Regulowanie jasnosci ekranu

Jasnos$¢ wyswietlacza urzadzenia Gear Fit mozna dostosowac do otoczenia.

Dwukrotnie dotknij ekranu dwoma palcami, a nastepnie dotknij [@) lub [@)}, aby dostosowac

jasnos¢.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Wyswietlacz — Jasnos¢, a nastepnie wyreguluj
jasnosc.
@ W warunkach jasnego o$wietlenia, na przyktad na storicu, mozna ustawic¢ maksymalng
jasnos¢ wyswietlacza opaski Gear Fit, uzywajac funkcji Tryb Na zewn. Jezeli ekran pozostaje
wytaczony przez 5 minut, tryb zewnetrzny zostanie automatycznie zresetowany do ustawien
domysinych.
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Podstawowe informacje

Wyswietlanie stanu potaczenia urzadzenia
przenosnego i stanu baterii

Na ekranie startowym przewin w lewo lub w prawo i dotknij opcji Ustawienia. Ponizsze ikony
informuja o stanie opaski Gear Fit. Ikony te zostang wy$wietlone w lewej czesci ekranu.

Ikona Znaczenie
B Urzadzenie przenos$ne jest podtaczone
Urzadzenie przenos$ne jest odtgczone
O Poziom natadowania baterii

Korzystanie z ekranu dotykowego

Do obstugi ekranu dotykowego nalezy uzywac tylko palcow.

@ +Nie wolno dopuscic do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzadzeniami
elektrycznymi. Wytadowania elektrostatyczne moga spowodowac nieprawidtowe
dziatanie ekranu dotykowego.

Aby unikna¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi
przedmiotami ani zbyt mocno naciska¢ palcami.

@ + Dotyk w poblizu brzegéw ekranu, ktére znajduja sie poza obszarem sterowania dotykiem
moze nie byc¢ rozpoznawany przez opaske Gear Fit.

Pozostawienie ekranu dotykowego w stanie bezczynnosci na dtugi czas moze
doprowadzi¢ do wystagpienia powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia. Nalezy
wyftaczac ekran dotykowy, gdy opaska Gear Fit nie jest uzywana.

20



Podstawowe informacje

Gesty wykonywane palcami

Dotkniecie

Aby otworzy¢ aplikacje, wybrac opcje menu lub nacisna¢ przycisk na ekranie, nalezy dotkna¢ palcem
tej aplikacji, opcji lub przycisku.

Dwukrotne dotkniecie

Podczas korzystania z opaski Gear Fit dwukrotne dotkniecie dowolnego miejsca na ekranie
dwoma palcami powoduje otwarcie panelu sterowania jasnoscig. Mozna rowniez wyswietli¢ ikony
wskaznikoéw oraz pozostata moc baterii.

Przesuwanie

Przesuwaj palcem w lewo lub w prawo na ekranie startowym lub ekranie aplikacji, aby wyswietli¢
inny panel.
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Podstawowe informacje

Wyswietlanie ekranu startowego

Istnieje mozliwos¢ wyswietlenia ekranu startowego opaski Gear Fit po pofgczeniu jej z urzagdzeniem
przenosnym. Jest na nim wyswietlany zegar, widgety, skroty do aplikacji i inne elementy.

Ekran startowy moze zawiera¢ wiele paneli. Aby wyswietli¢ inne panele, przewin w lewo albo w
prawo.

@ + Po zakupie potacz opaske Gear Fit z urzagdzeniem przenos$nym, aby doktadnie ustawi¢
czas.

Czas moze nie by¢ doktadny, jesli opaska Gear Fit zostanie wytaczona lub baterie sie
wyczerpig. Ponownie pofacz z urzadzeniem przenosnym, aby dokfadnie ustawic czas.

Panele ekranu startowego

ZC)@

erie : s -
Czaso mierz Sto pei SKfokomierz  Cwiczenia

Y o

F’ovwado— Kontroler

i Ustawienia
'mienia medidw .

dz moje
urz.

@ Dostepne aplikacje oraz rozmieszczenie aplikacji moze sie roznic¢ w zaleznosci od wersji
oprogramowania.
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Podstawowe informacje

Liczba Aplikacja lub funkcja
Czasomierz
Ustawienie opaski Gear Fit jako czasomierza odliczajgcego.
Stoper
(1) o : .
Odliczanie i rejestrowanie uptywajacego czasu.
Sen
Monitorowanie wzorca snu uzytkownika i rejestrowanie ilosci snu.
Krokomierz
Ustawienie celu i pomiar liczby krokow.
Cwiczenia
(2 Ustawienie celow ¢wiczeniowych i dokonywanie pomiaru wykonywanych
¢wiczen oraz spalanych kalorii.
Puls
Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.
o Zegar
Wyswietlanie biezacej daty i godziny.
Powiadomienia
Mozna otrzymywac biezace informacje o réznych zdarzeniach z podtaczonego
urzadzenia przenosnego, na przyktad o nowych wiadomosciach,
wiadomosciach e-mail lub nieodebranych potaczeniach.
Za pomocg opaski Gear Fit mozna odebra¢ maksymalnie 100 powiadomien.
Po osiggnieciu maksymalnej liczby, powiadomienia bedg usuwane w
kolejnosci od najstarszego.
o Kontroler mediéw
Istnieje mozliwo$¢ uruchomienia odtwarzacza multimedialnego na potagczonym
urzadzeniu przenosnym i sterowania odtwarzaniem za pomocg opaski Gear Fit.
Ustawienia
Istnieje mozliwos¢ skonfigurowania opaski Gear Fit poprzez konfiguracje
elementéw, takich jak tto zegara, ustawienia wyswietlacza oraz funkcja
Bluetooth.
Znajdz moje urz.
(5]

Odnajdywanie potaczonego urzadzenie.
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Podstawowe informacje

Korzystanie z ekranu Zegar

Podczas korzystania z opaski Gear Fit nacisnij przycisk wtgczania/wytaczania, aby powrdcic¢ do

§711:30

ekranu Zegar.

Wi, 25 Lut

Korzystanie z aplikacji

Na opasce Gear Fit mozna uruchamia¢ rézne aplikacje. Jesli chcesz otworzy¢ aplikacje, na ekranie
startowym lub ekranie aplikacji dotknij jej skrétu lub ikony.

Aby wyswietli¢ wszystkie aplikacje zainstalowane na opasce Gear Fit, na ekranie Aplikacje przewin
liste w lewo lub w prawo.

Wracanie do poprzedniej strony

Aby powrdcic¢ do poprzedniej strony, dotknij 8 podczas korzystania z aplikacji.
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Podstawowe informacje

Sprawdzanie potaczen przychodzacych

Potaczenia przychodzace na potgczone urzadzenie przenosne mozna sprawdzac na ekranie opaski
Gear Fit. Sprawdz potaczenie, aby je odrzucic i wysta¢ wiadomos¢ odrzucenia.

W przypadku nadejécia potaczenia dotknij [ i przeciagnij w lewo, aby odrzuci¢ potaczenie.
Dotknij B} i przeciagnij w prawo, aby odrzuci¢ potaczenie i wysta¢ wiadomos¢ odrzucenia.

@ Za pomocg opaski Gear Fit nie mozna prowadzi¢ rozméw telefonicznych ani nawigzywaé
potaczen.

Korzystanie z powiadomien

Mozna otrzymywac biezace informacje o réznych zdarzeniach z podtaczonego urzadzenia
przenosnego, na przyktad o nowych wiadomosciach, wiadomosciach e-mail lub nieodebranych
potaczeniach.

@ + Za pomocg opaski Gear Fit mozna odebra¢ maksymalnie 100 powiadomien. Po
osiggnieciu maksymalnej liczby, powiadomienia beda usuwane w kolejnosci od
najstarszego.

+Jesli wiadomosc zawiera dtugi tekst lub zataczniki, sprawdz szczegoty wiadomosci na
podiaczonym urzadzeniu przenosnym.

Sprawdzanie powiadomien

Btyskawiczne sprawdzanie powiadomien

Po otrzymaniu powiadomienia informacje na temat tego powiadomienia, takie jak typ i czas
otrzymania, zostang wyswietlone na ekranie. Gdy zostanie wyswietlone powiadomienie, dotknij je,
aby zobaczy¢ szczegoty. Na ponizszej ilustracji pokazano przyktadowe powiadomienie o wiadomosci
e-mail:

B2

Samsung

2.0
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Podstawowe informacje

Sprawdzanie powiadomien w pézniejszym terminie

1 Na ekranie startowym dotknij Powiadomienia.

O

Ustawieni

Kontroler
mediow

Ekran szczegétow
powiadomienia

4 Przewiniecie w dot w szczegdtowym widoku powiadomienia pozwala korzystac z dodatkowych
funkgji.

Istnieje mozliwos¢ czyszczenia powiadomien, wyswietlania wiadomosci na urzadzeniu
przenosnym i odpowiadania na wiadomosci.

Odpowiadanie na
wiadomosci przy uzyciu
szablonéw wiadomosci.

Wyswietlanie wiadomosci na
podtaczonym urzadzeniu
przenosnym.

m pg 0 Powrét do poprzedniego

U . . . d 4 '. ”
suniecie wiadomaoscl WYSW. W Szybka ) ekranu.

Usun urz. odpowiedz
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Podstawowe informacje

5 Przewin w lewo, aby wyswietli¢ wczesniejsze wiadomosci.

@ +Za pomocg opaski Gear Fit mozna otrzymywac powiadomienia o wybranych elementach.
W aplikacji Gear Fit Manager dotknij opcji Powiadomienia — POWIAD. ZEGARKA GEAR
lub OGOLNE POWIADOMIENIA, a nastepnie zaznacz elementy, aby je wybra¢.

- Jesli w aplikacji Gear Fit Manager wybrana zostanie opcja Powiadomienia — Ogranicz
powiadomienia, nie bedzie mozna wyswietla¢ okreslonych powiadomien w zegarku
Gear Fit. Jesli ustawiono opcje Ogranicz powiadomienia, na zegarku Gear Fit wciaz
wyswietlane beda powiadomienia dotyczace potaczen przychodzacych oraz alarmoéw.

- Jesli w aplikacji Gear Fit Manager ustawiona zostanie opcja Powiadomienia — Pozostaw
ekran wylaczony, to powiadomienia beda odbierane za pomocg zegarka Gear Fit nawet
po wyfgczeniu wyswietlacza.

Aktualizowanie opaski Gear Fit

Oprogramowanie opaski Gear Fit mozna uaktualni¢ do najnowszej wersji. Odwiedz witryne firmy
Samsung, aby zaktualizowac¢ oprogramowanie opaski Gear Fit.

Aktualizowanie za pomoca programu Samsung Kies

Najnowsza wersje programu Samsung Kies mozna pobrac z witryny firmy Samsung. Uruchom
program Samsung Kies i podfagcz opaske Gear Fit do komputera. Opaska Gear Fit zostanie
automatycznie rozpoznana za pomocg programu Samsung Kies, a w oknie dialogowym wyswietlone
zostang aktualizacje, jesli sa dostepne. Kliknij przycisk Uaktualnij w oknie dialogowym, aby rozpocza¢
aktualizowanie. Dodatkowe informacje na temat procesu aktualizacji mozna znalez¢ w witrynie firmy
Samsung.
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Podstawowe informacje

1 Kliknij opcje Aktualizuj w oknie dialogowym, aby rozpocza¢ proces aktualizacji.

Jezeli okno dialogowe nie zostanie automatycznie wyswietlone, kliknij nazwe opaski Gear Fit na
liscie Potaczone urzadzenia, a nastepnie kliknij opcje Aktualizuj oprogramowanie.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczyc¢ proces aktualizacji.

Po ukonczeniu aktualizacji na ekranie wyswietlony zostanie komunikat o zakoriczeniu, a opaska
Gear Fit zostanie automatycznie zresetowana.

®

Przed aktualizacja oprogramowania nalezy sprawdzi¢ stan baterii w opasce Gear Fit.
Przed aktualizacja oprogramowania nalezy catkowicie natadowac baterie.

Nie wolno wytacza¢ komputera ani odtaczac kabla USB podczas aktualizowania opaski
Gear Fit.

Podczas aktualizowania opaski Gear Fit nie wolno podtaczac innych urzadzen
multimedialnych do komputera. Moze to spowodowac zaktécenie procesu aktualizacji.

Podczas aktualizowania opaski Gear Fit nie wolno uruchamia¢ innych aplikacji w
komputerze ani obstugiwac opaski Gear Fit. Moze to spowodowac przecigzenie
komputera.

Jesli podczas aktualizowania oprogramowania utracone zostanie pofgczenie z
Internetem, sprawdz czy kabel LAN jest poprawnie podtgczony. Nastepnie sprobuj
ponownie.

Aktualizacja oprogramowania bedzie kontynuowana wytacznie jesli opaska Gear

Fit zostata poprawnie potagczona z komputerem. Jesli opaske Gear Fit podtgczono
poprawnie, po lewej stronie ekranu programu Samsung Kies zostanie wyswietlona ikona
g oraz nazwa modelu opaski Gear Fit.

Jesli w aplikacji Gear Fit Manager dostepne jest uaktualnienie oprogramowania opaski Gear
Fit, to na urzadzeniu przenosnym podtaczonym do opaski Gear Fit zostanie wyswietlone
powiadomienie. Postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢
proces aktualizacji. Oprogramowanie opaski Gear Fit mozna tatwo zaktualizowac¢ do
najnowszej wersji za posrednictwem potgczenia Bluetooth.
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Aplikacje

Czasomierz

Ta aplikacja umozliwia uzywanie opaski Gear Fit jako zegara odliczajgcego czas.

1 Na ekranie startowym dotknij Czasomierz.

2 Ustaw czas trwania, a nastgpnie dotknij przycisku [

Przeciagnij B w prawo po odliczeniu czasu przez czasomierz.

Stoper

Ta aplikacja stuzy do odmierzania uptywu czasu.

1 Na ekranie startowym dotknij Stoper.

2 Dotknij ikony [, aby zarejestrowac czas zdarzenia.

: rejestrowanie czasow okrazen.

- [: zakoriczenie pomiaru czasu-
. : wyczyszczenie wynikOw z czasami okrazen.
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Aplikacje

Aplikacje do zarzadzania stanem zdrowia

Aplikacje Krokomierz, Sen, Cwiczenia i Tetno stuzg do monitorowania stanu zdrowia i kondycji
fizycznej oraz zarzadzania nimi.

Jesli opaska Gear Fit jest zsynchronizowana ze zgodng aplikacja S Health, mozesz korzystac z
dodatkowych funkgji. Do tych dodatkowych funkgji nalezy m.in. przegladanie zapisoéw kondycji
fizycznej i Ewiczen.

Aplikacje Krokomierz, Sen, Cwiczenia i Tetno sg przeznaczone jedynie do celéw
@ rozrywkowych i maja stuzy¢ utrzymaniu dobrej kondycji; nie mozna z nich korzysta¢ w
celach medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac sie tymi aplikacjami, doktadnie zapoznaj
sie z instrukcjami. Zasiegnij porady u dyplomowanego lekarza, jesli cierpisz na dolegliwosci
zdrowotne lub potrzebujesz pomocy medyczne;j.

Zanim zaczniesz ¢wiczy¢

Za pomoca tej aplikacji mozesz monitorowac swoje ¢wiczenia. Chociaz niezbyt intensywna
aktywnosc fizyczna, jak szybki marsz, jest bezpieczna dla wiekszosci ludzi, osoby, ktére cierpia na
dowolna z nastepujacych dolegliwosci, powinny przed rozpoczeciem programu treningowego
poradzi¢ sie lekarza:

Choroby serca
Astma lub choroby ptuc
Cukrzyca, choroby nerek lub watroby

Zapalenie stawow

Badaniom lekarskim powinny sie poddac takze osoby, u ktérych wystepuja objawy wskazujace na
choroby serca, ptuc lub inne powazne dolegliwosci, takie jak:

Odczuwanie bdlu lub dyskomfortu w klatce piersiowej, karku, szczece lub ramionach w trakcie
aktywnosci fizycznej.
Zawroty gtowy lub utrata swiadomosci.

Zadyszka przy lekkim wysitku, w trakcie odpoczynku po wysitku, w pozycji lezgcej lub podczas
zasypiania.

Opuchlizna kostek, zwtaszcza w nocy.
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Aplikacje

Szmery w sercu albo szybkie lub wyrazne bicie serca.

Bol miesni podczas wchodzenia po schodach lub pod gore, ktéry ustepuje podczas
odpoczynku.

Amerykanski instytut medycyny sportowej zaleca konsultacje lekarska osobom chcagcym
wykonywac intensywne ¢wiczenia fizyczne, ktére spetniaja przynajmniej dwa z nastepujacych
warunkéw:

Wiek powyzej 45 lat u mezczyzn i powyzej 55 lat u kobiet.

Przypadki choroby serca w rodzinie u 0séb ponizej 55 roku zycia.

Palenie tytoniu lub rzucenie palenia w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.
Przerwa w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych trwajaca trzy miesigce lub dtuzej.
Nadwaga lub otytos¢.

Wysokie cisnienie krwi lub wysoki poziom cholesterolu.

Nieprawidtowa tolerancja glukozy, zwana takze stanem przedcukrzycowym.

W razie watpliwosci nalezy poddac sie badaniom

Jesli nie znasz swojego stanu zdrowia, masz inne problemy zdrowotne lub jestes w cigzy,
porozmawiaj z lekarzem, zanim rozpoczniesz nowy program treningowy. Badanie lekarskie na
pewno utatwi zaplanowanie programu treningowego, ktéry bedzie zaréwno skuteczny, jak i
bezpieczny dla Ciebie. Najlepiej, aby byt to pierwszy krok na drodze do poprawy kondycji fizyczne;j.

Noszenie opaski Gear Fit

Podczas pomiaru tetna nalezy nosi¢ opaske Gear Fit dopasowang do reki powyzej nadgarstka, jak
pokazano na powyzszym rysunku. Nie nalezy zaciska¢ opaski Gear Fit zbyt ciasno.

Czujnik tetna
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‘ Aplikacje

1)

Precyzja dziatania czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikéw otoczenia.
Z funkcji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Moze to wptyna¢ na pogorszenie
wzroku. Nie pozwalac¢ dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w zimie,
nalezy sie dobrze rozgrzac, aby zmierzy¢ tetno.

Aby zmierzy¢ tetno, usigdz w wygodnej pozycji. Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania
pomiaru tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Jesli otrzymany odczyt rozni sie znacznie od oczekiwanego tetna, odpocznij przez 30
minut, a nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno
bedzie inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddycha¢ podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny pomiar.

Poniewaz dziatanie czujnika tetna opiera sie na wykorzystaniu $wiatta, jego precyzja zalezy
od czynnikow fizycznych, ktére wptywaja na pochtanianie i odbicie $wiatta, jak cisnienie i
krazenie krwi, stan skdry oraz rozmieszczenie i wielko$¢ naczyn krwiono$nych. Ponadto,
jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki pomiaréw moga by¢ nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz
Swiatto odbijane jest nieréwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli
pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesuna¢ czujnik tetna urzadzenia w prawo,

w lewo, w gore lub w dét na nadgarstku lub obrécic¢ urzadzenie tak, aby czujnik tetna
przylegat doktadnie do skéry na nadgarstku.

Jezeli czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprébowac ponownie. Przeszkody
pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przyktad wtosy, brud lub inne obiekty,
moga spowodowac nierownomierne padanie swiatta. Takie przeszkody powinny zostac
usuniete przed uzyciem.

Jesli urzadzenie jest zbyt rozgrzane, aby go dotyka¢, zdejmij je, aby ostygto. Dtugotrwaty
kontakt skory z rozgrzang powierzchnig urzadzenia moze spowodowac poparzenie.
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Aplikacje

Sen

Ta aplikacja stuzy do monitorowania wzorca snu uzytkownika i zapisywania ilosci snu poprzez
wykrywanie ruchéw ciata podczas snu. Wyniki mozna przesta¢ na podtaczone urzadzenie przenosne.

Przed rozpoczeciem korzystania z tej aplikacji

Jesli opaska Gear Fit zostata zakupiona dopiero niedawno lub jesli zostata ona zresetowana,
przeczytaj wyswietlone na ekranie informacje o aplikacji.

Aplikacja Sen pozwala monitorowac czas snu oraz ruchy ciata podczas snu.

Aby umozliwi¢ zapisywanie snu, po péjsciu do t6zka dotknij przycisku start, a po obudzeniu sie
dotknij przycisku stop.

W aplikacji Sen mozliwe jest zapisywanie wielu cykli snu w czasie 24 godzin. Wszystkie cykle snu
wykryte za pomoca aplikacji w wyznaczonym okresie sg rejestrowane i zapisywane tacznie jako
catkowity okres snu.

Zapisywanie czasu snu
1 Na ekranie startowym dotknij Sen.

7 Dotknij Start.

Czas snu zostanie wyswietlony na ekranie po rozpoczeciu zapisywania snu.

Sen -

Sledz swoj sen.

Czas trwania snu

&z Rejestr. danych...

OO . O 5 Powrét do poprzedniego

ekranu.

Wstrzymanie nagrywania.

3 Dotknij Stop — [, aby zatrzymac¢ zapisywanie.
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Korzystanie z dodatkowych funkgji

Aby korzystac¢ z dodatkowych funkgji, przewin w lewo na ekranie aplikacji Sen.

Ekran snu

Sen

Sled? swdj sen.

Wyswietlanie wczesniejszych Powrét do poprzedniego
wynikow. Historia ekranu.
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Krokomierz

Po uruchomieniu krokomierza na ekranie licznika krokow jest wyswietlany dystans pokonany pieszo
i liczba spalonych kalorii.

Przed rozpoczeciem korzystania z tej aplikacji
Krokomierz automatycznie zaczyna odlicza¢ kroki, gdy Gear Fit zostanie potaczony z urzadzeniem
przenosnym.

Liczenie krokow

1 Na ekranie startowym dotknij Krokomierz.

Na ekranie mozna wyswietla¢ informacje takie jak liczba krokéw i spalone kalorie.

Liczba krokéw

Wstrzymanie liczenia Powrét do poprzedniego
krokow. Przerwa 0.00km Okeal ekranu.

Odlegtos¢ Liczba spalonych kalorii

2 Dotknij opcje Przerwa, aby zatrzymac odliczanie.
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Korzystanie z dodatkowych funkgji

Aby korzystac¢ z dodatkowych funkgji, przewin w lewo na ekranie krokomierza.

Ekran krokomierza

£

Zresetowanie liczby krokéw.

Wyswietlanie wczesniejszych Powrét do poprzedniego
wynikow. Historia Cel Zeruj kroki ekranu.

Zmiana celu.

@ + Liczba krokéw moze by¢ wyswietlana z niewielkim opdznieniem podczas monitorowania
krokéw przez krokomierz.

Wynik pomiaru odlegtosci moze odbiegac od rzeczywistej odlegtosci ze wzgledu na
nierdwnomierne stawianie krokdw, przebieranie nogami w miejscu i chodzenie w kaétko.

W przypadku uzywania krokomierza podczas jazdy pociggiem lub samochodem,
wibracje moga wptywac na liczbe krokéw.

Zapisywane sg tylko wyniki z ostatnich trzydziestu dni. Wczesniejsze dane mozne
przegladac za pomocg urzadzenia, na ktérym zainstalowano aplikacje S Health.
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Cwiczenia
Ta aplikacja stuzy do wyznaczenia sobie diety oraz docelowych poziomow kalorii oraz zaplanowania

programu ¢wiczen. Cwiczenia wykonane danego dnia mozna przejrze¢ i poréwnac je z zatozeniami.
Ponadto wyniki uzyskane w trakcie ¢wiczen mozna zarejestrowaé w dzienniku.

14

W trakcie wycieczek pieszych lub rowerowych informacje takie, jak wysoko$¢ nad poziomem
morza oraz predkos¢, s ustalane za pomoca funkcji GPS podtaczonego urzadzenia
przenosnego. Upewnij sie, ze opaska Gear Fit i urzadzenie przenosne s zawsze potgczone
podczas korzystania z tej funkgji.

W niskich temperaturach

Stosowanie urzadzenia przy niskiej temperaturze powietrza jest niewskazane. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku raczej w pomieszczeniach.

Jesli uzywasz urzadzenia Gear Fit na zewnatrz przy niskich temperaturach, zakryj je rekawem
przed rozpoczeciem korzystania z niego.

Zmierz tetno przed rozpoczeciem wykonywania ¢wiczen. Jesli tetno zostanie zmierzone
podczas wykonywania ¢wiczen, wyniki pomiaru mogg by¢ nieprecyzyjne.

Jesli opaska Gear Fit zostata nabyta dopiero niedawno lub jesli zostata zresetowana, przeczytaj
wyswietlone na ekranie informacje o aplikacji i utwdrz swoj profil. Podczas tworzenia profilu
mozna zarejestrowac maksymalne tetno w sposéb automatyczny lub recznie.

Tetno maksymalne to najszybsze tetno, jakie moze mie¢ dana osoba podczas wykonywania
¢wiczen. Jesli znasz swoje tetno maksymalne, wprowadz je recznie. Jesli ustawienie urzadzenia
umozliwia automatyczng rejestracje tetna, zostanie ono przeliczone za pomoca opaski Gear Fit
na podstawie wzoru 210-0,65 x wiek.

Monitorowanie informacji o ¢wiczeniach

1 Na ekranie startowym dotknij Cwiczenia.

2 Wybierz typ ¢wiczenia, ktdre bedzie monitorowane. Mozna wybrac jedng z takich opcji, jak
Bieganie, Chod, Kolarstwo lub Piesz.wyc.
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3 Dotknij Start, aby rozpocza¢ monitorowanie.

Istnieje mozliwos¢ wyswietlenia na ekranie informacji, takich jak czas ¢wiczenia oraz dystans.

Bieganie  «
Gotowy

Czas trwania ¢wiczenia

Wstrzymanie nagrywania. 'Sq O O - 2 O oD Powrét do poprzedniego

Przerwa ekranu.

Odlegtosc¢ Tempo

4 Aby zatrzymac monitorowanie informacji o ¢wiczeniach, dotknij Przerwa — Stop.

Na ekranie zostanie wyswietlony zapis ¢wiczen.

5 Aby wyswietli¢ zapisy, przewin w gore lub w dét.
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Korzystanie z dodatkowych funkgji

Aby korzystac¢ z dodatkowych funkgji, przewin w lewo na ekranie ¢wiczen.

Ekran ¢wiczen

Bieganie

Gotowy

Wiaczenie/wytaczenie
wiadomosci treningowe;j.

Powrét do poprzedniego
Historia = Ustawcel Porady ekranu.

Wyswietlanie wczesniejszych
wynikow.

Zmiana celu.

@ + Aby wyswietli¢ dodatkowe funkcje, przewin w lewo na ekranie dodatkowych aplikacji.

Zapisywane sg tylko wyniki z ostatnich trzydziestu dni. Wczesniejsze dane mozne
przegladac za pomocg urzadzenia, na ktérym zainstalowano aplikacje S Health.
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Korzystanie z funkcji trening podczas wykonywania ¢wiczen w trybie biegania

Uzywanie funkgji spersonalizowanego treningu pozwala ¢wiczy¢ w sposdb bezpieczny i skuteczny.
W czasie rzeczywistym przekazywane sg wskazéwki treningowe, dzieki ktérym mozna bezpiecznie i
skutecznie przeprowadzi¢ trening i zachowac sprawnos¢.

Informacje o wirtualnym trenerze

Wirtualny trener to funkcja udzielajaca zindywidualizowanych porad dotyczacych ¢wiczen na
podstawie analizy Firstbeat. Technologia Firstbeat, dzieki funkgji analizy Efektu treningu (TE),
pozwala mierzy¢ zakres skumulowanego wysitku fizycznego podczas treningu i ocenia¢ jego wptyw
na sprawnos¢ uzytkownika. Poziomy Efektu treningu sg wyznaczane na podstawie profilu fizycznego
oraz zapisywanych podczas treningu informacji o tetnie. Poziom Efektu treningu wzrasta podczas
efektywnego wykonywania ¢wiczen, a analiza Efektu treningu w funkgji treningu pozwala wysyta¢
uzytkownikowi informacje zwrotne.

Informacje zwrotne sa przesytane przez funkcje w formie podpowiedzi, takich jak,przyspiesz’,
Lutrzymuj tempo”i,zwolnij". Po rozpoczeciu korzystania z funkgji treningu na podstawie Twojego
profilu wyznaczany jest orientacyjny poziom Efektu treningu. Podczas ¢wiczen analizowana jest
historia treningu oraz przekazywane sg jeszcze bardziej spersonalizowane wskazéwki. Typowy
trening zaczyna sie od niskiej intensywnosci, ale im blizej konca, tym intensywnos$¢ ostro wzrasta.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz witryne www.firstbeat.fi/te.
AL FIRSTBEAT

@ Opaska Gear Fit mierzy Twoje tetno za pomoca czujnika tetna. Funkcja moze nie dziata¢
wiasciwie, jezeli czujnik tetna jest narazony na wptyw nadmiernego potu albo gdy podczas
¢wiczenia zmieni sie jego pozycja.

@ Wirtualny trener dziata najlepiej, gdy ¢wiczenia wykonywane sg w sali, a nie na wolnym
powietrzu.

1 Na ekranie startowym dotknij Cwiczenia — Bieganie.

Ekran ¢wiczen

Bieganie

Gotowy

2 Przewiri w lewo na ekranie biegania, a nastepnie dotknij Porady — [¥d.
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3 Zaznacz Coaching, a nastepnie dotknij .
Ustawienia funkgcji Efekt trenin, czas trwania i maksymalne tetno mozna dostosowac.
Ponizej opisano poszczegdlne poziomy Efektu treningu:
+ tatwy: utrzymanie ogélnego stanu zdrowia oraz poprawa wytrzymatosci.

+ Umiark.: utrzymanie podstawowego poziomu sprawnosci oraz poprawa wytrzymatosci
sercowo-naczyniowe;.

+ Wzmoc.: poprawa podstawowego poziomu sprawnosci oraz wytrzymatosci sercowo-
naczyniowej.

@ +Jesli ¢wiczysz krocej, niz zostato to wyznaczone w funkgji Efekt treningu, intensywnosc
¢wiczen zostanie zwiekszona, aby osiggna¢ odpowiedni poziom Efektu treningu.

+ W przypadku odczuwania bélu lub dyskomfortu w czasie ¢wiczen nalezy natychmiast
przestac ¢wiczyc i zasiegng¢ porady lekarza.

4 Dotknij B

Konfiguracja zostata zakonczona.

5 Dotknij Start.

Rozpocznie sie pomiar tetna. Gdy pomiar dobiegnie konca, zacznij biec. Istnieje mozliwos¢
wyswietlenia na ekranie informacji, takich jak czas ¢wiczenia oraz dystans.

6 Po zakoniczeniu biegania dotknij Przerwa — Stop, aby zatrzyma¢ monitorowanie informacji o
¢wiczeniach.
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Puls

Ta aplikacja stuzy do pomiaru i rejestrowania biezgcego tetna. Cwiczenie mozna zaplanowac i
dostosowywac na podstawie rejestrowanego tetna.

@ + Funkcji mierzenia tetna na urzadzeniu nie mozna uzywac w celach klinicznych lub do
postawienia diagnozy medyczne;j.

Aby uzyskac bardziej precyzyjne wyniki pomiaru tetna, nalezy zmierzyc tetno w stanie
spoczynku organizmu. Aby mierzy¢ tetno podczas wykonywania ¢wiczen, nalezy uzyc
funkgji ¢wiczenia.

Aby zapewni¢ najlepsze rezultaty podczas mierzenia tetna:
Zanim wykonasz pomiar, rozgrzej sie i odpoczywaj przez 5 minut.
Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania pomiaru.

Szczegétowe informacje znajduja sie w czesci,,Noszenie opaski Gear Fit”.
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Mierzenie tetna
1 Na ekranie startowym dotknij Puls.

2 Dotknij opcji Start, aby rozpocza¢ pomiar tetna.

W trakcie wykonywania pomiaru tetna na ekranie miga ikona Bi. Pomiar zostanie wykonany
przez urzadzenie. Nastepnie, po krétkiej chwili na ekranie zostanie wyswietlone biezace tetno.

Puls -

Jak mierzyc

Aktualne tetno

E 7 8 ud./mi n D Powrét do poprzedniego

start | 25/02 11:30 elranu.

Data
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Wyswietlanie wczesniejszych zapisow

1 Przewin w lewo na ekranie pomiaru tetna.

Ekran pomiaru tetna

7 8 ud./min

25/02 11:30

2 Dotknij Historia.

3 Przewin w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ poprzedni lub nastepny zapis tetna.

Poprzedni zapis

25/02 10:30

73 ud./min

@ Mozna przechowywac do trzydziestu zapisow. Weze$niejsze dane mozne przegladac za
pomoca urzadzenia, na ktérym zainstalowano aplikacje S Health.
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Kontroler mediow

Mozna uzyc¢ tej aplikacji do odtwarzania plikow multimedialnych i zarzadzania nimi. Istnieje
mozliwos¢ uruchomienia odtwarzacza muzyki na potgczonym urzadzeniu przenosnym i sterowania
odtwarzaniem za pomoca opaski Gear Fit. W wypadku innych plikow multimedialnych najpierw
nalezy uruchomic odtwarzanie w urzadzeniu przeno$nym. Odtwarzaniem biezgcego pliku mozna
sterowac z poziomu opaski Gear Fit.

1 Na ekranie startowym dotknij Kontroler mediéw.

2 Dotknij ikony &, aby odtworzy¢ plik multimedialny na potagczonym urzadzeniu przenosnym.

Wstrzymanie i wznowienie
odtwarzania.

Regulacja gtosnosci.
guladag Powrét do poprzedniego

ekranu.

Ponowne odtworzenie Przejécie do nastepnego

aktualnie odtwarzanego pliku. Dotknij i przytrzymaj,
pliku lub przejscie do aby szybciej przewija¢ do
poprzedniego pliku. Dotknij i przodu.
przytrzymaj, aby szybciej
przewijac do tytu.

Znajdz moje urz.

Ta aplikacja stuzy do znajdowania podtaczonego urzadzenia przenosnego.

1 Na ekranie startowym dotknij Znajdz moje urz.

2 Dotknij &Y.
Urzadzenie emituje dzwieki, wibruje i wigcza sie w nim ekran.

Przeciagnij znak B4 poza duze koto w potaczonym urzadzeniu przeno$nym lub dotknij ikony [l
na opasce Gear Fit.

@ Ta funkcja jest dostepna tylko, jesli opaska Gear Fit i urzadzenie przenosne sa potaczone.
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Zegar

Istnieje mozliwos$¢ zmiany typu zegara wyswietlanego na ekranie zegara.
Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Zegar.

Przewin w lewo lub w prawo i wybierz odpowiedni typ zegara.

Tapeta

Istnieje mozliwos¢ zmiany koloru ekranu startowego lub ustawienia dowolnego obrazu jako tapety
ekranu startowego.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Tapeta.

Wyswietlacz

Zmiana ustawien wyswietlacza.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Wyswietlacz.
Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.
Uzywany nadg.: ustawienie dtoni, na ktérej najczesciej bedzie noszona opaska Gear Fit.
Obré¢ wysw.: ustawienie orientacji ekranu dla wyswietlacza opaski Gear Fit.

Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania Gear Fit przed wytaczeniem podswietlenia
wyswietlacza.

Rozm.ik.ek.star. rozmiar ikon na ekranie startowym mozna dostosowac.
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Rozmiar czcionki: zmiana typu i rozmiaru czcionki wyswietlanego tekstu powiadomien.

Gest budzenia: ustawienie wiaczania urzadzenia Gear Fit i wy$wietlania okre$lonego ekranu za
pomoca gestu. Podnosisz dton, na ktérej masz Gear Fit, i patrzysz przez kilka sekund na ekran.
Ekran zostanie wigczony zostanie na nim wyswietlony ustawiony ekran.

Bluetooth

Ustawienia funkcji Bluetooth mozna skonfigurowac.
Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Bluetooth.
Bluetooth: wiaczanie i wytgczanie funkgji Bluetooth.

Wiacz widoczn.: wiaczenie wyswietlania opaski Gear Fit na listach innych urzadzen
wyszukujacych urzadzenia Bluetooth.

Tryb blokowania

Wszystkie powiadomienia z wyjatkiem alarmu i powiadomien czasomierza mogg by¢ blokowane.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Tryb blokowania, a nastepnie wybierz opcje.

Nacisnij 2x
Ustawienie aplikacji, ktéra jest natychmiastowo uruchamiana po dwukrotnym nacisnieciu przycisku
wigczania/wylaczania.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Nacisnij 2x, a nastepnie wybierz opcje.

Profil

Utworzenie profilu poprzez podanie swoich parametréw, jak ptec i wzrost.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Profil, a nastepnie wybierz opcje.
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Blok. prywatnosci

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Blok. prywatnosci.

PIN: wigczanie i wytgczanie funkgji blokowania prywatnosci poprzez ustawienie kodu PIN
sktadajacego sie z co najmniej czterech cyfr. Ekran opaski Gear Fit mozna odblokowac,
wprowadzajac kod PIN, gdy urzadzenie przenosne i opaska Gear Fit sg roztgczone.

Brak: wylaczenie funkgcji blokowania prywatnosci.

Pomoc: dostep do informacji pomocy dotyczacych korzystania z funkcji ochrony prywatnosci.

Zerowanie Gear Fit

Resetowanie ustawien, przywrdcenie domysinych wartosci fabrycznych i usuniecie wszystkich
danych uzytkownika. Domysine aplikacje nie zostang usuniete.

Na ekranie startowym dotknij Ustawienia — Zerowanie Gear Fit.

@ Laczenie opaski Gear Fit zinnym urzadzeniem przenosnym

Jesli chcesz potaczyc¢ opaske Gear Fit z nowo kupionym urzadzeniem przeno$nym lub innym
urzadzeniem przenosnym po raz pierwszy, zresetuj opaske Gear Fit. Zresetowanie opaski
Gear Fit spowoduje usuniecie danych z pamieci. Po zresetowaniu mozna potaczy¢ opaske
Gear Fit zinnym urzadzeniem mobilnym.

Gear Fit infor.

Na ekranie startowym dotknij opcji Ustawienia — Gear Fit infor.
Gear Fit — inform.: uzyskiwanie dostepu do informacji o opasce Gear Fit.

Licencja open source: wyswietlanie informacji o licencji typu Open Source.
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Uruchamianie aplikacji Gear Fit Manager

Ta aplikacja umozliwia nawigzanie potaczenia z urzagdzeniem przenosnym oraz dostosowywanie
ustawien i aplikacji na opasce Gear Fit. Ponadto za jej pomoca mozna obstugiwac funkcje
podtaczonego urzadzenia przenosnego.

Na ekranie Aplikacje potaczonego urzadzenia przenosnego dotknij pozycji Gear Fit Manager.

@ Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtaczonego urzadzenia
przenosnego.

Konfigurowanie ustawien opaski Gear Fit

Dostep do informacji o opasce Gear Fit i aktualizacja oprogramowania opaski Gear Fit.

Dotknij nazwy opaski Gear Fit na liscie POWIAZANE URZADZENIE na ekranie aplikacji Gear Fit
Manager, a nastepnie uzyj nastepujacych funkgji:

Potacz / Roztacz: faczenie lub odfgczanie opaski Gear Fit.
Zmien nazwe: zmiana nazwy Gear Fit.
Numer modelu: wyswietlanie szczeg6tow modelu opaski Gear Fit.

Wersja oprogramowania: aktualizacja oprogramowania urzadzeni Gear Fit do najnowszej
wersji.

Edytor stylu ekr. start.

Istnieje mozliwos$¢ zmiany ustawien ekranu startowego opaski Gear Fit.

Dotknij Edytor stylu ekr. start. na ekranie aplikacji Gear Fit Manager.

Tapety
Kolor ekranu startowego mozna zmieni¢. Mozna réwniez ustawic zapisany w pamieci urzadzenia
przenosnego obraz lub zdjecie jako tapete ekranu startowego opaski Gear Fit.

Dotknij opcji Tapety na ekranie aplikacji Gear Fit Manager. Wybierz odpowiednig tapete, a zostanie
ona automatycznie zastosowana na ekranie startowym opaski Gear Fit.
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Zegary
Typ zegara wyswietlanego na ekranie zegara mozna zmienic.

Dotknij opcji Zegary na ekranie aplikacji Gear Fit Manager. Wybierz odpowiedni typ zegara.

Jesli chcesz skonfigurowac szczegétowe informacje wyswietlane na ekranie zegarka, dotknij £* na
liscie zegarka i wybierz element.

Uktad

Zmiana kolejnosci aplikacji wyswietlanych na ekranie startowym.

Dotknij Uktad na ekranie aplikacji Gear Fit Manager. Dotknij aplikacji, a nastepnie przeciggnij,
przytrzymujac ja, do innego miejsca.

S Health

Do podtaczonego urzadzenia przenosnego mozna przesta¢ dane aplikacji S Health zapisane
w pamieci opaski Gear Fit.
Aby ustawic interwat wysytania plikow, na ekranie aplikacji Gear Fit Manager dotknij £+ obok S

Health i dotknij Interwat transferu Krokomierza. Dotknij opcji Przeslij teraz, aby natychmiast
wystac plik.

Ustawianie powiadomien

Mozesz otrzymywac na biezaco informacje o réznych zdarzeniach z podtaczonego urzadzenia
przenosnego, jak nieodebrane pofgczenia lub nowe wiadomosci.

Na ekranie Gear Fit Manager dotknij pozycji Powiadomienia, przeciagnij przetacznik
Powiadomienia w prawo, a nastepnie zaznacz zagdane pozycje.

Ogranicz powiadomienia: ustawienie pozwalajace wytaczyc¢ funkcje wysytania powiadomien,
takich jak potaczenia lub wiadomosci, za pomoca opaski Gear Fit.

Inteligent. przekazywanie: wiaczenie w urzadzeniu przeno$nym natychmiastowego
informowania o nowych powiadomieniach, gdy tylko zostanie podniesione. Réwnoczesnie na

opaske Gear Fit beda wysytane powiadomienia o nowych wiadomosciach lub nieodebranych
potaczeniach.

@ - Tafunkcja jest dostepna jedynie, gdy wyswietlacz opaski Gear Fit jest wigczony.
Niektore urzadzenia przeno$ne moga nie obstugiwac tej funkgji.

+Jesli ekran urzadzenia przenosnego jest zablokowany, musi zosta¢ najpierw
odblokowany, zanim zostang wyswietlone szczegéty.
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Aplikacja Gear Fit Manager

Podglad wiadomosci: wtgczenie wyswietlania okienka wyskakujacego z nazwa aplikacji lub
zawartoscia.

Pozostaw ekran wylaczony: powiadomienia beda odbierane bez wtaczania wyswietlacza.

SZYBKIE POWIAD. DLA GEAR: ustawienie pozwalajace przesyta¢ elementy bezposrednio do
opaski Gear Fit.

POWIAD. ZEGARKA GEAR: ustawienie pozwalajace wyswietla¢ powiadomienia o elementach
na opasce Gear Fit.

OGOLNE POWIADOMIENIA: ustawienie pozwalajace wyswietla¢ powiadomienia o aplikacjach
na opasce Gear Fit.

Ustawienia

Ta aplikacja stuzy do konfigurowania aplikacji Gear Fit i ustawiania réznych opcji.

Na ekranie aplikacji Gear Fit Manager dotknij opcji Ustawienia.

Konfigurowanie przycisku wiaczania/wytaczania

Istnieje mozliwosc¢ okreslenia czynnosci wykonywanych po dwukrotnym nacisnieciu przycisku
wigczania/wylaczania.

Na ekranie ustawien dotknij opcji Dwukrotne nacisniecie przycisku zasilania, a nastepnie wybierz
opcje.

Uaktywnianie funkcji automatycznego blokowania

Urzadzeni przenosne moze by¢ automatycznie blokowane w momencie odtaczenia go od Gear Fit.
Na ekranie ustawien zaznacz opcje Automatyczna blokada.

Dotknij Kontynuuj, narysuj wzér, taczac ze sobg co najmniej cztery kropki, a nastepnie narysu;j
ponownie wzor, aby go zweryfikowaé. Po odtaczeniu opaski Gear Fit od urzadzenia przenosnego
nalezy narysowa¢ wzér, aby odblokowac ekran urzadzenia przenosnego.

Ekran urzadzenia przenos$nego jest automatycznie odblokowywany, jesli urzadzenie Gear Fit
zostanie potaczone z urzadzeniem przenosnym.

@ Niektoére urzadzenia przeno$ne moga nie obstugiwac tej funkgji.
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Aplikacja Gear Fit Manager

Ustawianie budzenia gestem
Opaske Gear Fit mozna tak ustawi¢, aby rozpoznawany byt na niej gest budzenia opaski Gear Fit i
wyswietlany zegar lub ostatnia strona ogladana przed wytaczeniem ekranu.

Na ekranie ustawien dotknij Gest budzenia, a nastepnie przeciaggnij przetacznik Gest budzenia
w prawo. Aby wybrac ustawiony ekran, ktéry bedzie pokazywany w momencie wigczenia ekranu,
dotknij Wybierz pokazany ekran.

Aby wybudzi¢ opaske Gear Fit, podnies dton, na ktérej nosisz opaske Gear Fit, i popatrz przez kilka
sekund na ekran opaski Gear Fit. Ekran zostanie wlaczony zostanie na nim wyswietlony ustawiony
ekran.

Konfigurowanie wiadomosci ratunkowych
W nagtych sytuacjach mozesz wysta¢ wiadomosc¢ ze swoja aktualng lokalizacjg do wyznaczonych
odbiorcow.

Na ekranie ustawien dotknij opcji Wysyt. wiadomosci pomocy, a nastepnie przeciagnij przetacznik
Wysyt. wiadomosci pomocy w prawo. Nastepnie przeczytaj i zaakceptuj warunki uzytkowania.

Wiadomos¢ alarmowa mozesz takze wysta¢, naciskajac trzykrotnie przycisk wigczania/wytgczania.

@ Niektoére urzadzenia przeno$ne moga nie obstugiwac tej funkgji.

Konfigurowanie kontaktéw ratunkowych

Te ustawienia umozliwiajg wysytanie wiadomosci do odbiorcow w razie nagtych sytuacji.

Na ekranie ustawien dotknij opcji Zarzadzaj kontaktami gtéwnymi — Tworzenie kontaktu
gtéwnego — Utwdrz nowy kontakt lub Wybierz z kontaktow. Mozesz utworzy¢ nowy kontakt lub
wybrac go z listy kontaktow.

@ Niektore urzadzenia przeno$ne moga nie obstugiwac tej funkgji.
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Zarzadzanie wiadomoscia o odrzuceniu

Tworzenie wiadomosci o odrzuceniu i zarzadzanie nig podczas odrzucania potaczenia
przychodzacego.

Na ekranie ustawien dotknij Edytuj wiad. o odrz. pot.

Aby utworzy¢ wiadomos¢, dotknij #=. Aby edytowac wiadomos¢, dotknij wiadomosci.

Zarzadzanie szablonami tekstu

Szablony tekstu, ktére mozna utworzy¢, utatwiajg odpowiadanie na wiadomosci.
Na ekranie ustawien dotknij Edytuj szablony tekstowe.

Aby utworzy¢ szablon tekstu, dotknij 5. Aby edytowac szablon tekstu, dotknij wiadomosci.

Przegladanie licencji Open Source

Istnieje mozliwos$¢ wyswietlenia licencji otwartego oprogramowania.

Na ekranie ustawien dotknij Licencja open source.
Wyswietlanie wersji aplikacji Gear Fit Manager

Informacje o wersji aplikacji Gear Fit Manager mozna wyswietli¢ za pomocg polecenia Wersja
aplikacji Gear Fit Manager.
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Rozwiazywanie problemow

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwigzania.
Niektore sytuacje mogg nie dotyczy¢ danej opaski Gear Fit.

Nie mozna wiaczy¢ opaski Gear Fit

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wigczenie opaski Gear Fit nie bedzie mozliwe. Nalezy
catkowicie natadowac baterig, aby moc wtaczy¢ opaske Gear Fit.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronng lub s na nim przymocowane inne
opcjonalne akcesoria, moze nie dziata¢ poprawnie.

Ekran dotykowy moze tez dziata¢ wadliwie, jesli dotykasz go przez rekawiczki, brudnymi
palcami lub ostrym przedmiotem albo paznokciami.

Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z wodg lub w warunkach wysokiej
wilgotnosci.

Uruchom opaske Gear Fit ponownie, aby usunac tymczasowe btedy oprogramowania.
Sprawdz, czy oprogramowanie opaski Gear Fit zostato uaktualnione do najnowszej wersji.

- Jedli ekran dotykowy jest porysowany lub uszkodzony, odwiedz centrum serwisowe firmy
Samsung.

Opaska Gear Fit zawiesza sie lub wystepuja btedy krytyczne

Jezeli opaska Gear Fit nie reaguje na polecenia lub zawiesza sie, konieczne moze by¢ zamkniecie
aplikacji oraz ponowne wigczenie opaski Gear Fit w celu przywrdcenia sprawnosci dziatania. Jesli
opaska Gear Fit jest zablokowana i nie reaguje, nacisnij przycisk wtgczania/wytgczania i przytrzymaj
go przez ponad 7 sekund, aby jg zrestartowac.

Jezeli problem nie zostanie rozwigzany, przywrd¢ ustawienia fabryczne. Na ekranie startowym
dotknij polecenia Ustawienia — Zerowanie Gear Fit — [¥g. Zanim przywrdcisz ustawienia
fabryczne, wykonaj kopie zapasowg wszystkich waznych danych zapisanych w opasce Gear Fit.

Jesli problem nadal wystepuje, zwrd¢ sie do centrum serwisowego firmy Samsung.
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Rozwigzywanie problemow

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac tej opaski Gear Fit

Sprawdz, czy w tej opasce Gear Fit wigczono funkcje Bluetooth.
Zresetuj opaske Gear Fit i sprobuj ponownie.

Sprawdz, czy opaska Gear Fit i drugie urzadzenie Bluetooth znajdujg sie w zasiegu potgczenia
Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sg
urzadzenia.

Jesli powyzsze wskazéwki nie pozwalajg na rozwiazanie problemu, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.

Potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo opaska Gear Fit i
urzadzenie przenosne sg roztaczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtgczona funkcja Bluetooth.

Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany czy
sprzet elektryczny.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu przeno$nym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Gear Fit
Manager.

Sprawdz, czy opaska Gear Fit i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sa
urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Gear Fit Manager w urzadzeniu
przenosnym.

Ikona baterii jest pusta

Bateria jest prawie roztadowana. Nataduj baterie.
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Rozwigzywanie problemow

Nie mozna natadowa¢ baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych przez
firme Samsung)
Upewnij sie, ze opaska Gear Fit zostata umieszczona w stacji dokujacej i nalezycie podtacz stacje
do fadowarki.

Jesli ztacze do stacji dokujacej sg brudne, bateria moze nie by¢ tadowana poprawnie lub opaska
Gear Fit moze sie wytaczac. Przetrzyj poztacane styki i ponownie sprobuj natadowac baterie.

W niektdrych urzadzeniach nie mozna wyja¢ samodzielnie baterii. W sprawie wymiany baterii
nalezy sie zwréci¢ do centrum serwisowego firmy Samsung.

Bateria wyczerpuje sie szybciej niz poczatkowo

W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii w opasce Gear Fit
moze by¢ krotszy.
Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych aplikacji.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ krocej.

Opaska Gear Fit jest goraca w dotyku

Opaska Gear Fit moze byc¢ goraca w dotyku w przypadku uzywania aplikacji wymagajacych
wiekszego zuzycia energii lub korzystania z aplikacji w opasce Gear Fit przez dtuzszy czas. Jest to
normalne zjawisko, ktére nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnos¢ dziatania opaski Gear Fit.

Brak potaczenia przy podtaczeniu opaski Gear Fit do komputera

Opaska Gear Fit nie jest wykrywana jako dysk wymienny.

Widac niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy opaski Gear Fit

+ Ta szczelina jest zwigzana z procesem produkgji i potrzebna ze wzgledu na pewne drobne
przemieszczenia lub drgania czesci.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy cze$ciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego
zwiekszenia tej szczeliny.
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* Opaska Gear Fit moze nie zawiera¢ niektorych tresci w zaleznosci od regionu, operatora sieci lub
wersji oprogramowania, ponadto tresci mogg zosta¢ zmienione bez uprzedniego powiadomienia.

*W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wygladac inaczej niz na
ilustracjach zamieszczonych w niniejszej instrukgji.
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