KUCHENKA MIKROFALOWA

Instrukcja obstugi i zasady przygotowywania potraw

GW76N

| Zgodnos¢ z przepisami o zakazie uzycia substanciji niebezpiecznych (RoHs)
’ Nasz produkt spetnia wymagania okreslone w przepisach ,Zakaz uzycia niektérych substancji
niebezpiecznych w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych” (RoHS), a w szczegolnosci
nie jest w nim uzywana zadna z 6 substancji niebezpiecznych: kadm (Cd), otéw (Pb), rte¢ (Hg),
chrom sze$ciowartosciowy (Cr*e), bifenyle polibromowane (PBB-y), polibromowane etery

ey | difenylowe (PBDE-y).

Kod produktu: DE68-03678B
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Skrocona instrukcja obstugi

Piekarnik

Przygotowywanie positku
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1. Umiesc¢ potrawe w kuchence.
Wybierz poziom mocy urzagdzenia naciskajgc przycisk %,
odpowiednig iloS¢ razy.

2. Ustaw czas gotowania za pomocg przyciskow (—) i ().

3. Naciénij przycisk >.
Efekt: Kuchenka rozpocznie prace. Po zakonczeniu
gotowania zostang wyemitowane cztery
sygnaty dzwigkowe.

Szybkie rozmrazanie Zywnosci

1. Umies¢ zamrozony positek w kuchence.
Wybierz rodzaj przygotowywanego jedzenia, naciskajgc jeden
lub kilka razy przycisk Rapid (23).

2. Wybierz wage jedzenia za pomocg przyciskéw (—) i (+).

3. Nacisnij przycisk {>.

Aby wydtuzyé czas gotowania o 30 sekund

Pozostaw positek w kuchence.
Naciénij przycisk +30s raz lub wigcej razy, jesli chcesz
kilkakrotnie wydtuzy¢ czas o 30 sekund.

1. Nacis$nij przycisk |-

2. Wybierz czas gotowania za pomocg przyciskow (— ) i
(+)-

3. Nacisnij przycisk {>.
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Panel sterowania Akcesoria

W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sq rozne
akcesoria, ktorych mozna uzywac na rozne sposoby:
1. kacznik - umieszczany fabrycznie na wale silnika
& znajdujgcego sie w podstawie kuchenki.
Przeznaczenie: tacznik powoduje obracanie sig¢ tacy.
1 s S
2. Pierscien obrotowy - umieszczany na $rodku kuchenki.
Przeznaczenie: Pierécien obrotowy podtrzymuje tace.
7
[ ]
3. Taca obrotowa - umieszczana na pierscieniu obrotowym,
Srodkowa czes$¢ jest umieszczana na faczniku.
Przeznaczenie: Taca obrotowa stanowi podstawowg
powierzchnie do gotowania i moze byé
. fatwo wyjmowana w celu wyczyszczenia.
2 S 8 4. Druciana podstawka - umieszczana na tacy obrotowe;.
g Przeznaczenie: Druciana podstawka moze byé uzywany
do grillowania oraz gotowania w trybie
kombinowanym.
3 Loy 9 ’
[
4 10 - NIE WOLNO uzywac¢ kuchenki mikrofalowej bez pierscienia
obrotowego i tacy.
5
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1. WYSWIETLACZ 6. PRZYCISK ZATRZYMANIA/
2. PRZYCISK SZYBKIEGO ANULOWANIA (STOP)
ROZMRAZANIA 7. USTAWIANIE ZEGARA
3. WYBOR TRYBU MIKROFAL / 8. AUTOMATYCZNE
POZIOMU MOCY PODGRZEWANIE / GOTOWANIE
4. TRYB GRILLA 9. PRZYCISK PAMIECI
5. PRZYCISK GORA (+)/DOL(—) 10. TRYB KOMBINOWANY
(czas gotowania, waga i wielko$¢ 11. PRZYCISK START
porcji)




Jak korzystaé z instrukcji obstugi

Zasady bezpieczenstwa

Gratulujemy zakupu kuchenki mikrofalowej firmy SAMSUNG. Instrukcja
obstugi zawiera wiele cennych informacji na temat gotowania przy uzyciu
kuchenki mikrofalowej dotyczqcych:

® zasad bezpieczeristwa,

e wilasciwych akcesoriow i przyborow kuchennych,

® pomocnych wskazowek dotyczqcych przygotowywania

potraw.

Wewngqtrz oktadki znajduje si¢ skrocona instrukcja obstugi opisujgca
podstawowe czynnosci zwiqzane 7 obstugq kuchenki:

* Gotowanie

e Szybkie rozmrazanie jedzenia

e Grillowanie

*  Wydtuzanie czasu gotowania
Tlustracje kuchenki oraz panelu sterowania zamieszczono na poczqtku
instrukcji, tak aby mozna byto tatwo znaleZ¢ informacje o przyciskach
kuchenki.
Opisywane krok po kroku procedury sq oznaczone trzema roznymi
symbolami:

- s k&

Wazne Uwaga Przestroga

SRODKI OSTROZNOSCI ZAPOBIEGAJACE MOZLIWE]
EKSPOZYCJI NA NADMIERNE DZIALANIE PROMIENIOWANIA
MIKROFALOWEGO

Niestosowanie sig do ponizszych zasad bezpieczeristwa moze narazi¢ uzytkownika na

szkodliwe dziatanie promieniowania mikrofalowego.

(a) Pod zadnym pozorem nie wolno probowaé uruchomié kuchenki z otwartymi
drzwiczkami, manipulowa¢ przy blokadach bezpieczenstwa (zatrzaskach
drzwiczek), ani wktada¢ przedmiotéw do otwordw blokad.

(b) Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw miedzy drzwiczkami kuchenki a
ptyta czotowa, ani dopuszczaé do gromadzenia sie jedzenia lub resztek Srodkéw
czyszczacych na powierzchniach uszczelniajgcych. Po uzyciu kuchenki drzwiczki i
ich powierzchnie uszczelniajgce nalezy wytrze¢ najpierw wilgotna, a potem suchg
migkka szmatka.

(c) W przypadku uszkodzenia kuchenki nie wolno jej uruchamiaé, dopoki nie zostanie
naprawiona przez wykwalifikowanego pracownika serwisu, odpowiednio
przeszkolonego przez producenta. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na prawidiowe
zamykanie sie drzwiczek kuchenki oraz uszkodzenie nastepujgcych elementéw:

(1) Drzwiczki (nie moga by¢ wygiete)
(2) Zawiasy drzwiczek (nie moga by¢ utamane lub poluzowane)
(8) Uszczelnienie drzwiczek i powierzchnie uszczelniajgce

(d) Regulacja i naprawa kuchenki powinny by¢é wykonywane tylko przez
wykwalifikowanych pracownikéw serwisu, odpowiednio przeszkolonych przez
producenta.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE I,}EZPIECZENS TWA.
NALEZY JE UWAZNIE PRZECZYTAC I ZACHOWAC NA
PRZYSZEOSC.

Przed przystqpieniem do przygotowywania pokarmow w kuchence
mikrofalowej (w formie statej lub ptynnej) nalezy przedsiewzigé
ponizsze srodki ostroznosci.

* Nalezy uzywa¢ wytacznie naczyn odpowiednich do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. NIE WOLNO uzywac pojemnikéw z metalu, zastawy ze
zfotymi lub srebrnymi zdobieniami, szpikulcéw, widelcw itp.

Nalezy usungé metalowe zamknigecia z plastikowych lub papierowych toreb.

Powéd: Mogg one spowodowac wystgpienie tukéw elektrycznych oraz iskrzenia,

co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki mikrofalowe;.

*  Podgrzewanie zywnos$ci w plastikowych lub papierowych pojemnikach powinno
odbywac sie pod $cistym nadzorem uzytkownika ze wzgledu na ryzyko zapfonu.
Nie nalezy uzywa¢ kuchenki mikrofalowej do suszenia gazet lub odziezy.

* W przypadku zauwazenia dymu kuchenke nalezy wytaczy¢ oraz odtgczy¢ od
Zrodta zasilania; pozostawi¢ drzwiczki kuchenki zamkniete w celu zduszenia
ptomienia.

* Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej moze w niektdrych
przypadkach doj$¢ do op6znionego gwaftownego wrzenia, dlatego nalezy
ostroznie obchodzi¢ sie z naczyniem. Aby temu zapobiec, nalezy
przestrzegac¢ ponizszych zalecen: ZAWSZE o wytgczeniu kuchenki nalezy
odczekac co najmniej 20 sekund, aby temperatura sie ustabilizowata.

W czasie podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby zamieszac,
natomiast po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamietaé.

W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami PIERWSZEJ POMOCY:

*  Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.
*  Zafoz czysty, suchy opatrunek.

*  Nie smaruj poparzonego miejsca kremami, ttuszczami lub ptynami.

* NIE WOLNO napetnia¢ naczynia do jego maksymalnej objetosci i NALEZY
uzywaé naczyn, ktorych gérna czes¢ jest szersza od dolnej, aby unikngé
wykipienia wrzacego ptynu. Butelki o waskich szyjkach moga eksplodowaé w
przypadku przegrzania. NIE WOLNO podgrzewac pozywienia dla dziecka w
butelce z zatozonym smoczkiem, poniewaz w przypadku przegrzania moze
ona wybuchnag¢.

¢ Przed podaniem zawartos¢ butelek i stoiczkdw z jedzeniem dla dzieci nalezy
wymieszac lub wstrzasnaé oraz sprawdzi¢ temperature, aby unikng¢ poparzenia.

* Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy podgrzewaé w
kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogg one eksplodowaé nawet po
zakonczeniu podgrzewania. Nie wolno réwniez podgrzewac szczelnie
zamknigtych lub zamknietych prozniowo butelek, stoikéw i innych
pojemnikow, a takze orzechéw w fupinach, pomidorow itp.

*  Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac z niej wszelkie pozostatosci
jedzenia.

¢  Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowa¢ uszkodzenia jej
powierzchni i wptynaé negatywnie na okres eksploatacji urzagdzenia lub
doprowadzi¢ do powstania niebezpiecznych sytuacii.

* NIE WOLNO zakrywaé otworéw wentylacyjnych tkaning lub papierem. Moga
sie one zapali¢, poniewaz z kuchenki wydobywa sie gorace powietrze. Moze
to tez spowodowaé przegrzanie si¢ kuchenki i jej automatyczne wytgczenie.
W takim przypadku nie mozna z niej korzysta¢ do czasu ostygniecia.

e ZAWSZE podczas wyjmowania potraw z kuchenki nalezy uzywaé rekawic
kuchennych w celu unikniecia oparzen.



Zasady bezpieczenstwa (ciqg dalszy)

Instalowanie kuchenki mikrofalowej

* NIE WOLNO dotyka¢ elementéw grzejnych lub wewnetrznych Scianek
kuchenki do czasu ostygnigcia kuchenki.

* Nie wolno zanurzac¢ kabla zasilajgcego ani wtyczki w wodzie; nalezy unikac¢
ich kontaktu z gorgcymi powierzchniami. Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia,
jesli kabel zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone.

* W czasie otwierania drzwiczek kuchenki nalezy zachowac od niej odlegfos¢
wyciagnietej reki.

Powéd: Wydzielone gorace powietrze lub para mogg spowodowaé poparzenie.

* Podczas pracy urzgdzenia moga by¢ styszalne ,pstrykniecia” (szczegdinie
podczas rozmrazania).

Powdd: Ten dzwiek wystepuje podczas zmian napiecia pradu i nie stanowi

powodu do obaw.

* NIE WOLNO wigcza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Zasilanie zostanie
automatycznie wyfaczone ze wzgleddw bezpieczenstwa. Uzywanie kuchenki
jest mozliwe po odczekaniu przynajmniej 30 minut.

Zalecane jest pozostawianie w kuchence szklanki z wodg. Woda pochfonie
mikrofale w razie przypadkowego wigczenia kuchenki.

* Kuchenki mikrofalowej nie nalezy umieszcza¢ w szafce.

WAZN
NIGDY nie wolno pozwalac matym dzieciom bawi¢ sie kuchenka mikrofalowa.
Nie wolno réwniez pozostawiaé dzieci bez opieki w poblizu pracujgcej
kuchenki mikrofalowej. Nie powinno sie trzymaé ani chowac bezposrednio
nad kuchenka przedmiotéw, ktére mogg interesowac dzieci.

*  Osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowe;j,
badz o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy (np. dzieci) nie powinny
korzystaé z urzadzenia bez nadzoru lub przeszkolenia w zakresie obstugi
przez inng osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

¢ Nie wolno dopusci¢, by dzieci bawity sie urzgdzeniem.

¢ Urzadzenie podczas pracy ulega nagrzaniu. Nalezy zachowaé odpowiednie
$rodki ostroznosci w celu unikniecia kontaktu z elementami grzejnymi
wewnatrz kuchenki.

¢ NIE WOLNO do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki uzywaé $rodkéw
zawierajgcych sktadniki $cierne lub ostrych szczotek metalowych, poniewaz

moga one zarysowac powierzchnig, co moze doprowadzi¢ do popekania szyby.

OSTRZEZENIE:
Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli drzwiczki lub ich uszczelnienie sg uszkodzone -
musza one najpierw zosta¢ naprawione przez wykwalifikowang osobe.
OSTRZEZENIE:
Wykonywanie przez osoby niewykwalifikowane czynnosci serwisowych i napraw
wymagajgcych zdjecia pokrywy chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym
moze by¢ bardzo niebezpieczne.
OSTRZEZENIE: _ _
Piyny i pozostata zywnos¢ nie moga by¢ podgrzewane w szczelnie zamknigtych
pojemnikach, gdyz moze to spowodowac ich wybuch.
OSTRZEZENIE: N _ _
Dzieci mogg korzystac z kuchenki mikrofalowej bez nadzoru dorostych wytacznie po
wyjasnieniu im, jak bezpiecznie obstugiwac to urzadzenie, oraz jakie ryzyko wigze sig
zjego mewrasmwym uzytkowaniem.
OSTRZEZENIE: _ _ )
Dzieci mogg z korzystac z trybu kombinowanego wytgcznie pod nadzorem oséb
dorostych ze wzgledu na bardzo wysokg temperature gotowania.
OSTRZEZENIE: N _ o
Podczas pracy urzadzenia tatwo dostepne cze$ci moga sie nagrzewac. Nie
nalezy pozwala¢ matym dzieciom zbliza¢ si¢ do urzadzenia.

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie nalezy czysci¢ urzadzenia strumieniem

pary lub $rodkiem czyszczacym pod wysokim cisnieniem.

Ustaw kuchenke na plaskiej powierzchni, 85 cm od podtogi. Powierzchnia
powinna miec¢ wytrzymatos¢ odpowiedniq do ciezaru kuchenki.

20 crn 10cm 1.
od go;y Ztytu

/ 10cm
po bokach

l—.l 2’
=D

3. Ustaw kuchenke mikrofalowa w poblizu wolnego
gniazdka elektrycznego.

Instalujac kuchenke, zapewnij jej odpowiednig
wentylacje, pozostawiajgc przynajmniej 10 cm
przestrzeni z tytu i po bokach urzgdzenia oraz 20 cm nad

urzadzeniem.
od podfogl

Wyjmij wszystkie materiaty opakowania z wnetrza
kuchenki.

Zainstaluj pierscien obrotowy i tace obrotowa.
Upewnij sig, ze taca obraca sie swobodnie.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa uszkodzony przewdd zasilajgcy
musi zosta¢ wymieniony na specjalny przewod lub zestaw
dostepny u producenta lub w autoryzowanym serwisie.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa przewdd nalezy podtgczyé
do 3-bolcowego, uziemionego gniazdka prgdu przemiennego o
napieciu 230 V i czestotliwosci 50 Hz. Uszkodzony przewdd
zasilajacy urzadzenia nalezy wymieni¢ na specjalny przewdd.

Nie nalezy instalowa¢ kuchenki mikrofalowej w goracych lub
wilgotnych miejscach, na przyktad w poblizu zwykiej kuchenki lub
kaloryfera. Nalezy przestrzega¢ parametréw technicznych
kuchenki dotyczacych zrodfa zasilania, a zastosowany
przedituzacz musi spetnia¢ takie same normy, jak przewdd
zasilajgcy dostarczony z kuchenka. Przed pierwszym uzyciem
kuchenki mikrofalowej nalezy przetrzec jej wnetrze i uszczelnienie
drzwiczek zwilzong szmatka.



Ustawianie godziny

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona we wbudowany zegar. Godzina
moZe by¢ wyswietlana w formacie 12- i 24-godzinnym. Zegar nalezy
ustawi¢ w nastepujqcych przypadkach:
* przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej,
® po awarii zasilania.

DI Nalezy pamietaé o zaktualizowaniu ustawien zegara po przejéciu
na czas letni lub zimowy.

1. Aby wyswietli¢ czas Wowczas nacisnij

@ w formacie... @ przycisk...
O 24-godzinnym jeden raz
12-godzinnym dwa razy

2. Zapomoca przyciskéw (—) i (4 ) ustaw godzine.

3. Naciénij przycisk ).

@JC

4. Zapomoca przyciskéw (—) i (4 ) ustaw minuty.

5. Naciénij przycisk 3.

@JC

Co robié w przypadku wystgpienia problemu lub
watpliwosci

W przypadku wystqpienia ktoregokolwiek z problemow opisanych ponizej
nalezy wyprobowac sugerowane rozwiqzania.

@ Nastepujgce zjawiska sg normalne:
*  Skraplanie sig wilgoci wewnatrz kuchenki
e Przeptyw powietrza wokét drzwiczek i obudowy
*  Odbijanie sie $wiatfa wokdt drzwiczek i obudowy
*  Wydobywanie sig pary z otworéw wentylacyjnych lub w okolicach drzwiczek

€@ Kuchenka nie uruchamia sig po naci$nigciu przycisku <>.
*  Czy drzwiczki s poprawnie zamkniete?

@ Jedzenie nie jest wecale gotowe.
*  Czy wytacznik czasowy zostat ustawiony poprawnie i/lub zostat nacisnigty
przycisk <> ?
e Czy drzwiczki sg zamknigte?
*  Czy obwdd sieci elektrycznej nie zostat przecigzony, co spowodowato
przepalenie lub wyskoczenie bezpiecznika?

@ Jedzenie jest za mato lub zbyt mocno ugotowane.
* Czy dla danego typu zywnosci zostat ustawiony odpowiedni czas
przygotowania?
*  Czy zostat wybrany odpowiedni poziom mocy?

€ Wewnatrz kuchenki wystepuje iskrzenie i trzaski (powstaje tuk elektryczny).
*  Czy zostafo uzyte naczynie z metalowymi zdobieniami?
*  Czy w kuchence znajduje sie widelec lub inny metalowy przedmiot?
e Czy folia aluminiowa znajduje sie zbyt blisko wewnetrznych $cianek?

@ Dziafanie kuchenki zakidca prace radia i telewizora.

* Podczas pracy kuchenki moga wystepowacé niewielkie zakidcenia pracy radia i
telewizora. Jest to zjawisko normalne. Aby rozwigzac ten problem, kuchenke
nalezy zainstalowac z dala od telewizora, radia i anteny.

*  Jesli zaktocenia zostang wykryte przez mikroprocesor kuchenki, ustawienia
wys$wietlacza moga zosta¢ wyzerowane. Aby rozwigzaé ten problem, odfacz
kabel zasilania i podtgcz go ponownie. Ustaw ponownie godzing.

Y Jezeli powyzsze wskazowki nie umozliwiajg rozwigzania
problemu, nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym sprzedawca lub
serwisem firmy SAMSUNG.



Gotowanie i podgrzewanie Poziomy mocy

Ponizsza procedura opisuje sposob gotowania i podgrzewania poZywienia. Do wyboru sq ponizisze poziomy mocy.
Nalezy ZAWSZE sprawdzaé ustawienia gotowania przed pozostawieniem
kuchenki bez nadzoru. . Moc
Najpierw umiesé jedzenie na srodku tacy obrotowej. Nastepnie zamknij Poziom mocy KUCHENKA
drzwiczki. MIKROFALOWA
1. Naciénii isk WYSOKI 750 W -
. Nacisnij przycisk .. ; 3
aaes Efekt: Zostanie wy$wietlona wartos¢ 750 W ggEgV'\IZSZONY ggg w
0 H -
S (maksymalna moc gotowania). .
Ustaw odpowiedni poziom mocy, naciskajac OBNIZON.Y 300 W .
przycisk (% do momentu wyswietlenia o ROZMRAZANIE( 3 180 W )
2adanej mocy. Szczegolowe informacje NISKI / UTRZYMYWANIE TEMPERATURY 100 W -
mozna znalez¢ w tabeli pozioméw mocy. GRILL - 950 W
2. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskow (—) i (). KOMBI | (&) 600 W 950 W
KOMBI 1l ( #wu) 450 W 950 W
- + KOMBI 1l ( &uv) 300 W 950 W
3. Naciénij przycisk ¢>. P« W przypadku wybrania wyzszego poziomu mocy nalezy
@ Efekt: W kuchence zapali sig $wiatfo, a taca zacznie zmniejszy¢ czas gotowania. W przypadku nizszego poziomu
sie obracac. mocy nalezy zwigkszy¢ czas gotowania.
+30s 1) Rozpocznie sie gotowanie, a po jego
zakoriczeniu wyemitowane zostang si¢

4 sygnaty dzwiekowe. ° . .
2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem Zatrzymywanle pracy kuChenkl

dzwigkowym (raz na minute) o

zakoriczeniu gotowania. _ Gotowanie mozna przerwaé w kazidej chwili, aby sprawdzié potrawe.
3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie 1. Aby chwil X .
wyswietlona aktualna godzina. . " o Yy C ";' owo zkatrzymac gotowanie:
worz drzwiczki.
Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane. Aby

wznowi¢ gotowanie, zamknij drzwiczki i

- Nigdy nie wigczaj pustej kuchenki mikrofalowe;. naciénij ponownie przycisk G
isnij wni ZyCi .

DY W przypadku potrzeby podgrzania pozywienia w krétkim czasie, 2. Aby catkowicie zatrzymaé gotowanie:
stosujgc maksymalng moc (750 W), wystarczy nacisng¢ przycisk @ Nacisnij przycisk @ .
+30s w celu dodania kolejnych 30 sekund czasu gotowania. Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane. Jesli chcesz
Kuchenka zostanie natychmiast uruchomiona. o Stop anulowag ustawienia gotowania, ponownie

- Mozesz anulowaé dowolne ustawienie przed rozpoczeciem
gotowania, naciskajgc przycisk Stop (9).




Dostosowywanie czasu pracy

Mozesz zwigkszy¢ czas gotowania, naciskajgc przycisk +30s. Kazde
nacisniecie dodaje 30 sekund do czasu gotowania.

- PN

+30s

Nacisnij przycisk +30s, aby doda¢ 30 sekund do czasu
gotowania.

Korzystanie 7 funkcji automatycznego
podgrzewania / gotowania

Funkcja Auto Podgrzewanie / Gotowanie ma cztery fabrycznie
zaprogramowane czasy gotowania.

Nie wymagajq one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy.
Ilosé porcji mozna ustawié za pomocq przyciskow (—) i (+).

Najpierw umiesé potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

+ 30s

b

1. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, naciskajac raz lub
kilka razy przycisk Auto (-/<).

2. Wybierz wielko$¢ porcji za pomocg przyciskow (— )i (4 ). °

(Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli na sagsiedniej
stronie).

3. Nacisnij przycisk {>.
Efekt: Kuchenka rozpocznie prace. Po zakoriczeniu

gotowania:

1) Wyemitowane zostang 4 sygnaty
dzwiekowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwigkowym (raz na minute) o
zakoriczeniu gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Nalezy uzywaé tylko tych skfadnikéw, ktére mozna bezpiecznie
podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowe;.

Ustawienia automatycznego podgrzewania/

gotowania

W ponizszej tabeli przedstawiono pigé programow automatycznego
podgrzewania / gotowania, ilosci, czasy oczekiwania po ugotowaniu
potraw oraz odpowiednie zalecenia.

Czas Zalecenia
oczekiwania

Potrawa WIELKOSC
PORCJI

1. Napoje 150 ml

(kawa, mleko, (1 filizanka)

herbata lub woda 250 ml
o temperaturze (1 kubek)
pokojowej)

1-2 min. Wilej do ceramicznej filizanki i
podgrzewaj bez przykrycia.
Umies¢ filizanke (150 ml) lub
kubek (250 ml) na $rodku tacy
obrotowej. Doktadnie wymieszaj
przed rozpoczeciem i po uptywie
czasu oczekiwania.

2. Gotowe danie  300-350 g
(schtodzone) 400-450 g

&=

3 min. Ut6z danie na talerzu
ceramicznym i owin folig do
kuchenek mikrofalowych. Ten
program jest odpowiedni do
przygotowywania positkow
zawierajgcych 3 sktadniki
(np. mieso z sosem, warzywa i
dodatki - ziemniaki, ryz lub

makaron).
3. Gotowe dania 300-350g 4 min. Upewnij sie, ze pojemnika, w
mroione 400-450 g ktérym znajduje sie gotowe
(mrozone) danie, mozna uzywaé w
§** kuchence mikrofalowej. Zdejmij
folie. Mrozone danie umies¢ na
Srodku kuchenki. Ten program
jest odpowiedni do
przygotowywania gotowych dan
zawierajacych 3 sktadniki
(np. mieso z sosem, warzywa i
dodatki - ziemniaki, ryz lub
makaron).
4. Mroiona 200 g 2-3 min. Umiesé mrozone danie rybne w
zapiekanka 400 g szklanym naczyniu
rybna zaroodpornym odpowiedniej
(mrozone) wielkosci. Postaw potrawe na
e ruszcie. Ten program jest
odpowiedni do przygotowywania
gotowych mrozonych dan z
filetéw rybnych z warzywami i
sosem.
5. Mroione 150 g - Rozt6z minizapiekanki lub
minizapiekanki/ (4-6 kawatki) minipizze réwnomiernie na
minipizze 250 ruszcie.
(mrozone) (7-9 szt.)
KN

&



Korzystanie 7 automatycznej funkcji szybkiego Ustawienia automatycznego szybkiego

rozmrazania rozmrazania
Automatyczna funkcja szybkiego rozmrazania umozliwia rozmrazanie W ponizszej tabeli przedstawiono rozne programy automatycznego
migsa, drobiu, ryb i owocow/jagod. Czas rozmrazania i poziom mocy sq szybkiego rozmrazania, ilosci, czasy oczekiwania po ugotowaniu i PL
ustawiane automatycznie. stosowne zalecenia.
Wystarczy wybraé odpowiedni program i okresli¢ wage. Przed rozpoczeciem rozmrazania nalezy wyjqcé produkt 7 opakowania.
Y Nalezy uzywacé tylko naczyn, ktére sg bezpieczne dla kuchenek Umiesc¢ migso, drob, rybe lub owoce/jagody na talerzu ceramicznym.
mikrofalowych. Symbol/  Porcja Czas Zalecenia
Najpierw umies¢ zmrozong potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij potrawa oczekiwania
drzwiczki. o 1. Mikso  200-1500 g 20-90 min.  Oston brzegi folig aluminiowa. Po ustyszeniu
a sygnatu obré¢ mieso na drugg strone. Ten
1. Woybierz rodzaj przygotowywanego jedzenia, naciskajac program jest odpowiedni do rozmrazania
*% jeden lub kilka razy przycisk Rapid (23,). wofowiny, baraniny, wieprzowiny, stekéw,
&]8) (Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli obok). miesa krojonego i mielonego.
Rap|d e ) g g
2.Dryb 200-1500 g 20-90 min.  Oston korice udek i skrzydetek folig
2. Wybierz wage jedzenia za pomocg przyciskéw (— )i (+). & aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu obr6¢
_ + Maksymalna wartos¢ ustawienia to 1500 g. dréb na drugg strone. Ten program jest
odpowiedni do rozmrazania catych
kurczakdw, a takze kawatkéw kurczaka.
3. Nacisnij przycisk . 3.Ryby  200-1500 g 20-80 min.  Ostor ogon ryby folig aluminiowa. Po
@ Efekt: o o 4 ustyszeniu sygnatu obréé rybe na druga
4 Rozpocznie sig rozmrazanie. ° strong. Ten program jest odpowiedni do
+30s € W potowie procesu rozmrazania kuchenka . h vb filetd brvch
emituje sygnat dzwiekowy, przypominajac o rozmrazania cafych ryb oraz filetow rybnych.
koniecznosci obrécenia jedzenia. 4. Owocel/ 100-6000 5-20 min. . . .
@ Nacisnij przycisk (>, aby zakoriczy¢ lagod ¢ Roz3o(,. owoce rowno w.p3ask|m, s.zklarlym
rozmrazanie. J y naczyniu. Ten program jest odpowiedni do
S L L ) rozmrag,ania wszystkich rodzajéow owocow.
Y Istnieje rowniez mozliwos¢ recznego ustawienia procesu
rozmrazania. W tym celu nalezy wybraé funkcje gotowanie / P Wybierz funkcje Reczne Rozmrazanie (Manual Defrosting) i
podgrzewanie z poziomem mocy 180 W. Szczegé6towe informacje ustaw poziom mocy na 180 W, jesli chcesz rgcznie uruchomic
na ten temat mozna znalez¢ w rozdziale proces rozmrazania. Wiecej informacji na temat recznego
»Gotowanie / Podgrzewanie” (str. 7). rozmrazania oraz czasu rozmrazania mozna znalez¢ na str. 18.




Wybor akcesoriow

Grillowanie

Nalezy korzystac wylqcznie z przyborow, ktore mogq byé bezpiecznie
uzywane w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywaé plastikowych
pojemnikow, naczyn ani papierowych kubeczkow, recznikow itp.

bJ

W przypadku wybrania trybu kombinowanego (grill +
mikrofale) nalezy uzywac¢ wytgcznie przyboréw, ktére moga
by¢ bezpiecznie uzywane w kuchenkach mikrofalowych i
tradycyjnych. Uzycie przyboréw metalowych moze
spowodowac¢ uszkodzenie kuchenki.

Wiegcej szczegdtow dotyczgcych przyboréw kuchennych mozna

znalez¢ na liscie naczyn i przyboréw kuchennych (str. 13).
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Grill umozliwia szybkie podgrzanie i opieczenie jedzenia bez uzywania
mikrofal. Stuzy do tego druciana podstawka dostarczona wraz z kuchenkq

mikrofalowq.

+30s

1.

Rozgrzej grill do wymaganej temperatury, naciskajac
przycisk Grill ((JJ) i ustaw czas rozgrzewania za pomocg
przyciskow (—) i (4).

Nacisnij przycisk > .

Otwoérz drzwiczki i umies¢ jedzenie na podstawce.
Zamknij drzwiczki.

Naciénij przycisk |J\J.
Efekt: Zostang wyswietlone nastepujgce informacje:

Wybierz czas grilowania za pomoca przyciskow (—) i

(+).
Maksymalny czas grillowania wynosi 60 minut.

Naci$nij przycisk >.
Efekt: Rozpocznie sie grillowanie. Po zakoriczeniu
gotowania:

1) Wyemitowane zostang 4 sygnaty
dzwiekowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnafem
dzwiekowym (raz na minute) o
zakoniczeniu gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wys$wietlona aktualna godzina.

Wytaczanie sie i wtgczanie grzatki to normalne zachowanie

urzadzenia.
Zaprojektowano je w taki sposob, aby nie dopusci¢ do
przegrzania.

Podczas dotykania zywnosci znajdujgcej sie w kuchence zawsze

uzywaj rekawic ochronnych, aby unikng¢ poparzenia.



Tryb kombinowany mikrofali grilla

Wytqczanie sygnatu diwigkowego

Aby szybko ugotowaé potrawe i jednoczesnie jq przyrumienic, gotowanie
za pomocq mikrofal mozna potqczyé z grillowaniem.

-

Nalezy ZAWSZE uzywac przyboréw kuchennych, ktére moga by¢
bezpiecznie uzywane w kuchenkach mikrofalowych i @
tradycyjnych. Najlepsze sg naczynia szklane i ceramiczne, Stop

<D

+ 30s

poniewaz umozliwiajg swobodny przeptyw mikrofal przez
potrawe.

Podczas dotykania sktadnikéw znajdujacych sie w kuchence
ZAWSZE uzywaj rekawic ochronnych, poniewaz moga one by¢

bardzo gorace.

1. Otwérz drzwiczki kuchenki. Stop
Umie$¢ zywnos¢ na podstawce i pot6z catos$¢ na tacy

+ 30s

obrotowe;j.
Zamknij drzwiczki.

U.U Efekt: Zostang wyswietlone nastepujgce informacje:

2. Naciénij przycisk trybu kombinowanego (& uu).

- Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla.

3. Wybierz czas gotowania za pomocg przyciskow (— ) i ®
(+ ). Maksymalny czas grillowania wynosi 60 minut.

+ 30s

4. Naciénij przycisk .
Efekt: Rozpocznie sie gotowanie w trybie
kombinowanym. Po zakoriczeniu gotowania:
1) Wyemitowane zostang 4 sygnaty

bJ

dzwiekowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwigkowym (raz na minute) o
zakonczeniu gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Maksymalna moc pracy w trybie kombinowanym kuchenki i grilla
to 600 W.
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Sygnat diwiekowy mozna wytqczyé w dowolnym momencie.
1.

Nacisnij jednoczesdnie przyciski @ i {>.
Efekt:

@ Zostang wyswietlone nastepujgce
informacje:

@ Naciséniecie przycisku nie jest
potwierdzane sygnafem dzwigkowym.
Aby z powrotem wtaczy¢ nadawanie sygnatu
dzwiekowego, ponownie nacisnij jednoczesnie przyciski
Qid.
Efekt:
@ Zostang wyswietlone nastepujgce
informacje:

@ Sygnat dzwiekowy jest ponownie
wigczony.




Zabezpieczanie kuchenki mikrofalowej

Korzystanie 7 funkcji pamieci

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania,
ktory uniemozliwia wiqczenie kuchenki przez dziecko lub niepowotang

osobe.

Kuchenke mozna zablokowac w dowolnym momencie.

\V)

Stop

®
O

V)

Stop

O]
O

2.

Naci$nij jednoczesnie przyciski & i @).
Efekt:
€ Kuchenka zostanie zablokowana (nie bedzie
mozna uruchomi¢ zadnej funkgji).
@ Zostanie wyswietlony symbol , L.

Aby odblokowac kuchenke, naciénij jednoczesnie przyciski
AAOR

Efekt: Spowoduje to odblokowanie kuchenki.
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Jesli czesto gotujesz lub podgrzewasz te same rodzaje potraw, mozesz
zapisac czas gotowania i poziom mocy w pamigci kuchenki, aby nie trzeba
ich byto ponownie ustawia¢ za kazdym razem.

Mozliwe jest zapisanie dwoch ustawien.

Zapisywanie ustawien

+ 30s

1.

Aby
zaprogramowacg...
Pierwsze ustawienie

Nastepnie nacisnij

Przycisk pamieci (2.)
Jednokrotne nacisniecie
(zostanie wyswietlony napis P1)
Dwukrotne naci$niecie
(zostanie wyswietlony napis P2)

Drugie ustawienie

Ustaw program gotowania w normalny sposéb
(w razie potrzeby patrz ,Czas gotowania i poziom mocy”).

Naciénij przycisk <>.
Efekt: Ustawienia zostaty zapisane w pamigci
kuchenki.

Korzystanie 7 ustawien
Najpierw umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

@ory

D

+ 30s

1.

Aby
wybrag...
Pierwsze ustawienie

Nastepnie nacisnij

Przycisk pamieci (£2.)
Jednokrotne naci$niecie
(zostanie wyswietlony napis P1)
Dwukrotne nacisnigcie
(zostanie wyswietlony napis P2)

Drugie ustawienie

Nacisnij przycisk > .
Efekt: Potrawa zostanie przygotowana w zgdany
sposob.



Lista naczyn i przyborow kuchennych

Aby przygotowaé jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale muszq
swobodnie przenikac przez zywnosé, czyli nie mogq by¢ odbijane lub
pochianiane przez naczynia.
Nalezy zatem odpowiednio dobierac przybory kuchenne. Jesli dany
przedmiot posiada specjalne oznaczenie, moze on byc bez obaw stosowany
w kuchenkach mikrofalowych.
W poniiszej tabeli przedstawiono rozne rodzaje naczyn i przyborow
kuchennych, a takze ich przydatnoscé i sposob uzycia w kuchence

mikrofalowej.

Przybory kuchenne

Mozliwosé
uzyciaw
kuchence
mikrofalowej

Komentarz

Folia aluminiowa

v X

Moze by¢ uzywana w niewielkich
ilosciach w celu zabezpieczenia
jedzenia przed przypaleniem. Jesli
folia znajduje sie zbyt blisko $cianki
kuchenki lub jest jej zbyt duzo, moze
wystgpi¢ zjawisko tuku elektrycznego
lub iskrzenia.

Talerz do zapiekania v Nie nalezy go rozgrzewac dtuzej niz
przez 8 minut.

Wyroby porcelanowe i v Porcelana, ceramika, emaliowane

gliniane wyroby gliniane i porcelana migkka
(kostna) moga by¢ uzywane pod
warunkiem, ze nie majg metalowych
elementéw ozdobnych.

Plastikowe naczynia v Niektére produkty mrozone sg

jednorazowe pakowane przy uzyciu takich

Tacki tekturowe materiatow.

Opakowania zywnosci typu

fast food

e Kubkiipojemnikiz Moga by¢ uzywane do podgrzewania

polistyrenu

» Papierowetorbylub X

gazety

* Papier
makulaturowy i
metalowe elementy
ozdobne

X

jedzenia. Przegrzanie moze
spowodowac stopienie sie materiatow
wykonanych z polistyrenu.

Moga ulec zaptonowi.

Moga powodowac iskrzenie.

Wyroby szklane
* Naczynia v
zaroodporne
¢ Delikatne wyroby
szklane
e Stoiki v

Moga by¢ uzywane, jesli nie majg
metalowych elementéw.

Moga by¢ uzywane do podgrzewania
jedzenia lub ptynéw. Delikatne szkto
moze pekaé w wyniku gwattownego
podgrzania.

Nalezy zdjg¢ wieczka. Odpowiednie
tylko do podgrzewania.

Wyroby metalowe

° ¢ Naczynia

* Zamknigciatoreb X
do zamrazania

Moga spowodowac iskrzenie lub
pozar.

v :Zalecane
v X: Uzywaé ostroznie
X : Niebezpieczne
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Wyroby papierowe
e Talerze, kubki, v Odpowiednie do krétkiego gotowania
serwetki i papier lub podgrzewania. Pochtaniaja
kuchenny réwniez nadmiar wilgoci.
* Papier X Moga powodowac iskrzenie.
makulaturowy
Wyroby plastikowe
e  Pojemniki v Zwtaszcza, jesli sg wykonane z
plastiku odpornego na wysokie
° temperatury. Inne rodzaje plastiku
moga w wysokich temperaturach
ulega¢ odksztatceniom lub
odbarwieniu. Nie uzywa¢ naczyn z
melaminy.
¢ Folia kuchenna v Moga by¢ uzywane do zatrzymywania
wilgoci. Nie powinny dotyka¢ jedzenia.
Podczas zdejmowania folii nalezy
zachowacé ostroznosé, poniewaz z
potrawy bedzie wydobywata si¢
gorgca para.
e Torby do X Tylko wéwczas, gdy sg odpowiednie
zamrazania do gotowania lub uzycia w kuchence.
Nie powinny by¢ szczelnie zamknigte.
U W razie potrzeby nalezy je
przedziurawi¢ widelcem.
Papier woskowany lub v Moze by¢ uzywany do zatrzymywania
tluszczoodporny wilgoci i zapobiegania rozpryskiwaniu

sie tluszczu.



Zasady przygotowywania potraw

MIKROFALE

Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochfaniana przez znajdujagca sie
w nim wode, ttuszcz i cukier.

Mikrofale powodujg szybkie poruszanie sie czgsteczek jedzenia. Szybki ruch
czagsteczek powoduje tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia
ugotowanie jedzenia.

GOTOWANIE

Przybory kuchenne uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej:

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci kuchenki mikrofalowej przybory i
naczynia kuchenne musza umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale
sg odbijane przez metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz, ale moga
przenikac¢ przez ceramike, szkfo, porcelang i plastik, a takze przez papier i
drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywaé do gotowania metalowych pojemnikéw.

Jedzenie, ktére mozna gotowaé w kuchence mikrofalowej:

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajéw zywnosci, w
tym $wieze i mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i
mieso. W kuchence mikrofalowej mozna réwniez przygotowaé sosy, kremy, zupy,
konserwy i konfitury. Ogodlnie rzecz biorgc, w kuchence mikrofalowej mozna
przygotowac takie same dania, jak przy uzyciu zwyktej kuchenki. Mozna na
przykfad roztopi¢ masto lub czekolade (dodatkowe informacje mozna znalez¢ w
rozdziale zawierajgcym wskazéwki i techniki przygotowania potraw).

Przykrywanie w czasie gotowania

Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaz
unoszgca sie para utatwia gotowanie. Jedzenie mozna przykrywacé na rézne
sposoby: np. za pomoca ceramicznego talerza, plastikowej pokrywki lub folii
kuchennej do kuchenek mikrofalowych.

Czas oczekiwania po ugotowaniu
Wazne jest, aby po zakoriczeniu gotowania odczeka¢ kilka chwil w celu
wyréwnania sie temperatury potrawy.
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Zasady gotowania mrozonych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywkg. Warzywa
nalezy gotowac¢ pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli
ponizej. Aby uzyska¢ odpowiednig miekko$¢ warzyw, czas gotowania mozna
nieco wydfuzy¢.

Warzywa nalezy zamiesza¢ dwukrotnie podczas gotowania oraz jeszcze raz po
jego zakonczeniu. Po zakonczeniu gotowania dodaj sdl, ziota lub masto. Po
ugotowaniu warzywa powinny pozostac przykryte w podanym czasie
oczekiwania.

Potrawa Porcja |[Moc |Czas |Czas Instrukcje
(min) |oczekiwania
(min)
Szpinak 150 g |600 W | 5%2-6%2 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stofowg) zimnej wody.
Brokuty 3009 (600 W| 10-11 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stofowg) zimnej wody.
Groszek 300g |600 W| 8-9 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stofowg) zimnej wody.
Zielona fasolka 300 g {600 W| 10-11 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
stofowg) zimnej wody.
Mieszanka warzyw | 300 g ({600 W| 9-10 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
(marchewka/ stotowa) zimnej wody.
groszek/
kukurydza)
Mieszanka warzyw | 300 g [600 W | 812-9% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzke
(danie chinskie) stofowg) zimnej wody.




Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

Zasady gotowania ryzu i makaronu Zasady gotowania swiezych warzyw
Ryz: Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej z przykrywka - ryz zwigksza Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Jesli w tabeli
dwukrotnie swojg objetos¢ w czasie gotowania. Gotuj pod ponizej nie zostata zalecona inna ilos¢ wody, dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 tyzki
przykryciem. stotowe) na kazde 250 g warzyw. Warzywa nalezy gotowa¢ pod przykryciem co
Po uptywie czasu gotowania zamieszaj, dodaj sdl, ziota lub masto, a

najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyska¢ odpowiednig migkko$¢
warzyw, czas gotowania mozna nieco wydtuzyé. Zamieszaj warzywa w czasie
gotowania i po jego zakorczeniu. Po zakoriczeniu gotowania dodaj sél, ziota lub
masto. W czasie 3-minutowego oczekiwania warzywa powinny by¢ przykryte.

nastepnie odczekaj okreslony czas.
Wskazdéwka: Po zakoriczeniu gotowania moze okazac sig, ze ryz
nie wchfonat cafej wody.

Makaron:  Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej. Dodaj wrzacg wode,

o ) . ; ; Wskazowka: Pokroj Swieze warzywa na kawatki o réwnej wielkosci. Im
szczypte soli i dobrze wymieszaj. Podgrzewaj bez przykrycia.

mniejsze kawatki, tym krétszy czas ich gotowania.

W czasie gotowania i po jego zakoriczeniu od czasu do czasu °
zamieszaj. Po ugotowaniu trzymaj pod przykryciem, a nastepnie Podczas gotowania Swiezych warzyw kuchenka powinna by¢ ustawiona na
starannie odcedz. maksymalng moc (750 W).
Potrawa Porcja |Moc Czas (min) [Czas Instrukcje Potrawa |Porcja |Czas |Czas Instrukcje
oczekiwania (min) |oczekiwania
(min) (min)
Ryz biaty 2509 | 750 W 17-18 5 Dodaj 500 ml Brokuty 2509 | 5-5% 3 Przygotuj kawatki o réwnej wielkosci.
(parboiled) zimnej wodly. 500 g | 8%%-9 Ut6z je todygami do srodka.
Ryz brazowy 2509 | 750 W 22-23 5 Dodaj 500 ml Brukselki | 250 g |6%2-772 3 Dodaj 60-75 ml (5-6 tyzek stotowych)
(parboiled) zimnej wody. wody.
Ryz mieszany 2509 | 750 W 18-19 5 Dodaj 500 ml Marchew |250g| 5-6 3 Potnij marchewki na plasterki o
(ryz + dziki ryz) zimnej wody. ° podobnej wielkosci.
Mieszanka zb6z 2509 | 750 W 19-20 5 Dodaj 400 ml Kalafior 250 g | 5%-6 3 Przygotuj kawatki o réwnej wielkosci.
(ryz + zboza) zimnej wodly. 500 g | 9%2-10 Przetnij wigksze kwiaty na pét. U6z je
Makaron 250g | 750 W | 11-12 5 Dodaj 1000 ml todygami do $rodka.
goracej wody. Cukinie 250 g | 4-4% 3 Potnij cukinie na plasterki. Dodaj 30 ml
(2 tyzki stotowe) wody lub troche
masta. Gotuj do pierwszej migkkosci.
Baktazany | 250 g | 4%2-5 3 Potnij baktazany na mate plasterki i
polej je 1 tyzkg stofowg soku z cytryny.
Por 2509 | 5-5% 3 Potnij pory na grube plastry.
Pieczarki |[125¢g| 1%-2 3 Przygotuj mate grzyby lub potnij
° 2509 | 3%-4 wieksze na plasterki. Nie dodawaj
wody. Polej sokiem z cytryny. Dopraw
solg i pieprzem. Przed podaniem
odcedz.
Cebula 250g| 5-6 3 Potnij cebule na plasterki lub poféwki.
Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowg) wody.
Papryka |[250g| 4%-5 3 Potnij papryke na matfe plasterki.
Ziemniaki [250g| 5-6 3 Zwaz obrane ziemniaki i potnij je w
500g| 9-10 kostke o réwnej wielkosci.
Rzepa 2509 | 5-5% 3 Potnij rzepe w matg kostke.
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Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

PODGRZEWANIE

Kuchenka mikrofalowa umozliwia podgrzanie jedzenia w czasie o wiele krétszym
niz na tradycyjnej kuchni.

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli. Dla
podanych czaséw podgrzewania przyjeto, ze ptyny majg temperature pokojowa
(okoto +18 do +20°C), a jedzenie jest schtodzone do temperatury okoto +5 do
+7°C.

Ukfadanie i przykrywanie

Unikaj podgrzewania duzych kawatkéw jedzenia, na przyktad catej sztuki miesa -
moga sie one przypalaé lub wysycha¢ na wierzchu, pozostajgc zimne wewnatrz.
Duzo efektywniejsze jest podgrzewanie matych kawatkéw.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektére rodzaje zywnosci mozna podgrzewac przy uzyciu mocy 750 W,
natomiast inne powinny byé podgrzewane przy uzyciu mocy 600 W, 450 W, a
nawet 300 W.

Szczegdétowe informacje mozna znalezé w tabeli. Zwykle lepszym rozwigzaniem
jest podgrzewanie jedzenia przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegoélnie gdy
jedzenie jest delikatne, jest go duzo, lub podgrzewa si¢ bardzo szybko (np.
pasztet).

Podczas podgrzewania jedzenia nalezy pamieta¢ o zamieszaniu lub obréceniu
jedzenia na druga strone. Jesli to mozliwe, przed podaniem jedzenie nalezy
zamieszaé ponownie.

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w czasie podgrzewania ptynéw i
odzywek dla dzieci. Aby unikngé gwaftownego wrzenia i ewentualnego
poparzenia, nalezy pamieta¢ o zamieszaniu jedzenia przed, w czasie i po
zakonczeniu podgrzewania. Podczas oczekiwania po podgrzaniu produkty te
powinny pozostawa¢ w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie wtozenie do
podgrzewanego ptynu plastikowej tyzeczki lub szklanej pateczki. Unikaj
nadmiernego podgrzewania jedzenia (moze to spowodowaé obnizenie jego
wartosci odzywczych).

Najlepiej ustawi¢ krétszy czas podgrzewania i wydfuzyé go w razie potrzeby.
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Podgrzewanie i czas oczekiwania po podgrzaniu
Podczas podgrzewania danej potrawy po raz pierwszy warto zanotowac czas na
przyszitosé.

Upewnij sie zawsze, ze jedzenie zostafo rownomiernie podgrzane.

Po podgrzaniu pozostaw jedzenie na krotki czas, aby jego temperatura mogta sie
wyréwnac.

Jesli w tabeli nie podano innych wartosci, zalecany czas oczekiwania po
podgrzaniu wynosi od 2 do 4 minut.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé w czasie podgrzewania ptynéw i
odzywek dla dzieci. Zapoznaj sie réwniez z rozdziatem dotyczgcym zasad
bezpieczenstwa.

PODGRZEWANIE PEYNOW

W przypadku podgrzewania ptynu nalezy zawsze odczekac co najmniej 20
sekund, aby jego temperatura mogta si¢ wyréwnac. W czasie podgrzewania
jedzenie mozna w razie potrzeby zamiesza¢, natomiast po podgrzaniu nalezy o
tym ZAWSZE pamieta¢. Aby uniknaé gwaftownego wrzenia i ewentualnego
poparzenia, nalezy wiozy¢ do napojéw plastikowa tyzeczke lub szklang pateczke
oraz zamieszac je przed, w trakcie i po zakonczeniu podgrzewania.

PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

JEDZENIE DLA DZIECI: Wyt6z zawartos¢ sfoiczka na gteboki talerz ceramiczny.
Przykryj plastikowg pokrywkg. Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj! Przed
podaniem odstaw na 2-3 minuty. Wymieszaj ponownie i sprawdz temperature.
Zalecana temperatura: od 30 do 40°C.

MLEKO DLA DZIECI: Wlej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj bez
przykrycia. Nigdy nie podgrzewaj butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz w
przypadku przegrzania moze to spowodowac jej eksplozje. Wstrzasnij przed
odstawieniem, a nastepnie jeszcze raz przed podaniem dziecku! Zawsze
sprawdzaj temperature jedzenia lub mleka dla dzieci przed ich podaniem.
Zalecana temperatura: ok. 37°C.

UWAGA:

Aby zapobiec poparzeniu, nalezy szczegoélnie dokfadnie sprawdzaé temperature
jedzenia dla dzieci przed jego podaniem.

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.



Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

Podgrzewanie ptynéw i jedzenia

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Potrawa Porcja Moc |Czas Czas Instrukcje
(min) oczekiwa
nia (min)
Napoje 150ml | 750 W | 12-2 1-2  |Wlej do ceramicznej
(kawa, (1 filizanka) filizanki i podgrzewaj bez
mleko, 250 ml 2-21> przykrycia. Umies¢
herbata lub (1 kubek) filizanke (150 ml) lub
woda o kubek (250 ml) na $rodku
temperaturze tacy obrotowej. Dokfadnie
pokojowej) wymieszaj przed
rozpoczgciem i po uptywie
czasu oczekiwania.
Zupy 2509 750 W | 3-31%2 2-3  |WIej do gfebokiego talerza
(schtodzone) 450 g 4-4Y> ceramicznego.
Przykryj plastikowg
pokrywka.
Po podgrzaniu dokfadnie
wymieszaj. Wymieszaj
ponownie przed
podaniem.
Potrawy 3509 600 W 5-6 2-3  |Umies¢ potrawe na
duszone gtebokim talerzu
(schtodzone) ceramicznym.
Przykryj plastikowg
pokrywka.
Zamieszaj od czasu do
czasu podczas
podgrzewania, a takze
przed odstawieniem i
podaniem.
Makaron z 3509 600 W 4-5 3 Potéz makaron (np.
sosem spaghetti) na ptaskim
(schfodzony) talerzu ceramicznym.
Przykryj kuchenna folig do
kuchenek mikrofalowych.
Przed podaniem
zamieszaj.
Nadziewane 3509 600 W | 42-5% 3 Umies¢ nadziewane
pierozki z pierozki (np. ravioli,
sosem tortellini) na gtebokim
(schfodzone) talerzu ceramicznym.

Przykryj plastikowg
pokrywka. Zamieszaj od
czasu do czasu podczas
podgrzewania, a takze
przed odstawieniem i
podaniem.
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Potrawa Porcja Moc |Czas Czas Instrukcje
(min) oczekiwa
nia (min)
Danie na 300 g 600 W 5-6 3 Umies¢ danie sktadajace
talerzu 400 g 6-7 sig z 2-3 schtodzonych
(schtodzone) skfadnikéw na talerzu
ceramicznym.
Przykryj kuchenng folig do
kuchenek mikrofalowych.
Gotowe 300g 600 W | 11%2-1212 4 Umie$¢ gotowe danie
dania 400 g 13-14 mrozone (-18 °C) w
mrozone naczyniu przeznaczonym

do uzywania w kuchence
mikrofalowej (-18 °C) i
postaw je na tacy
obrotowej. Nakiuj folie
spozywczg lub przykrycie
naczynia. Po zakonczeniu
podgrzewania odstaw
potrawe na 4 minuty.

Podgrzewanie jedzenia i mleka dla dzieci
Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.

Potrawa Porcja |[Moc |Czas Czas Instrukcje
oczekiwa
nia (min)
Odzywki 190g |600 W| 30s. 2-3  |Wyfdz jedzenie na gigboki talerz
dla dzieci ceramiczny.
(warzywa + Gotuj pod przykryciem. Po
migso) podgrzaniu zamieszaj.
Odstaw na 2-3 minuty. Przed
podaniem zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature.
Kaszkadla | 190g |600 W | 20s. 2-3 | Wyt6z jedzenie na gfeboki talerz
dzieci ceramiczny.
(zboza + Gotuj pod przykryciem. Po
mleko + podgrzaniu zamieszaj.
owoce) Odstaw na 2-3 minuty. Przed
podaniem zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature.
Mieko dla | 100 ml | 300 W {30-40 s. 2-3  |Zamieszaj lub wstrzasnij i przelej
dzieci do wysterylizowanej szklanej
200 ml 60-70 s. butelki. Postaw na $rodku tacy
obrotowej. Podgrzewaj bez
przykrycia. Wstrzasnij i odstaw na
co najmniej 3 minuty. Przed
podaniem wstrzg$nij i ostroznie
sprawdz temperature.




Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

ROZMRAZANIE

Kuchenki mikrofalowe nadajg sie doskonale do rozmrazania zywnosci.
Umozliwiajg one skuteczne rozmrozenie w krétkim czasie. Jest to niezwykle
wygodne, np. w przypadku niespodziewanych gosci.

Mrozony dréb musi by¢ catkowicie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun
metalowe elementy i opakowanie, aby ptyn powstaty podczas rozmrazania moégt
swobodnie Sciekac.

Umies$¢ zamrozone jedzenie na talerzu bez przykrycia. W potowie czasu
rozmrazania obro¢ na druga strone i odlej ptyn. Usun podroby jak tylko bedzie to
mozliwe.

Od czasu do czasu sprawdzaj jedzenie, aby upewni¢ sig, czy nie jest ciepfe.
Jesli mate lub cienkie czesci rozmrazanego jedzenia zaczynajg si¢ nagrzewac,
mozna je osfoni¢ podczas rozmrazania, owijajac bardzo matymi kawatkami folii
aluminiowej.

Jesli zewnetrzna cze$¢ drobiu zacznie sig rozgrzewadé, zatrzymaj rozmrazanie i
odczekaj 20 minut przed kontynuowaniem.
Pozostaw ryby, migso i dréb jeszcze na jaki$ czas w celu dokonczenia
rozmrazania. Czas oczekiwania przy petnym rozmrozeniu moze r6znié sie w
zaleznosci od ilosci jedzenia. Szczegétfowe informacje mozna znalezé w
ponizszej tabeli.
Wskazowka:  Cienkie kawatki jedzenia rozmrazajg sie lepiej niz grube, a
mniejsza ilo§¢ moze zosta¢ rozmrozona w krétszym czasie.
Pamietaj o tym podczas zamrazania i rozmrazania jedzenia.

W celu rozmrozenia jedzenia zamrozonego w temperaturze okofo -18 do -20°C
nalezy kierowa¢ sie wskazéwkami zawartymi w tabeli obok.
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Wszystkie rodzaje jedzenia nalezy rozmrazaé przy uzyciu poziomu mocy do
rozmrazania (180 W).

Potrawa Porcja (Czas |Czas Instrukcje
(min) |oczekiwa
nia (min)
Mieso
Mielona 5009 | 10-12 | 5-20 |Umies$¢ migso na ptaskim talerzu
wotowina ceramicznym. Oston ciensze
brzegi za pomoca folii
Stekiwieprzowe | 250g | 7-8 aluminiowe.
Obro6¢ na drugg strone po
uptywie potowy czasu
rozmrazania!
Dréb
Kawatki 5009 | 12-14 | 15-40 [Umies¢ na ptaskim talerzu
kurczaka (2 szt.) ceramicznym kawatki kurczaka
skorkg do dotu, a catego
Caty kurczak 1000 g | 25-28 kurczaka piersiami do dotu.
Oston ciensze kawatki, takie jak
skrzydetka i korice udek, za
pomoca folii aluminiowej. Obroé
na druga strone po uptywie
potowy czasu rozmrazania!
Ryby
Filety rybne 250g | 6-7 5-20 |Umies¢ mrozone ryby na srodku
(2 szt.) ptaskiego talerza ceramicznego.
4009 | 11-13 Cierisze korce podtéz pod
(4 szt.) grubsze czesci.
Oston waskie korice za pomoca
folii aluminiowej. Obré¢ na drugg
strone po uptywie potowy czasu
rozmrazania!
Owoce
Jagody 2509 | 6-7 5-10 |Roztéz owoce na ptaskim,
okragtym, szklanym naczyniu (o
duzej $rednicy).
Pieczywo
Butki 2szt. | 1722 5-10 |Utéz butki w okregu, a chleb
(kazda ok.50q) | 4 szt. 3-4 poziomo na papierze
Tosty/kanapki 2509 | 4-5 kuchennym posrodku tacy
Chleb mieszany | 500g | 8-10 obrotowe;j.
(maka pszenna Obréé na drugg strone po
i zytnia) uptywie potowy czasu
rozmrazania!




Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

GRILL

Element grzejny grilla znajduje sie¢ we wnece kuchenki, pod gérng $cianka.
Wigcza sie on tylko wtedy, gdy drzwiczki kuchenki sg zamkniete i taca sie
obraca. Obracanie sie tacy umozliwia rownomierne przypieczenie jedzenia.
Wstepne podgrzanie grilla przez 4 minuty sprawi, ze jedzenie upiecze sie
szybciej.

Przybory kuchenne uzywane podczas grillowania:

Powinny by¢ wykonane z niepalnego materiatu i moga zawiera¢ metalowe
czesci. Nie mozna takze uzywac przyboréw wykonanych z plastiku, poniewaz
moga one ulec stopieniu.

Rodzaje jedzenia odpowiednie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i baleronu, cienkie kawatki
ryb, wszelkiego rodzaju kanapki i tosty z przybraniem.

WAZNA UWAGA:

Przed uruchomieniem grilla, nalezy sprawdzi¢, czy element grzejny znajduje sie
w pozycji poziomej pod gorng Sciankg kuchenki, a nie w pozycji pionowej przy
tylnej Sciance. Nalezy pamigtac¢ o umieszczeniu jedzenia na podwyzszonym
ruszcie, chyba ze instrukcja zaleca inacze;j.

MIKROFALE + GRILL

Ten tryb gotowania umozliwia potgczenie opiekania jedzenia za pomoca grilla z
szybkoscig gotowania za pomocg mikrofal. Dziata on tylko, gdy drzwiczki
kuchenki sg zamkniete, a taca sie obraca. Obracanie sie tacy umozliwia réwne
przypieczenie potrawy. Ten model zostat wyposazony w trzy tryby kombinowane:
600 W + grill, 450 W + grill i 300 W + grill.

Przybory kuchenne uzywane w trybie kombinowanym mikrofale + grill
Nalezy uzywaé przyboréw kuchennych umozliwiajgcych przenikanie mikrofal.
Przybory kuchenne powinny by¢ niepalne. W trybie kombinowanym nie mozna
uzywac przyboréw zawierajgcych elementy metalowe. Nie mozna takze uzywac
przyboréw wykonanych z plastiku, poniewaz mogg one ulec stopieniu.
Zywno$é, ktérag mozna gotowaé w trybie mikrofale + grill:

Rodzaje jedzenia odpowiednie do gotowania w trybie kombinowanym to
wszystkie rodzaje jedzenia, ktére wymagaja podgrzania i przypieczenia (np.
pieczony makaron), a takze te wymagajgce krétkiego czasu gotowania w celu
przypieczenia tylko gérnej czesci. Tryb ten moze by¢ réwniez uzywany do
gotowania wigkszych kawatkéw potraw, ktére powinny byé z wierzchu
przypieczone i chrupigce (np. kawatki kurczaka, ktére nalezy odwréci¢ na drugg
strone po uptywie pofowy czasu przyrzgdzania). Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ w tabeli grillowania.
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WAZNA UWAGA:

Przed uruchomieniem trybu kombinacyjnego (mikrofale + grill), nalezy sprawdzi¢,
czy element grzejny grilla znajduje sie w pozycji poziomej pod gérng $ciankag
kuchenki, a nie w pozycji pionowej przy tylnej Sciance. Jedzenie powinno by¢
umieszczone na podwyzszonym ruszcie, chyba ze instrukcja zaleca inaczej. W
innych przypadkach jedzenie powinno byé umieszczone bezposrednio na tacy
obrotowej. Zapoznaj sie ze wskazédwkami w tabeli obok.

Jesli jedzenie ma zosta¢ przypieczone z obu stron, nalezy po uptywie potowy
czasu przygotowania odwrdcic je na drugg strone.

Zasady przygotowywania potraw z grilla

W celu grillowania swiezych lub mrozonych potraw nalezy rozgrza¢
kuchenke z funkcja grilla.

Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Moc 1. 2.
strona |strona
-czas |-czas
(min) [(min)

Czas
rozgrz
ewania
(min.)

Swieza
Zywnos¢

Porcja Instrukcje

4 szt. 5
(4x25 g)

2-4 sztuki 3

Tosty Tylko 6-7 5-6
grill
Tylko

grill

Utéz tosty obok siebie
na ruszcie.

Utéz butki spodnig
strong ku gorze
bezposrednio na
ruszcie tak, aby tworzyly
okrag.

Przetnij pomidory na
potéwki. Dopraw solg,
pieprzem i posyp
odrobing sera.

Ut6z w okregu na
pfaskim, szklanym
naczyniu
zaroodpornym. Pot6z
potrawe na ruszcie.

Butki
(upieczone)

3-4 2-3

300W
+ grill

Pomidory z 5%-6%2| --

grilla

250 g 5
(2 szt.)

Tost
hawajski

2 szt. 5
(300 g)

300 W
+ grill

7-9 -- |Podpiecz najpierw
kawatki chleba w
tosterze. Utéz tosty ze
sktadnikami (szynka,
ananas, plasterki sera)
obok siebie na ruszcie.
Po zakoriczeniu
przyrzadzania odstaw

na 2-3 minuty.




Zasady przygotowywania potraw (ciqg dalszy)

Zasady przygotowywania potraw z grilla (ciag dalszy)

Moc |1. 2.
strona | strona
- czas |- czas
(min) |(min)

Czas
rozgrz
ewania
(min.)

Swieza
zywnos¢

Porcja Instrukcje

300W
+ grill

Skrzydetka 11-13 | 10-12
kurczaka

(schfodzone)

400-500g| 5
(6 szt.)

Natrzyj kawatki kurczaka,
np. skrzydetka lub mafe
udka oliwg i przyprawami.
U6z je w okrag na ruszcie,
koscig do Srodka.

Po zakonczeniu grillowania
odstaw na 2-3 minuty.

Potnij ziemniaki na potéwki
i utéz w okrag na ruszcie,
przecietg czescig w
kierunku grilla. Natrzyj
migzsz warzywa oliwg i
przyprawami. Po
zakonczeniu grillowania
odstaw potrawe na

3 minuty.

Umie$¢ mrozony makaron
(temp. -18 °C), np. typu
lasagne, tortellini czy
canneloni w szklanym
naczyniu zaroodpornym
odpowiedniej wielkosci i
postaw na tacy obrotowe;.
Umies¢ mrozonag
zapiekanke rybng (temp. -
18 °C) w szklanym
naczyniu zaroodpornym
odpowiedniej wielkosci i
postaw na ruszcie.

450 W
+ grill

Pieczone 10-12| --

ziemniaki

500 g 5

600W
+ grill

Mrozony 14-16| 3-4

makaron

400 g -

600 W
+ grill

Mrozona 16-18 | 3-4
zapiekanka

rybna

4009 =

300W
+ grill

Mrozone 12-13 -

Minipizze

2509 -
(8 szt.)

Ut6z mrozone minipizze
(temp. -18 °C) lub mate
zapiekanki w okrag na
ruszcie.

Ut6z kawatki zamrozonego
ciasta (temp. -18 °C) obok
siebie na ruszcie.

Po zakonczeniu
rozmrazania odstaw na

5 minut.

300W
+ grill

Mrozone
Ciasto z
kruszonka

200-250g| -
(1-2 szt.)
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DODATKOWE WSKAZOWKI

ROZTAPIANIE MASLA

Wit6z 50 g masta do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia. Przykryj plastikowa
pokrywka.

Podgrzewaj przez 30-40 sekund przy uzyciu mocy 750 W, az do roztopienia masta.

ROZTAPIANIE CZEKOLADY

Wit6z 100 g czekolady do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 3-5 minut przy uzyciu mocy 450 W, az do roztopienia.
Podczas roztapiania zamieszaj raz lub dwa razy. Wyjmujac, uzywaj rekawic
ochronnych!

ROZTAPIANIE ZESTALONEGO MIODU
Wit6z 20 g zestalonego miodu do niewielkiego, gfebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 20-30 sekund przy uzyciu mocy 300 W, az do roztopienia.

ROZTAPIANIE ZELATYNY

Wit6z zelatyne (10 g) na 5 minut do zimnej wody.

Nasigknigta zelatyne przetéz do matej szklanej miseczki zaroodporne;.
Roztapiaj przez 1 minute przy uzyciu mocy 300 W.

Po roztopieniu zamieszaj.

PRZYGOTOWANIE POLEWY | LUKRU NA CIASTA

Zmieszaj lukier btyskawiczny (ok. 14 g), 40 g cukru i 250 ml zimnej wody.

Gotuj bez przykrycia w szklanym naczyniu zaroodpornym przez 3% do 4%2 minuty
przy uzyciu mocy 850 W, az polewa lub lukier stang sie przezroczyste. Podczas
gotowania zamieszaj dwukrotnie.

GOTOWANIE DZEMU

W16z 600 g owocéw (np. zmiksowanych jagdd) do odpowiedniej wielko$ci szklanej
misy zaroodpornej z przykrywka. Dodaj 300 g cukru zelujgcego i dokfadnie
wymieszaj.

Gotuj pod przykryciem przez 10-12 minut przy uzyciu mocy 750 W.

Podczas gotowania kilkakrotnie zamieszaj. Przetéz zawarto$¢ bezposrednio do
niewielkich, zakrgcanych stoikdw na dzem. Postaw stoiki na wieczkach i pozostaw na
5 minut.

GOTOWANIE BUDYNIU

Zmieszaj proszek budyniowy z mlekiem (500 ml), przestrzegajgc instrukcji producenta
i dokfadnie wymieszaj. Uzyj odpowiedniej wielkosci szklanej misy zaroodpornej z
przykrywka. Gotuj pod przykryciem przez 6% do 7%2 minut przy uzyciu mocy 750 W.
Podczas gotowania kilkakrotnie zamieszaj.

PRZYPIEKANIE PLASTERKOW MIGDALOW

Rozsyp réwno 30 g plasterkéw migdatdéw na $redniej wielkosci ceramicznym talerzu.
Przypiekaj przez 3'2 do 4% minuty przy uzyciu mocy 600 W; podczas przypiekania
kilkakrotnie wymieszaj.

Odstaw na 2-3 minuty w kuchence. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!



Czyszczenie kuchenki mikrofalowej

Wymienione ponizej czesci kuchenki naleZy czysci¢ regularnie w celu
usuniecia thuszczu i pozostatosci jedzenia:
® Powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne
* Drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek
® Taca obrotowa i pierscienie obrotowe
- Uszczelki powinny by¢ ZAWSZE czyste, aby mozna byto
prawidfowo zamykaé drzwiczki.
- Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowaé
uszkodzenia jej powierzchni i wptynaé negatywnie na dziatanie
urzadzenia, a nawet stwarzac zagrozenie dla uzytkownika.

1. Zewnetrzne powierzchnie nalezy czysci¢ za pomocg migkkiej szmatki
zwilzonej ciepta wodg z dodatkiem detergentu.

2. Zachlapania i plamy na wewnetrznych powierzchniach lub na pierscieniu
obrotowym nalezy usuwa¢ za pomoca szmatki namoczonej w wodzie z
detergentem. Po umyciu sptuka¢ i wysuszy¢.

3. Aby ufatwi¢ zmycie zaschnigtych pozostatosci jedzenia i usungé nieprzyjemne
zapachy, nalezy umiesci¢ na tacy obrotowej szklanke rozciernczonego soku
cytrynowego i podgrzewac jg przez 10 minut przy uzyciu maksymalnej mocy.

4. W razie potrzeby tace mozna normalnie my¢ (takze w zmywarce).

DY NIE WOLNO wlewa¢ wody do otworéw wentylacyjnych.
NIE WOLNO uzywac produktéw zawierajgcych sktadniki cierne i
rozpuszczalnikéw. Nalezy szczegdlnie uwaza¢ podczas
czyszczenia uszczelnienia drzwiczek, by nie dopusci¢ do:
e gromadzenia sie pozostafosci jedzenia,
e uniemozliwienia przez pozostatosci jedzenia prawidfowego
zamykania drzwiczek.

Y Whneke kuchenki nalezy wyczyscié za pomocg roztworu
fagodnego detergentu po kazdym uzyciu. Aby unikng¢
poparzenia, przed czyszczeniem nalezy zaczekaé, az kuchenka
ostygnie.
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Przechowywanie i naprawa kuchenki
mikrofalowej

Podczas przechowywania kuchenki mikrofalowej lub oddawania jej do
naprawy nalezy przestrzegac kilku prostych zasad.

Kuchenki nie wolno uzywad, jesli uszkodzeniu ulegly drzwiczki lub ich
uszczelnienie, w tym m.in.:

zawias jest ztamany,
uszczelnienie jest zuzyte,
obudowa jest uszkodzona lub pogieta.

Naprawy powinny by¢ dokonywane wytqcznie przez wykwalifikowanego

-

o pracownika serwisu.

NIGDY nie zdejmowac obudowy kuchenki. Jesli kuchenka jest
uszkodzona i wymaga naprawy lub pojawity sie watpliwosci
dotyczace jej dziatania:

e Odfgcz kuchenke od sieci

* Skontaktuj sie z najblizszym serwisem

Jesli przez pewien czas nie chcesz korzysta¢ z kuchenki,
przechowuj jg w miejscu suchym i niezakurzonym.

Powoéd: Kurz i wilgo¢é moga mie¢ negatywny wptyw na dziatanie
kuchenki.

Ta kuchenka mikrofalowa nie jest przeznaczona do zastosowan
komercyjnych.



Parametry techniczne

Uwaga

Firma SAMSUNG dqzy do nieustannego udoskonalania swoich
produktow. Zaréwno dane techniczne, jak i instrukcja uzytkownika mogq
. w zwiqzku Z tym ulec zmianie bez powiadomienia.
PL

Model GW76N
?rodto zasilania 230V ~ 50 Hz
Pobér mocy
Mikrofale 1100 W
Grill 950 W
Tryb kombinowany 2050 W
Moc wyjsciowa 100 W /750 W (IEC-705)
Czestotliwos$é robocza 2450 MHz
Magnetron OM75S(31)
Sposob chiodzenia Wentylator elektryczny
Wymiary (szer. x wys. x gteb.)
Obudowa 489 x 275 x 410 mm
Whnetrze kuchenki 330 x 187 x 320 mm
Gtosnosé 20 litréw
Waga
Netto ok. 13,5 kg
Poland
E Prawidlowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
—
To i na produkcie, lub oznacza, ze po

zakoficzeniu eksploatacji nie nalezy tego produktu ani jego akcesoriéw (np. fadowarki,
zestawu sfuchawkowego, przewodu USB) wyrzucac wraz ze zwyklymi odpadami

Aby unikna¢ wplywu na § naturalne i
zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie tych
przedmiotéw od odpadéw innego typu oraz o odpowiedzialny recykling i praktykowanie
ponownego wykorzystania materiatow.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla érodowiska
recyklingu tych w domowych powinni
skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonaii zakupu produktu,
lub z organem wladz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac si ze swoim dostawca i sprawdzié warunki
umowy zakupu. Produktu ani jego akcesoriow nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.
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Uwaga
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Energia

Kuchnia mikrofalowa
Psuncd GW76N
Znamionowy pobdr mocy 1.1 kW
Sprawno$é 55.8 %
Stopien réwnomiernosci 3.7
pieczenia '
Norma : EN 60705
- /

ELECTRONICS

Jezeli masz jakie$ uwagi lub pytania w sprawie produktéw marki Samsung,
skontaktuj sie z naszg infolinia.

Tel : 0 801 1 SAMSUNG (172678)
022-607-93-33

www.samsung.com/pl
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