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Korzystanie z instrukcji obstugi

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Gratulujemy zakupu kuchenki mikrofalowej firmy SAMSUNG. Instrukcje obstugi zawieraja cenne
informacje na temat gotowania przy uzyciu kuchenki mikrofalowej dotyczace:

« 7asad bezpieczenstwa,

« wiasciwych akcesoriow i przyborow kuchennych,

« pomocnych wskazowek dotyczgcych przygotowywania potraw.

« wskazowek dotyczacych przygotowywania potraw.

W instrukcji obstugi stosowane sg nastepujace symbole:

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

NALEZY PRZECZYTAC | ZACHOWAC NA WYPADEK
KONIECZNOSCI UZYCIA W PRZYSZ£0SCl.

TYLKO FUNKCJA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

A\ OSTRZEZENIE

Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktore moga prowadzi¢ do powaznego kalectwa lub $mierci.

/\ PRZESTROGA

Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktdre mogg prowadzi¢ do drobnych obrazen lub
uszkodzenia mienia.

UWAGA

Uzyteczne wskazowki, zalecenia i informacje utatwiajgce korzystanie z urzadzenia.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli drzwiczki
lub ich uszczelnienie sg uszkodzone — usterki musza najpierw
zostac naprawione przez wykwalifikowang osobe.
OSTRZEZENIE: Wykonywanie czynnosci serwisowych i
naprawa urzadzenia wymagajaca zdjecia pokrywy chronigcej
przed promieniowaniem mikrofalowym przez osoby
niewykwalifikowane moze by¢ bardzo niebezpieczne.
OSTRZEZENIE: Ptyny i pozostata zywnos¢ nie moga by¢
podgrzewane w szczelnie zamknietych pojemnikach, gdyz
grozi to wybuchem.

OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystac z kuchenki mikrofalowej
bez nadzoru dorostych wytacznie po wyjasnieniu im, jak
bezpiecznie obstugiwac to urzadzenie, oraz jakie ryzyko
Wigze sie z jego niewtasciwym uzytkowaniem.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczone do uzywania:

« W pomieszczeniach kuchennych w sklepach, biurach i
innych miejscach pracy;
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

« W budynkach rolniczych:;

« Przez klientow hoteli, moteli ani innych miejscach
oferujacych zakwaterowanie;

« W pensjonatach.

Nalezy uzywac¢ wytacznie naczyn odpowiednich do

stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Podgrzewanie zywnosci w plastikowych lub papierowych

pojemnikach powinno odbywac sie pod scistym nadzorem

uzytkownika ze wzgledu na ryzyko zaptonu.

Nie mozna uzywac metalowych pojemnikow na zywnosc i

napoje gotowania w kuchence mikrofalowe;.

Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania

jedzenia i napojow. Suszenie jedzenia i ubran oraz

podgrzewanie mokrych gabek, obuwia, wilgotnych Sciereczek

I podobnych rzeczy grozi obrazeniami, zaptonem | pozarem.

W przypadku zauwazenia dymu kuchenke nalezy wytaczyc i

odtaczyc¢ od zrodta zasilania; pozostawic drzwiczki kuchenki

zamkniete w celu zduszenia ptomienia.

Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej

moze w niektorych przypadkach dojs¢ do opoznionego

gwattownego wrzenia, dlatego nalezy ostroznie obchodzic sie

Z naczyniem.

4 Polski

Przed podaniem zawartosc butelek i stoiczkow z jedzeniem
dla dzieci nalezy wymieszac lub wstrzasna¢ oraz sprawdzic
temperature, aby uniknac poparzenia.

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy
podgrzewac w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga
one eksplodowac nawet po zakonczeniu podgrzewania.
Kuchenke nalezy reqularnie czysci¢ i usuwac z niej wszelkie
pozostatosci jedzenia.

Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowac
uszkodzenie jej powierzchni i skrocic czas eksploatacji
urzadzenia lub doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.
Kuchenka jest przeznaczona do uzywania wytgcznie na
blacie (jako urzadzenie wolnostojace). Nie wolno umieszczac
urzadzenia w szafce.

Urzadzenia nie nalezy czyscic strumieniem wody.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do instalacji w pojazdach
drogowych, przyczepach itp.

0soby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub
umystowej, bgdz o niedostatecznym doSwiadczeniu i wiedzy
(np. dzieci) nie powinny korzystac z urzadzenia bez nadzoru
lub przeszkolenia w zakresie obstugi przez inng osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Nie wolno dopuscic, by dzieci bawity sie urzadzeniem.




Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0S0by 0 ograniczone)
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz o
niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy moga korzystac
7 Urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po przeszkoleniu
W zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen. Dzieciom nie
wolno bawic sie urzadzeniem. Dzieci mogg przeprowadzac
czyszczenie i konserwacje urzadzenia wytgcznie pod
nadzorem osoby doroste.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzony przewod
zasilajacy musi zosta¢ wymieniony przez producenta, w
autoryzowanym serwisie lub przez wykwalifikowang osobe.
Urzadzenie nalezy umiesci¢ we wtasciwej pozycji i na
odpowiedniej wysokosci, aby zapewni¢ dostep do komory
kuchenki i przyciskow sterowania.

Przed uzyciem kuchenki po raz pierwszy nalezy wtaczyc ja
na 10 minut z umieszczonym wewnatrz naczyniem z woda.
Gdy z kuchenki dobiegaja dziwne hatasy, czu¢ dziwny
zapach lub wydobywa sie z niego dym, nalezy natychmiast
odtgczyc zasilanie i skontaktowac sie z najblizszym punktem
Serwisowym.

Kuchenke mikrofalowg nalezy ustawi¢ w poblizu wolnego
gniazdka elektrycznego.

TYLKO FUNKCJA PIEKARNIKA - OPCJONALNIE

OSTRZEZENIE: Dzieci moga Korzystac z trybu taczonego
wytgcznie pod nadzorem 0sob dorostych ze wzgledu na
bardzo wysokg temperature gotowania.

Urzadzenie nagrzewa sie w czasie pracy. Nalezy zachowac
odpowiednie srodki ostroznosci w celu unikniecia kontaktu z
elementami grzejnymi wewnatrz kuchenki.

OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia fatwo dostepne
czesci mogg sie nagrzewac. Nie nalezy pozwala¢ matym
dzieciom zblizac sie do urzadzenia.

Nie nalezy uzywac myjki parowej.

Do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki nie wolno
uzywac srodkow zawierajacych sktadniki Scierne lub ostrych
szczotek metalowych, poniewaz moga one zarysowac
powierzchnie, co moze doprowadzi¢ do pekniecia szyby.
OSTRZEZENIE: \W celu unikniecia ryzyka porazenia pradem
elektrycznym, przed wymiang zarowki nalezy odtaczyc
urzadzenie od zasilania.

Do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki nie wolno
uzywac srodkow zawierajacych sktadniki scierne lub ostrych
szczotek metalowych, poniewaz moga one zarysowac
powierzchnie, co moze doprowadzi¢ do pekniecia szyby.

Polski 5

=3
(%]
P=g
=
c
=
&
(¢
(=3
(=]
—
<
o
N
Q
[a)
m
o
[¢]
N
=
o
[e]
N
(1]
=5
(%]
—
=
QU




=3
(%]
—
(=
c
=
o,
(o]
o
[=]
—
<
o
N
Q
[=)
m
o
[¢]
N
=
(0]
(o]
N
(1]
=3
(%]
—
=
Q

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia dochodzi do
nagrzania tatwo dostepnych czesci.

Nalezy zachowac odpowiednie Srodki ostroznosci w celu
unikniecia kontaktu z elementami grzejnymi.

Dzieci ponizej 8. roku zycia powinny korzystac z urzadzenia
wytacznie pod statg kontrola.

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0soby 0 0graniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz o niedostatecznym
doswiadczeniu i wiedzy moga Korzystac z urzadzenia jedynie
pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej
obstugi i zagrozen. Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.
Dzieci moga przeprowadzac czyszczenie i konserwacje
urzadzenia wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.

W czasie pracy urzadzenia drzwiczki i zewnetrzna
powierzchnia mogg sie nagrzewac.

Powierzchnie kuchenki nagrzewajg sie podczas pracy
urzadzenia.

Urzadzenie nie zostato zaprojektowane z mysla 0 wspotpracy
z zewnetrznym minutnikiem [ub oddzielnym systemem
zdalnego sterowania.

6 Polski

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0soby 0 ograniczone;
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz o
niedostatecznym dosSwiadczeniu i wiedzy moga korzystac

z Urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po przeszkoleniu

W zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen. Dzieciom nie
wolno bawic sie urzadzeniem. Dzieci mogg przeprowadzac
czyszczenie i konserwacje urzadzenia wytgcznie pod
nadzorem osoby dorostej i pod warunkiem ukonczenia 8 Iat.
Urzadzenie i przewody nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci ponizej 8. roku zycia.

Ogdlne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie modyfikacje lub naprawy musza by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowany
personel.

Korzystajac z funkcji mikrofalowki, nie podgrzewac potraw lub cieczy zamknietych w pojemnikach.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac benzenu, rozpuszczalnika, alkoholu, myjki parowej ani
myjki wysokocisnieniowej.

Nie nalezy instalowac piekarnika: blisko grzejnika lub tatwopalnych materiatow; w miejscach, ktore
sq wilgotne, ttuste, zakurzone lub narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
wody:; lub gdzie moze ulatniac sie gaz; lub na nieréwnej powierzchni.

Urzadzenie nalezy wiasciwie uziemi¢, zgodnie z przepisami lokalnymi i krajowymi.

Nalezy regularnie usuwac substancje obce z bolcow i stykow wtyczki zasilania za pomoga suchej
szmatki.

Przewodu zasilajacego nie wolno nacigga¢, nadmiernie zginac ani stawia¢ na nim ciezkich
przedmiotow.

Jesli wystepuje wyciek gazu (propan, propan-butan itd.), nalezy natychmiast wywietrzy¢
pomieszczenie. Nie dotykac przewodu zasilajgcego.

Nie dotykac przewodu mokrymi rekoma.

Gdy piekarnik jest wigczony, nie nalezy go wytaczac przez odtaczenie przewodu zasilajgcego.
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Nie wktadac palcow lub substancji niewiadomego pochodzenia. Jesli substancje niewiadomego
pochodzenia dostang sie do piekarnika, nalezy odtaczy¢ przewod zasilajacy i skontaktowac sie z
lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na urzadzenie ani go uderzac.

Nie wolno stawia¢ piekarnika na delikatnych przedmiotach.

Nalezy sie upewnic, ze napiecie zasilania, czestotliwos¢ i natezenie odpowiada specyfikacji produktu.

Nalezy mocno wcisng¢ wtyczke do gniazdka Sciennego. Nie wolno korzystac z rozgateznikow,
przedtuzaczy ani transformatorow pradu.

Nie wolno zawieszac przewodu zasilajgcego na metalowych przedmiotach. Nalezy sprawdzi¢, czy
przewod znajduje sie pomiedzy przedmiotami lub za piekarnikiem.

Nie wolno uzywac uszkodzonych wtyczek, przewoddw zasilajacych lub poluzowanych gniazdek
Sciennych. W przypadku uszkodzonych wtyczek zasilania lub kabli, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Urzadzenia nie wolno oblewac ani bezposrednio spryskiwac woda.

Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow wewngtrz urzadzenia, na nim ani na jego drzwiczkach.
Nie wolno rozpyla¢ na powierzchni kuchenki substancji lotnych, takich jak $rodek owadobojczy.

Nie nalezy przechowywac materiatow tatwopalnych w kuchence. Poniewaz opary alkoholu moga
zetknac sie z goracymi czesciami piekarnika, nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podgrzewania
potraw lub napojow zawierajgcych alkohol.

Dzieci mogtyby uderzyc sie w drzwiczki lub przytrzasngc sobie palce. Dzieci nie powinny znajdowac
sie w poblizu piekarnika podczas otwierania/zamykania drzwiczek.

Kuchenka mikrofalowa - ostrzezenia

Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej moze w niektérych przypadkach dojs¢ do
opoZznionego gwattownego wrzenia, dlatego nalezy zawsze ostroznie obchodzic sie z naczyniem.
Nalezy zawsze odczekac minimum 20 sekund przed wyciggnieciem napoju z kuchenki mikrofalowe;.
Jesli to konieczne, miesza¢ podczas podgrzewania. Nalezy zawsze mieszac po zakonczeniu
podgrzewania.

W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami pierwszej pomocy:
1. Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.

2. Zatoz czysty, suchy opatrunek.

3. Nie nalezy smarowac poparzonego miejsca kremami, ttuszczami lub ptynami.

Aby unikngc uszkodzenia tacy lub podstawki, nie wolno wktadac ich bezposrednio po gotowaniu do
wody.

Nie nalezy wykorzystywac urzadzenia do smazenia na gtebokim ttuszczu, poniewaz nie mozna
kontrolowac jego temperatury. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wykipienia goracego ttuszczu.

Srodki ostroznosci dotyczace kuchenki mikrofalowej

Nalezy uzywac wytacznie naczyn, ktére mozna bezpiecznie stosowac w kuchence mikrofalowej. Nie
uzywac metalowych pojemnikow, zastawy ze ztotymi lub srebrnymi zdobieniami, szpikulcow itd.
Nalezy usunac druciane zamkniecia. Moga wystapi¢ wytadowania elektryczne.

Nie nalezy uzywac piekarnika do suszenia papieru lub odziezy.

Aby zapobiec nadmiernemu podgrzaniu lub przypaleniu jedzenia, dla mniejszych ilosci pozywienia
nalezy stosowac krotszy czas gotowania.

Nalezy trzymac kabel zasilania i wtyczke z dala od wody i Zrodet ciepta.

Aby uniknac ryzyka eksplozji, nie nalezy ogrzewac jajek w skorupkach lub na twardo. Nie
podgrzewac szczelnie zamknietych lub zamknietych prézniowo pojemnikéw, orzechow, pomidorow itd.
Nie wolno zakrywac otwordw wentylacyjnych tkaning lub papierem. Urzadzenie moze spowodowac
zagrozenie pozarowe. Moze tez spowodowac przegrzanie sie kuchenki i jej automatyczne
wytgczenie. Kuchenka pozostanie wytgczona do czasu wystarczajacego jej ostygniecia.

Zawsze uzywaj rekawic kuchennych podczas wyciggania talerza.

Ptyny nalezy zamieszac w czasie lub po zakonczeniu podgrzewania. Po zakonczeniu podgrzewania
nalezy odczekac co najmniej 20 sekund, aby unikna¢ gwattownego wrzenia ptynu.

W czasie otwierania drzwiczek kuchenki nalezy zachowac od niej odlegtos¢ wyciagnietej reki w celu
unikniecia poparzenia goracym powietrzem lub para.

Nie wolno witgczac pustego piekarnika. Kuchenka mikrofalowa zostanie automatycznie wytgczona na
30 minut ze wzgleddw bezpieczenstwa. Zalecane jest pozostawianie w niej szklanki z woda. Woda
pochtonie mikrofale w razie przypadkowego witaczenia piekarnika.

Kuchenke nalezy zainstalowac z zachowaniem odstepdw okreslonych w niniejszej instrukcji obstugi.
(Patrz Instalowanie kuchenki mikrofalowej.)

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas podfaczania innych urzadzen elektrycznych w poblizu piekarnika.

Srodki ostroznosci - dziatanie kuchenki mikrofalowej

Niestosowanie sie do ponizszych zasad bezpieczenstwa moze narazi¢ uzytkownika na szkodliwe

dziatanie promieniowania mikrofalowego.

+ Nie wolno korzystac z piekarnika z otwartymi drzwiczkami. Nie nalezy manipulowac przy
blokadach zabezpieczajacych (zamki drzwi). Nie nalezy niczego wktada¢ do otwordw blokad
zabezpieczajacych.

+ Nie wolno umieszcza¢ zadnych przedmiotéw miedzy drzwiczkami kuchenki a ptytg czotowa, ani
dopuszcza¢ do gromadzenia sie jedzenia lub resztek srodkdw czyszczacych na powierzchniach
uszczelniajacych. Po kazdym uzyciu kuchenki nalezy wytrzec¢ drzwiczki i ich powierzchnie
uszczelniajace najpierw wilgotng, a potem sucha miekka szmatka.
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

« Nie wolno wigczac kuchenki, gdy jest ona uszkodzona. Nalezy korzysta¢ z kuchenki wytacznie po
naprawie przeprowadzonej przez wykwalifikowanego pracownika serwisu.
Wazne: nalezy prawidtowo zamkna¢ drzwiczki kuchenki. Drzwi nie moga by¢ zgiete; zawiasy
drzwi nie powinny by¢ uszkodzone lub poluzowane; uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajace
nie moga byc¢ uszkodzone.

« Wszystkie regulacje i naprawy musza by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego pracownika
Serwisu.

Ograniczona gwarancja

Definicja grupy produktu

Firma Samsung obcigzy uzytkownika kosztami za wymiane elementow akcesoryjnych lub naprawe

uszkodzen kosmetycznych, jesli powstaty z winy uzytkownika. Powyzszy warunek dotyczy

nastepujacych uszkodzen.

« Drzwi, uchwytow, panelu zewnetrznego, lub panelu sterowania, ktore s zdeformowane,
porysowane lub uszkodzone.

« Uszkodzenie lub zgubienie takich elementow jak: taca, pierscien obrotowy, facznik lub druciana
podstawka.

Nalezy uzywac urzadzenia tylko zgodnie z jego zamierzonym przeznaczeniem opisanym w

niniejszej instrukeji obstugi. Ostrzezenia i wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa umieszczone

w tej instrukgji nie obejmujg wszystkich warunkéw i sytuacji, z ktorymi moze zetknac sie

uzytkownik. Podczas instalacji, konserwacji i obstugi urzadzenia nalezy zachowac szczegolng

ostroznos¢ i zdrowy rozsadek.

Poniewaz przedstawiona instrukcja obstugi dotyczy roznych modeli, funkcje Twojej kuchenki

mikrofalowej mogg sie nieznacznie roznic od tych opisanych w niniejszej instrukcji. Dodatkowo,

nie wszystkie znaki ostrzegawcze moga mie¢ zastosowanie. W przypadku jakichkolwiek pytan lub

uwag nalezy sie skontaktowac z najblizszym centrum serwisowym Samsung lub uzyskac pomoc i

informacje online na stronie www.samsung.com.

Uzywaj kuchenki wytacznie do podgrzewania jedzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do

uzytku domowego. Nie podgrzewac zadnego rodzaj tkaniny lub poduszek wypetnionych ziarnem.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym lub niepoprawnym

uzyciem urzadzenia.

W celu unikniecia uszkodzenia powierzchni kuchenki i niebezpiecznych sytuacji, piekarnik powinien

by¢ zawsze czysty i dobrze utrzymany.

Jest to urzadzenie z grupy 2, klasy B ISM. Definicja grupy 2 obejmuje wszystkie urzadzenia

ISM, w ktorych przypadku energia o czestotliwosci radiowej jest wytwarzana rozmysinie lub
wykorzystywana w formie promieniowania elektromagnetycznego do obrobki materiatu, obrobki
typu EDM i spawania tukowego.

Jako urzadzenie Klasy B, jest ono wtasciwe do uzytku w gospodarstwach domowych i lokali
podtgczonych bezposrednio do sieci niskiego napiecia, ktora dostarcza prad do budynkdw
wykorzystywanych w celach mieszkaniowych.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

(Dotyczy krajow, w ktorych stosuje sie systemy segregacji odpadow)
To oznaczenie umieszczone na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji
0znacza, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy tego produktu ani
jeqo akcesoriow (np. tadowarki, zestawu stuchawkowego, przewodu USB)
wyrzucact wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego. Aby
unikna¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi
wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o oddzielenie
tych przedmiotéw od odpadow innego typu oraz o odpowiedzialny
recykling i praktykowanie ponownego wykorzystania materiatow.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu tych przedmiotow, uzytkownicy w
gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z
organem wtadz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca

i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu ani jego akcesoridw nie
nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

Wiecej informacji na temat zobowigzan srodowiskowych firmy Samsung i szczegolnych obowigzkow
regulacyjnych dotyczacych produktdw, np. rozporzadzenie REACH, znajduje sie na stronie:
samsung.com/uk/aboutsamsung/samsungelectronics/corporatecitizenship/data_corner.html

8 Polski
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Instalacja

Akcesoria

Miejsce montazu

W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sg rozne akcesoria, ktorych mozna

Uzywac na rozne sposoby.

01

02

@& WAZNE

01 Pierscien obrotowy, ktory umieszcza sie na
$rodku kuchenki.
Przeznaczenie: Pierscien obrotowy
podtrzymuje tace.

02 Taca obrotowa umieszczana na pierscieniu
obrotowym, $rodkowa czesc jest umieszczana
na faczniku.

Przeznaczenie: Taca obrotowa stanowi
podstawowg powierzchnie
do gotowania i moze by¢
tatwo wyjmowana w celu
wyczyszczenia.

03 Druciana podstawka umieszczana na tacy
obrotowe).
Przeznaczenie: Druciana podstawka moze by¢
uzywany do grillowania oraz
gotowania w trybie taczonym.

NIE WOLNO uzywac kuchenki mikrofalowej bez pierscienia obrotowego ani tacy obrotowej.

20cmod
gory

85 cm od
podtogi

10cmz tytu

e

~

<

<

10 cm z boku

»
>

Taca obrotowa

« Wybrac ptaska i pozioma powierzchnie okoto
85 ¢m nad podtoga. Powierzchnia powinna mie¢
wytrzymato$¢ odpowiednia do ciezaru kuchenki.

« Zapewni¢ przestrzen na wentylacje: co najmniej
10 cm od tyInej scianki i po obu stronach oraz
20 cm od gory.

« Nie nalezy instalowa¢ kuchenki mikrofalowej w
gorgcych lub wilgotnych miejscach, na przyktad w
poblizu innej kuchenki mikrofalowej lub kaloryfera.

« Nalezy przestrzegac parametréw technicznych
kuchenki. Jesli zajdzie taka potrzeba, nalezy
uzywac wyfacznie zatwierdzonych przedtuzaczy.

« Przed pierwszym uzyciem kuchenki mikrofalowej
nalezy przetrzec jej wnetrze i uszczelnienie
drzwiczek zwilzona szmatka.

=1
@
~—+
=
@
&,
o

Wyjmij wszystkie elementy opakowania z wnetrza
kuchenki. Zainstaluj pierscien obrotowy i tace
obrotowa. Upewnij sie, Ze taca obraca sie swobodnie.

Polski 9
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Konserwacja

Czyszczenie

Wymiana (naprawa)

Regularne czyszczenie kuchenki zapobiega gromadzeniu sie zanieczyszczen wewnatrz urzadzenia

i na nim. Nalezy zwroci¢ szczegoing uwage na drzwiczki, ich powierzchnie uszczelniajace, tace
obrotowa i pierscien obrotowy (w zaleznosci od modelu).

Jesli drzwiczki z trudnoscig sie otwieraja lub zamykaja, najpierw nalezy sprawdzi¢, czy na
uszczelnieniach drzwiczek nie ma zanieczyszczen. Do czyszczenia wewnetrznych i zewnetrznych
powierzchni kuchenki nalezy uzywac miekkiej szmatki nasgczonej woda z mydtem. Dobrze wyptucz
i 0SUSzZ.

Usuwanie z wnetrza kuchenki uciazliwych zabrudzen o nieprzyjemnym zapachu

1. W pustej kuchence na tacy obrotowej umiesci¢ szklanke rozcienczonego soku cytrynowego.

2. Podgrzewac przez 10 minut na petnej mocy.

3. Po zakonczeniu cyklu zaczeka¢ do ostygniecia kuchenki. Nastepnie otworzy¢ drzwiczki i
wyczysci¢ komore.

Czyszczenie kuchenek z obrotowym elementem grzejnym

Aby wyczysci¢ gorng czes¢ komory kuchenki,
mozna obracic¢ element grzejny o 45° w dot, jak
45° pokazano na rysunku. Utatwi to czyszczenia gornej
powierzchni komory. Po zakonczeniu czyszczenia
nalezy przywrocic¢ element grzejny do pierwotnego
potozenia.

——————

/\ PRZESTROGA

« Drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek powinny by¢ zawsze czyste, aby zapewnic ich poprawne
otwieranie i zamykanie. W przeciwnym razie moze to spowodowac skrécenie okresu uzywania
kuchenki.

+ Nie wolno wlewac¢ wody do otworow wentylacyjnych kuchenki.

« Do czyszczenie nie wolno uzywac srodkow sciernych ani substancji chemicznych.

+ Wneke kuchenki nalezy wyczysci¢ za pomoca roztworu tagodnego detergentu po kazdym uzyciu.
Aby unikna¢ poparzenia, przed czyszczeniem nalezy zaczekac, az kuchenka ostygnie.

10 Polski

A\ 0STRZEZENIE

Kuchenka nie zawiera zadnych czesci nadajacych sie do wymiany przez uzytkownika. Nie wolno

samodzielnie probowac naprawia¢ urzadzenia lub wymieniac jego elementow.

« Jesdli zawiasy, uszczelki drzwiczek lub drzwiczki ulegng uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sie
z wykwalifikowanym technikiem lub lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung w celu
uzyskania pomocy.

« Aby wymienic¢ zarowke, nalezy skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Nie wolno przeprowadza¢ wymiany samodzielnie.
+ Jesli obudowa zewnetrzna kuchenki ulegnie uszkodzeniu, najpierw nalezy odtaczy¢ przewod

zasilajacy od zrodfa zasilania i skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Konserwacja w okresie dtugotrwatego nieuzywania urzadzenia

« W przypadku nieuzywania kuchenki przez dtuzszy czas nalezy wytaczy¢ przewod zasilajacy i
przenies¢ kuchenke do suchego, wolnego od kurzu miejsca. Kurz i wilgo¢ mogg mie¢ negatywny
wptyw na dziatanie kuchenki.
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Skrocona instrukcja obstugi

Funkcje kuchenki

Przygotowywanie positku.

Umiesc potrawe w kuchence. Nacisnij przycisk
&> /430 START/+30s.

START Efekt:  Kuchenka rozpacznie prace. Po

zakonczeniu gotowania:

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wysSwietlona aktualna godzina.

Grillowanie.

Umie$¢ potrawe w kuchence. Nacisnij przycisk
Grill+30s.

Efekt:  Rozpocznie sie grillowanie;

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wysSwietlona aktualna godzina.

g

+31
Grill+30s

o
b

[

Wydtuzenie czasu gotowania o 30 sekund.

. 1. .Na?c‘is'mj przycisk STABT/+305 raz lub kilka razy,
- + jesli chcesz wydtuzyc czas o 30 sekund.
2. Przekrec Pokretto wielofunkcyjne, aby dowolnie
ustawi¢ czas gotowania.

> /+30s

START

Kuchenka
01 02 03 04 05
—
—
= I
I —
T\ | s | —
—Doc—
—oc
—c
Os
-  — —]
[ //\
06 07 08 09 10 11
01 Uchwyt drzwiczek 02 Drzwiczki 03 Otwory wentylacyjne

04 Element grzejny
07 Taca obrotowa

10 Otwory blokady
bezpieczenstwa

05 Oswietlenie
08 tacznik

11 Panel sterowania

06 Zatrzaski drzwiczek

09 Pierscien obrotowy

MG23K3515AS_EO_DE68-04421B-00_PL.indd 11
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Funkcje kuchenki

Korzystanie z kuchenki

Panel sterowania

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

01

03

05

1

Quick %efrost Auto Cook 02
L ” ]
Keep Warm Deodorization 04
( |
Microwave Grill 06
( Il |
L JL J
5ot
Combi crile30s 08
[ Il |
L JL )
- +
10
) bo
@/ @ /+30s
STOP ECO START 12

| -

—

12 Polski

01
02
03

04
05
06
07
08
09
10
11
12

Przycisk Quick Defrost (Szybkie rozmrazanie)
Przycisk Auto Cook (Automatyczne gotowanie)
Przycisk Keep Warm

(Utrzymywanie temperatury)

Przycisk Deodorization (Usuwanie zapachow)
Przycisk Microwave (Mikrofale)

Przycisk Grill

Przycisk Combi (kgczony)

Przycisk Grill+30s

Pokretto wielofunkcyjne (Waga/Porcja/Czas)
Przycisk Wybor/Zegar

Przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY)
Przycisk START/+30s

Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci, ktorych energia umozliwia
gotowanie lub podgrzewanie pozywienia bez zmiany jego postaci lub koloru.

Kuchenki mikrofalowej mozna uzywac do:
* rozmrazania,

+ podgrzewania,

+ gotowania.

Zasada dziatania.

@ WAZNE

1. Mikrofale generowane przez magnetron ulegajg

odbiciom wewngtrz kuchenki i rozprzestrzeniajg
sie rownomiernie, padajac na pozywienie
obracajgce sie na tacy. Dzieki temu pozywienie
jest przygotowywane réwnomiernie.

. Mikrofale sg pochtaniane przez pozywienie

do gtebokosci okoto 2,5 cm. Proces jest
kontynuowany, gdyz temperatura rozprasza sie
wewnatrz pozywienia.

. Czas przygotowania zalezy od uzytego pojemnika

i wiasciwosci pozywienia:

« ilos¢ i gestose,

« zawartosci wody,

« temperatury poczatkowe]
(zamrozone czy niezamrozone).

Poniewaz wnetrze pozywienia jest gotowane/podgrzewane dzieki zjawisku rozproszenia
temperatury, proces jest kontynuowany nawet po wyjeciu pozywienia z kuchenki. Nalezy zatem
przestrzegac czasow przygotowania okreslonych w przepisach oraz w niniejszej instrukcji, aby

zapewnic:

« rownomierne przygotowanie czesci wewnetrznej i zewnetrznej pozywienia,
« rowng temperature we wszystkich czesciach pozywienia.

‘ ‘ MG23K3515AS_EO_DE68-04421B-00_PL.indd 12
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Sprawdzanie poprawnosci dziatania kuchenki

Gotowanie/podgrzewanie

Ponizsza procedura pozwala w dowolnej chwili sprawdzi¢, czy kuchenka dziata poprawnie.
W przypadku watpliwosci, zapoznaj sie z rozdziatem ,Rozwigzywanie problemow” na stronach
32-35.

UWAGA

Kuchenka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Taca obrotowa musi
by¢ wtozona na swoje miejsce w kuchence. W przypadku korzystania z innego poziomu mocy niz
maksymalny (100 % - 800 W) zagotowanie wody zajmuje wiecej czasu.

Otworz drzwiczki kuchenki przy uzyciu uchwytu u gory drzwiczek.
Umiesc szklanke wody na tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.
Nacisnij przycisk START/+30s i ustaw czas na

<>/+3os 4 lub 5 minut, naciskajac przycisk START/+30s
START

odpowiednia liczbe razy.
@ E Efekt:  Kuchenka bedzie podgrzewata wode przez

4 lub 5 minut.
Po tym czasie woda powinna zawrzec.

Ponizsza procedura opisuje sposéb gotowania i podgrzewania pozywienia.

@ WAZNE

« Nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ ustawienia gotowania przed pozostawieniem kuchenki bez nadzoru.
+ Maksymalny czas podgrzewania w kuchence mikrofalowej w trybie Microwave (Mikrofale) wynosi

99 minut.

Otwdrz drzwiczki. Umiesc jedzenie na $rodku tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki. Nie wolno wigcza¢

pustej kuchenki mikrofalowej.

Micr’:;vave
1
N N
2
U
B /\ .
> /+30s
START
4

1. Nacisnij przycisk Microwave (Mikrofale).

Efekt:  Zostanie wyswietlona wartos¢ 800 W
(maksymalna moc gotowania):

=] (tryb Microwave (Mikrofale))

. Wybierz odpowiedni poziom mocy, przekrecajac

Pokretto wielofunkcyjne. (Szczegotowe
informacje znajduja sie w tabeli poziomow mocy).
Nastepnie nacisnij przycisk Wybér/Zegar.

. Ustaw czas gotowania, obracajac Pokretto

wielofunkcyjne.
Efekt:  Zostanie wyswietlony czas
przygotowania.

. Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt: W kuchence zapali sie Swiatto, a
taca zacznie sie obraca¢. Kuchenka
rozpocznie prace, a po jej zakonczeniu:

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wysSwietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

‘ ‘ MG23K3515AS_EO_DE68-04421B-00_PL.indd 13
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Korzystanie z kuchenki

Ustawianie godziny

Poziomy mocy i czas przygotowywania potraw

Gdy zostanie wigczone zasilanie, na ekranie wyswietli sie automatycznie ,88:88" a nastepnie
,12:00".
Ustaw aktualny czas. Godzina moze by¢ wysSwietlana w formacie 12- i 24-godzinnym. Zegar nalezy

Funkcja regulacji poziomu mocy umozliwia dostosowanie ilosci rozproszonej energii, a w rezultacie
€zasu wymaganego do ugotowania lub podgrzania pozywienia, w zaleznosci od jego rodzaju i ilosci.
Do wyboru jest sze$¢ poziomow mocy.

ustawic W nasteppjacych.przypadkgch; ) Poziomy mocy Wartos¢ procentowa Wyjscie
« przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej,

« po awarii zasilania. WYSOKI 100 % 800 W

7 o

UWAGA IT’ODWYZSZONY 75 % 600 W

Nalezy pamietac o zaktualizowaniu ustawien zegara po przejsciu na czas letni lub zimowy. SREDNI 6% 450w

1. Nacis$nij przycisk Wybor/Zegar. OBNIZONY 38% 300w

ROZMRAZANIE 23% 180 W

1 NISKI 13% 100 W

O

2. Ustaw wyswietlanie w formacie 24- lub
12-godzinnym, przekrecajac Pokretto
wielofunkcyjne. Nastepnie nacisnij przycisk
Wybor/Zegar.

. Obroc¢ Pokretto wielofunkcyjne, aby ustawic
godzine. Nastepnie nacisnij przycisk Wybér/
Zegar.

4, Obroc Pokretto wielofunkcyjne, aby ustawic

minuty.

DG eos
®

5. Po wyswietleniu wtasciwego czasu nacisnij
przycisk Wybér/Zegar, aby uruchomic zegar.
Efekt:  Godzina jest wyswietlana zawsze, gdy

3 kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana.

Czasy przygotowania podawane w przepisach oraz w niniejszej instrukcji odpowiadaja okreslonym
dla nich poziomom mocy.

Jesli zostanie wybrany... Czas przygotowania musi zostac...

Zmniejszony
Zwiekszony

Wyzszy poziom mocy
Nizszy poziom mocy

14 Polski
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Dostosowywanie czasu pracy

Zatrzymywanie pracy kuchenkKi

Mozesz wydtuzy¢ czas gotowania, naciskajac przycisk START/+30s. Kazde nacisniecie przedtuza czas
gotowania 0 30 sekund.

Naciéniecie przycisku START/+30s w trybie Microwave (Mikrofale), Heat Wave Grill (Grillowanie falg

ciepta) lub Combi (taczony) powoduje wydtuzenie czasu pracy kuchenki.

+ Mozna rowniez w dowolnej chwili sprawdzi¢ postep przygotowania potrawy, otwierajac drzwiczki.
« Wydtuzy¢ pozostaty czas przygotowania.
o

- +

Metoda 1

Aby wydtuzyc czas pracy kuchenki, nacisnij
przycisk START/+30s jeden raz na kazde dodatkowe
30 sekund.

« Przyktad: Aby wydtuzyc czas o trzy minuty,

& nacisnij przycisk START/+30s szesc razy.
/+30s

START

Metoda 2

(Czas gotowania mozesz dostosowac, obracajac

Pokretto wielofunkcyjne.

« Aby wydtuzy¢ lub skrdcic czas gotowania, obro¢
pokretto wielofunkcyjne odpowiednio w prawo lub
w lewo.

Prace kuchenki mozna zatrzymac w dowolnej chwili, aby:
« sprawdzic stan pozywienia,

« przetozyc¢ lub zamiesza¢ pozywienie,

+ odstawi¢ pozywienie do ostygniecia.

Aby zatrzymac prace kuchenki... | W tym celu...

Na chwile otworz drzwiczki i nacisnij przycisk STOP/ECO
(STOP/EKOLOGICZNY).

Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane.

Aby wznowi¢ prace kuchenki, ponownie zamknij drzwiczki i

nacisnij przycisk START/+30s.

Catkowicie Nacisnij przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY) jeden raz.
Efekt: Gotowanie zostanie zatrzymane.
Jesli cheesz anulowac ustawienia kuchenki, ponownie nacisnij

przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY).

Ustawianie trybu oszczedzania energii

Kuchenka dysponuje trybem oszczedzania energii.
« Nacisnij przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY).

@ /Gy Efekt:  WySwietlacz zostanie wytaczony.
STOP ECO

—

« Aby wytaczyc tryb oszczedzania energii, wystarczy
otworzy¢ drzwiczki lub nacisnac przycisk
STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY), po czym na
wyswietlaczu pojawi sie biezacy czas. Kuchenka
jest gotowa do uzycia.

UWAGA

Funkcja automatycznego oszczedzania energii

Jezeli podczas wybierania ustawien lub gdy urzadzenie dziata w trybie tymczasowego zatrzymania
nie zostanie wybrana zadna funkcja, ustawienie zostanie anulowane, a po 25 minutach wyswietli sie
zZegar.

Lampa kuchenki wytacza sie po 5 minutach, gdy drzwiczki sa otwarte.
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Korzystanie z kuchenki

Korzystanie z funkcji szybkiego rozmrazania

Funkcja Quick Defrost (Szybkie rozmrazanie) umozliwia rozmrazanie miesa, drobiu, ryb, warzyw
i chleba. Czas rozmrazania i poziom mocy s3 ustawiane automatycznie. Wystarczy wybrac

odpowiedni program i okresli¢ wage.
UWAGA

Nalezy uzywac tylko pojemnikow, ktore mozna stosowac w kuchenkach mikrofalowych.
Otworz drzwiczki. Umies¢ zamrozone jedzenie na talerzu ceramicznym, na srodku tacy obrotowe;j.

Zamknij drzwiczki.

@
Quick Defrost
1
— +
=< 2
o
2 &y
5 .
= O
)
N
=
s
=3 S —0N
= - +
=,
> /+30s
START 7
5

1. Nacisnij przycisk Quick Defrost

(Szybkie rozmrazanie).

. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, obracajac

Pokretto wielofunkcyjne. Nastepnie nacisnij
przycisk Wybor/Zegar.

. Wybierz wielko$¢ porcji, obracajac Pokretto

wielofunkcyjne. (Wiecej informacji mozna znalez¢
w tabeli obok).

. Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt:

+ Rozpocznie sie rozmrazanie.

« Podczas rozmrazania kuchenka emituje sygnat
dzwiekowy, przypominajac o koniecznosci
obrdcenia jedzenia

. Nacisnij ponownie przycisk START/+30s, aby

dokonczy¢ rozmrazanie.
Efekt:

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje Sygnat dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wysSwietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

W ponizszej tabeli przedstawiono rézne programy, wielkosci porcji, czasy oczekiwania i
odpowiednie instrukcje funkcji Quick Defrost (Szybkie rozmrazanie). Przed rozpoczeciem
rozmrazania nalezy wyja¢ produkt z opakowania. Mieso, drob, rybe, warzywa i chleb nalezy umies¢
na ptaskim talerzu szklanym lub ceramicznym.

Symbol/potrawa | Wielkos¢ porcji Instrukcje

1 200-1500 g | Oston brzegi folig aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu obro¢

Mieso mieso na druga strone. Ten program jest odpowiedni do
rozmrazania wotowiny, baraniny, wieprzowiny, stekow, miesa
krojonego i mielonego. Odstaw na 20-60 minut.

2 200-1500 g | Oston konce udek i skrzydetek folig aluminiowa. Po

Dréb ustyszeniu sygnatu obro¢ drob na druga strone. Ten program
jest odpowiedni do rozmrazania catych kurczakow, a takze
kawatkow kurczaka. Odstaw na 20-60 minut.

3 200-1500 g | Oston ogon ryby folig aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu

Ryby obro¢ rybe na drugg strone. Ten program jest odpowiedni do
rozmrazania catych ryb oraz filetéw rybnych.
Odstaw na 20-60 minut.

4 200-1500 g | Roztoz mrozone warzywa rowno w ptaskim, szklanym

Warzywa naczyniu. Obroc lub zamieszaj warzywa po ustyszeniu
sygnatu.
Ten program jest odpowiedni do rozmrazania wszystkich
rodzajow warzyw. Odstaw na 5-20 minut.

5 200-1500 g | Umiesc chleb ptasko na kawatku papieru kuchennego i po

Pieczywo ustyszeniu sygnatu obroc na drugg strone. Potdz ciasto na

talerzu ceramicznym i - jesli to mozliwe - po ustyszeniu
sygnatu obro¢ na drugg strone. (Kuchenka dziata przez caty
czas i wytgcza sie po otwarciu drzwiczek). Ten program jest
odpowiedni do rozmrazania wszystkich rodzajow chleba
krojonego lub cafego, a takze butek i bagietek. Butki nalezy
utozy¢ w okrag. Ten program jest odpowiedni do wszystkich
rodzajow ciast drozdzowych, francuskich, kruchych ciastek

i sernikow. Nie jest odpowiedni do ciasta kruchego, ciast z
kremem lub z owocami ani ciast z czekoladowg dekoracja.
Odstaw na 10-30 minut.
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Korzystanie z funkcji automatycznego gotowania

Funkcja Auto Cook (Automatyczne gotowanie) umozliwia wybranie jednego z 20 zaprogramowanych

czasow gotowania. Nie wymagaja one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy.
Rodzaj porcji mozna ustali¢, obracajac Pokretto wielofunkcyjne.

@& WAZNE

Nalezy uzywac tylko pojemnikow, ktore mozna bezpiecznie podgrzewac w kuchence mikrofalowej.

Najpierw umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

—
AuTO

Auto Cook

> /+30s

START

1. Nacisnij przycisk Auto Cook
(Automatyczne gotowanie).

2. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, obracajac
Pokretto wielofunkcyjne.

3. Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt:  Jedzenie zostanie przygotowane
zgodnie z wybranym, fabrycznie
zaprogramowanym ustawieniem.

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o0 zakonczeniu
gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wysSwietlona aktualna godzina.

Ponizsza tabela przedstawia wielkosci porcji i odpowiednie instrukcje dotyczace korzystania z
20 zaprogramowanych opcji gotowania. Programy te wykorzystujg wytacznie energie mikrofal.

Symbol/potrawa | Wielkos¢ porcji Instrukcje

1 300-350 g | Ut6z danie na talerzu ceramicznym i owin folig do

Schtodzone kuchenek mikrofalowych. Ten program jest odpowiedni

Gotowe danie do przygotowywania positkow zawierajgcych 3 sktadniki

) 400-450 g (np. mieso z sosem, warzywa i dodatki — ziemniaki, ryz lub

Schtodzane makaron). Odstaw na 2-3 minuty.

Gotowe danie

3 300-350 g | Utoz danie na talerzu ceramicznym i owin folig do

Schtodzone kuchenek mikrofalowych. Ten program jest odpowiedni do

Danie przygotowania positkow zawierajacych 2 sktadniki

wegetarianskie (np. spaghetti z sosem lub ryz z warzywami).

4 400-450 g Odstaw na 2-3 minuty.

Schtodzone

Danie

wegetarianskie

5 2504 Optucz i oczysc Swieze brokuty i przygotuj rozyczki. Roztoz ja

Brokuty rownomiernie w szklanej misie z przykrywka. W przypadku
porcji 0 wielkosci 250 g dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) wody.
Umiesc¢ miske na Srodku tacy obrotowej. Gotuj pod
przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj. Odstaw na 1-2 min.

6 25049 Optucz i oczys¢ marchew, a nastepnie pokroj jg na plasterki.

Marchew Roztoz jg rownomiernie w szklanej misie z przykrywka.

W przypadku porcji o wielkosci 250 g dodaj 30 ml
(2 tyzki stotowe) wody.

Umiesc¢ miske na Srodku tacy obrotowej. Gotuj pod
przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj.

Odstaw na 1-2 minuty.
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Korzystanie z kuchenki

Symbol/potrawa | Wielkos¢ porcji Instrukcje Symbol/potrawa | Wielkos¢ porcji Instrukcje
7 25049 Optucz i oczys¢ zielong fasolke. Roztdz jg rownomiernie w 14 125¢g Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.
Zielona fasolka szklanej misie z przykrywka. W przypadku porcji o wielkosci Bulgur Dodaj podwaojng ilos¢ zimnej wody (250 ml).
250 g dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) wody. Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania
Umies¢ miske na $rodku tacy obrotowej. Gotuj pod zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 2-5 minuty.
przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj. Odstaw na 15 300 ¢ Mieso optucz i potoz na talerzu ceramicznym.
1-2 minuty. Piersi z kurczaka Przykryj kuchenna folia do kuchenek mikrofalowych. Przebij
8 150 g Optucz i oczys¢ szpinak. Umiesc go w szklanej misie z folie.
Szpinak przykrywka. Nie dodawaj wody. Umie$¢ miske na srodku tacy Potdz naczynie na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minute.
obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj. 16 300 g Mieso optucz i potd? na talerzu ceramicznym.
Odstaw na 1-2 minuty. Piersi z indyka Przykryj kuchenna folia do kuchenek mikrofalowych. Przebij
9 2504 Optucz i oczysc kolby kukurydzy i potoz je na owalnym folie.
Kolba szklanym naczyniu. Owin folig do kuchenek mikrofalowych i Pot6z naczynie na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minute.
kukurydzy naktuj ja. Odstaw na 1-2 minuty. 17 300 ¢ Rybe aptucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
10 250 ¢ Umyc i obrac ziemniaki, a nastepnie pokroic je w kostke Swieze filety dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
Obrane ziemniaki rownej wielkosci. Umiesc je w szklanej misie z przykrywka. rybne folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potoz
Dodaj 45-60 ml (3-4 tyzki) wody. Umies¢ miske na naczynie na tacy obrotowej.
srodku tacy obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Odstaw na Odstaw na 1-2 minuty.
2-3 minuty. 18 300 ¢ Rybe aptucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
11 125¢ Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Swieze filety z dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
Ryz brazowy Dodaj podwojng ilos¢ zimnej wody (250 ml). tososia folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potoz
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania naczynie na tacy obrotowej.
zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 5-10 minut. Odstaw na 1-2 minuty.
12 1254 Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. 19 2504 Krewetki optucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
Makaron rurki Dodaj 500 ml wrzgcej wody, szczypte soli i dobrze Swieze krewetki dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
razowy wymieszaj. Gotuj bez przykrycia. Po ugotowaniu wymieszaj, a folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. Potoz
nastepnie starannie odcedz. Odstaw na 1 minute. naczynie na tacy obrotowej.
13 125¢ Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Odstaw na 1-2 minuty.
Komosa ryzowa Dodaj podwojng ilos¢ zimnej wody (250 ml). 20 2004¢ Wtoz 1 Swiezg rybe do naczynia zaroodpornego. Dodaj
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania Swiezy pstrag szczypte soli, 1 tyzke stotowa soku z cytryny i ziota. Przykryj

zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 1-3 minuty.

18 Polski
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Korzystanie z funkcji utrzymywanie temperatury

Funkcja Keep Warm (Utrzymywanie temperatury) utrzymuje wysoka temperature potrawy do
momentu jej podania. Dzieki tej funkcji positki sg ciepte do czasu ich podania. Temperature (tryb
goracy lub ciepty) mozna wybrac, obracajac Pokretto wielofunkcyjne.

Polecane menu w trybie Keep Warm (Utrzymywanie temperatury)

Symbol/tryb Menu
1. Goracy

Lasagne, zupy, potrawy zapiekane, dania z rusztu, pizza, steki (dobrze
wysmazone), bekon, dania rybne, suche ciasta

UWAGA 2. tagodny Ciasto, chleb, dania z jajek, steki (krwiste lub srednio krwiste)
Czas w funkcji Keep Warm (Utrzymywanie temperatury) ustawiono na 60 minut. @ WAZNE
UWAGA Nie uzywaj tej funkcji do podgrzewania zimnej potrawy. Ten tryb stuzy wytacznie do utrzymywania

Maksymalny czas mozliwy do ustawienia w funkcji Keep Warm (Utrzymywanie temperatury)
wynosi 60 minut.

1. Nacisnij przycisk Keep Warm (Utrzymywanie

START

temperatury potraw, ktore wtasnie zostaty ugotowane.

@ WAZNE
Utrzymywanie temperatury nie powinno trwac zbyt dtugo (powyzej 1 godziny), poniewaz jedzenie

Keep Warm temperatury). bedzie sie dalej gotowac Ciepta Zywnosc psuje sie szybciej.
1
@& WAZNE
i i Nie przykrywaj talerza pokrywka ani plastikowa folia.
@ . 2. Wybierz try.b Goracy I.ub tagodny, obracajac przykrywaj POKrywxg ant p qfoliq =
- + Pokretto wielofunkcyjne. & WAZNE 5
3. Nacisnij przycisk START/+30s. S , &
Efekt:  Wyswietli sie 60 minut. Wyjmujac jedzenie, uzywaj rekawic kuchennych. 2
« Aby wytaczy¢ podgrzewanie jedzenia, otworz x
drzwiczki lub nacisnij przycisk STOP/ECO §
&> /4308 (STOP/EKOLOGICZNY). 2
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Korzystanie z kuchenki

Grillowanie

Potaczenie mikrofal i grilla

Grill umozliwia szybkie podgrzanie i opieczenie jedzenia bez uzywania mikrofal.
« Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic ochronnych,
aby uniknac¢ ryzyka poparzenia.
« Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania mozna 0siggnac, uzywajac wyzszej podstawy.
1. Otworz drzwiczki, umies¢ produkty na podstawce,
a nastepnie zamknij drzwiczki.

2. Nacisnij przycisk Grill.

gll Efekt:  Zostang wyswietlone nastepujace
F— @ informacje:
(tryb grilla)
« Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla.
3. Ustaw czas grillowania, obracajac Pokretto
7/_\+ wielofunkcyjne.
+ Maksymalny czas grillowania wynosi 60 minut.
4, Nacisnij przycisk START/+30s.
Efekt:  Rozpocznie sie grillowanie;
1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
> /+30s dzwiekowy.
START 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem

dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Aby szybko ugotowac potrawe i jednoczesnie jg przyrumienic, gotowanie za pomocg mikrofal mozna
potaczyc¢ z grillowaniem.

@& WAZNE

ZAWSZE uzywaj przyborow kuchennych, ktore moga by¢ bezpiecznie stosowane w kuchenkach
mikrofalowych i tradycyjnych. Najlepsze sg naczynia szklane i ceramiczne, poniewaz umozliwiajg
swobodny przeptyw mikrofal przez potrawe.

@ WAZNE

Podczas dotykania sktadnikow znajdujgcych sie w kuchence ZAWSZE uzywaj rekawic ochronnych,
aby uniknac ryzyka poparzenia. Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania mozna 0siggnac,
UZywajac wyzszej podstawy.
Otworz drzwiczki. Umiesc jedzenie na podstawce odpowiedniej do przyrzadzania danego rodzaju
Zywnosci. Umies¢ podstawke na tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.
1. Nacisnij przycisk Combi (kaczony).

) Efekt:  Zostang wyswietlone nastepujace
CombT informacje:
E™  (tryb taczony mikrofal i grilla)
600 W  (moc wyjsciowa)

2. Wybierz odpowiedni poziom mocy, przekrecajac
Pokretto wielofunkcyjne. (600 W, 450 W, 300 W),
a nastepnie nacisnij przycisk Wyboru/Zegara.
« Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla.

3. Ustaw czas gotowania, obracajac Pokretto
wielofunkcyjne.
+ Maksymalny czas wynosi 60 minut.
4, Nacisnij przycisk START/+30s.
Efekt:
+ Rozpocznie sie gotowanie w trybie tgczonym.
1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat dzwiekowy.
2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem dzwiekowym
(raz na minute) o zakonczeniu gotowania.
3) Na wysSwietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

<> /+30s

START
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Korzystanie z funkcji grill+30s

Korzystanie z funkcji usuwania zapachow

Funkcja Grill+30s rowniez umozliwia wydtuzenie czasu dziatania funkcji Grill o 30 sekund jednym
kliknieciem, co umozliwia przyrumienienie potraw bez przypalenia.

Aby wydtuzyc czas dziatania funkcji Grill, nacisnij przycisk Grill+30s. Kazdorazowe przycisniecie
spowoduje wydtuzenie 0 30 sekund.

Na przykfad, aby wydtuzy¢ dziatanie funkgji Grill o 3 minuty, nacisnij przycisk Grill+30s
szesciokrotnie.

« Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania mozna 0siggnac, uzywajac wyzszej podstawy.

@ WAZNE

Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic ochronnych,
aby uniknac ryzyka poparzenia.

— Umies¢ potrawe w kuchence. Nacisnij przycisk

Gritrs0s Grill+30s.

Efekt:  Rozpocznie sie grillowanie:

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3) Na wysSwietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Tej funkcji mozna uzy¢ w przypadku gotowania potraw wydzielajgcych nieprzyjemny zapach lub
powstania duzej ilosci dymu we wnetrzu kuchenki.
Najpierw nalezy wyczysci¢ wnetrze kuchenki.

Po zakonczeniu czyszczenia nacisnij przycisk
E:. ) Deodorization (Usuwanie zapachow). Proces
Deodorization L . S .

R rozpocznie sie natychmiast po nacisnieciu przycisku
Deodorization (Usuwanie zapachdw). Po jego
zakonczeniu ustyszysz cztery sygnaty dzwiekowe.

UWAGA

Proces usuwania zapachow trwa 5 minut. Proces zostaje wydtuzony o 30 sekund po kazdym
nacisnieciu przycisku START/+30s.

UWAGA

Maksymalny czas wynosi 15 minut.

Korzystanie z blokady rodzicielskiej

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania, ktory uniemozliwia

przypadkowe wtaczenie kuchenki przez dziecko lub niepowotang osobe.

1. Nacisnij jednoczesnie przycisk STOP/ECO
(STOP/EKOLOGICZNY) i przycisk Wyboru/Zegara.
Efekt:

« Kuchenka zostanie zablokowana (nie bedzie
mozna uruchomi¢ zadnej funkgji).
« Zostanie wyswietlony symbol ,L".

2. Aby odblokowac kuchenke, nacisnij jednoczesnie
przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY) i
przycisk Wyboru/Zegara.

Efekt:  Spowoduje to odblokowanie kuchenki.

bo @
0 @

@/%

1 STOP ECO
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Korzystanie z kuchenki Wskazowki dotyczace naczyn i przyborow kuchennych

. L. Aby przygotowac jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale muszg swobodnie przenikac przez
Wytaczanie sygnatu dzwigkowego 7ywnos¢, czyli nie moga by¢ odbijane Iub pochtaniane przez naczynia.
Nalezy zatem odpowiednio dobiera¢ przybory kuchenne. Jesli dany przedmiot ma specjalne
0znaczenie, moze on by¢ bez obaw stosowany w kuchenkach mikrofalowych.

Sygnat dzwiekowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie.
1. Nacisnij jednocze$nie przyciski Combi (kaczony) i

1 cm STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY). W ponizszej tabeli przedstawiono rozne rodzaje naczyn i przyborow kuchennych, a takze ich
2 Efekt:  Sygnal dzwiekowy sygnalizujacy przydatnosc i sposob uzycia w kuchence mikrofalowe).
wytaczenie tej funkcji nie zostanie Mozliwos¢ uzycia
nadany. Przybory kuchenne w kuchence Komentarz
2. Aby ponownie wiaczy¢ sygnaty dzwiekowe, mikrofalowej
ponownie nacisnij jednoczesnie przyciski Combi Folia aluminiowa /X Moze by¢ uzywana w niewielkich ilosciach w celu
(kaczony) i STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY). zabezpieczenia jedzenia przed przypaleniem. Jesli folia
Efekt:  Kuchenka dziafa w sposéb normalny. znajduje sie zbyt blisko scianki kuchenki lub jest jej zbyt
duzo, moze wystapi¢ zjawisko tuku elektrycznego lub
©/t iskrzenia.
N
1) _ STOP ECO Teflonowy talerz " Nie nalezy go rozgrzewac dtuzej niz przez 8 minut.
= 2 [;l Naczynia porcelanowe i v/ Porcelana, ceramika, emaliowane wyroby gliniane i
s gliniane porcelana miekka (kostna) moga by¢ uzywane pod
g- warunkiem, ze nie majg metalowych elementow
E’ ozdabnych.
% Plastikowe lub " Niektore produkty mrozone s pakowane przy uzyciu
8 tekturowe naczynia takich materiatow.
i jednorazowe
é Opakowania zywnosci
= typu fast food
=}
S « Kubki i pojemniki z " Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia.
S polistyrenu Przegrzanie moze spowodowac stopienie sie materiatow
=) wykonanych z polistyrenu.
E « Papierowe torby lub X Moga ulec zaptonowi.
§ gazety
§ + Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie.
i metalowe elementy
ozdobne
22 Polski
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Zasady przygotowywania potraw

Przybory kuchenne

Mozliwos¢ uzycia

w kuchence

mikrofalowej

Komentarz

Mikrofale

Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochtaniana przez znajdujaca sie w nim wode, ttuszcz
i cukier.

Mikrofale powodujg szybkie poruszanie sie czasteczek jedzenia. Szybki ruch czasteczek powoduje
tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia ugotowanie jedzenia.

Gotowanie

Wyroby szklane
» Naczynia zaroodporne v Moga by¢ uzywane, jesli nie maja metalowych elementow.
+ Delikatne wyroby / Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia lub ptynow.
szklane Delikatne szkto moze peka¢ w wyniku gwattownego
podgrzania.
o Stoiki / Nalezy zdja¢ wieczka. Odpowiednie tylko do
podgrzewania.
Wyroby metalowe
« Naczynia Moga spowodowac iskrzenie lub pozar.
+ Zamkniecia toreb do
Zamrazania
Wyroby papierowe
« Talerze, kubki, v Odpowiednie do krotkiego gotowania lub podgrzewania.
serwetki i papier Pochtaniaja rowniez nadmiar wilgoci.
kuchenny
« Papier makulaturowy X Mogg powodowac iskrzenie.
Wyroby plastikowe
« Pojemniki v Zwtaszcza, jesli s3 wykonane z plastiku odpornego na
wysokie temperatury. Inne rodzaje plastiku mogg w
wysokich temperaturach ulega¢ odksztatceniom lub
odbarwieniu. Nie uzywac naczyn z melaminy.
« Folia kuchenna v/ Moga by¢ uzywane do zatrzymywania wilgoci. Nie

powinny dotykac jedzenia. Podczas zdejmowania folii
nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz z potrawy bedzie
wydobywata sie goraca para.

« Torby do zamrazania | VX Tylko wowczas, gdy sa odpowiednie do gotowania lub
uzycia w kuchence. Nie powinny by¢ szczelnie zamkniete.
W razie potrzeby nalezy je przedziurawic widelcem.
Papier woskowany lub | v Moze by¢ uzywany do zatrzymywania wilgoci i

ttuszczoodporny

zapobiegania rozpryskiwaniu sie ttuszczu.

v/ Zalecane

/X

- Uzywac ostroznie X - Niebezpieczne

Przybory kuchenne uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej:

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci kuchenki mikrofalowej przybory i naczynia kuchenne
musza umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale sg odbijane przez metale, takie jak

stal nierdzewna, aluminium i miedz, ale moga przenika¢ przez ceramike, szkto, porcelane i plastik, a
takze przez papier i drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywac do gotowania metalowych pojemnikow.

Jedzenie, ktére mozna gotowa¢ w kuchence mikrofalowej:

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajow zywnosci, w tym Swieze |
mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i mieso. W kuchence mikrofalowej
mozna rowniez przygotowac sosy, kremy, zupy, konserwy i konfitury. Ogélnie rzecz biorgc, w
kuchence mikrofalowej mozna przygotowac takie same dania, jak przy uzyciu zwyktej kuchenki.
Mozna na przykfad roztopi¢ masto lub czekolade (dodatkowe informacje mozna znalez¢ w rozdziale
zawierajgcym wskazowki i techniki przygotowania potraw).

Przykrywanie w czasie gotowania

Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaz unoszaca sie para utatwia
gotowanie. Jedzenie mozna przykrywac na roézne: np. za pomocg ceramicznego talerza, plastikowej
pokrywki lub folii kuchennej do kuchenek mikrofalowych.

Czas oczekiwania po ugotowaniu

Wazne jest, aby po zakonczeniu gotowania odczekac kilka chwil w celu wyrdéwnania sie temperatury
potrawy.
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Zasady przygotowywania potraw

Zasady gotowania mrozonych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Warzywa nalezy gotowac pod
przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyska¢ odpowiednia miekkos¢
warzyw, czas gotowania mozna nieco wydtuzyc.

Warzywa nalezy zamiesza¢ dwukrotnie podczas gotowania oraz jeszcze raz po jego zakonczeniu.
Po zakonczeniu gotowania dodaj sol, ziota lub masto. Po ugotowaniu warzywa powinny pozostac
przykryte w podanym czasie oczekiwania.

Zasady gotowania Swiezych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Jesli w tabeli ponizej nie
zostafa zalecona inna ilos¢ wody, dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 tyzki stotowe) na kazde 250 g
warzyw. Gotuj warzywa pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby
uzyskac odpowiednia miekkos¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco wydtuzy¢. Zamieszaj warzywa
W czasie gotowania i po jego zakonczeniu. Po zakonczeniu gotowania dodaj sol, ziota lub masto.

W czasie 3-minutowego oczekiwania warzywa powinny by¢ przykryte.

Wskazowka: Pokroj swieze warzywa na kawatki o rownej wielkosci. Im mniejsze kawatki, tym

krotszy czas ich gotowania.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Szpinak 150 ¢ 600 W 4%-5%
Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.
Brokuty 300 | 600 W | 9-10
Instrukcje
Dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.
Groszek 300 g | 600 W | 7%4-8%
Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.
Zielona fasolka 300 g | 600 W | 8-9
Instrukcje
Dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.
Mieszanka warzyw 3009 ‘ 600 W ‘ 7%-8%
(marchewka/groszek/ Instrukcje
kukurydza) Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

Mieszanka warzyw
(danie chinskie)

300 g | 600 W | 89

Instrukcje

Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Brokuty 25049 800 W 4-4%
500 g 7-7%
Instrukcje
Przygotuj kawatki o réwnej wielkosci. Utoz je todygami do srodka.
Odstaw na 3 minute.
Brukselki 250 ¢ 800 W 5%-6%
Instrukcje
Dodaj 60-75 ml (4-5 tyzki stotowe) wody. Odstaw na 3 minute.
Marchew 25049 800 W 4%-5
Instrukcje
Pokroj marchewki na plasterki o podobnej wielkosci.
Odstaw na 3 minute.
Kalafior 2504 800 W 5-5%
500 g 819
Instrukcje
Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Przekroj wieksze rozyczki na pot.
Ut0z je todygami do srodka. Odstaw na 3 minute.
Cukinie 250¢g 800 W 3%-4
Instrukcje
Pokroj cukinie na plasterki. Dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) wody lub
troche masta. Gotuj do pierwszej miekkosci. Odstaw na 3 minute.
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Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)

Baktazany 25049 800 W 3h-4
Instrukcje
Pokroj baktazany na mate plasterki i polej je 1 tyzka stotowg soku z
cytryny. Odstaw na 3 minute.

Por 2509 800 W 4%-5
Instrukcje
Pokroj pory na grube plastry. Odstaw na 3 minute.

Pieczarki 1259 800 W 1%-2

250 ¢ 3-3%

Instrukcje
Przygotuj mate grzyby lub pokroj wieksze na plasterki. Nie dodawaj
wody. Polej sokiem z cytryny. Dopraw solg i pieprzem. Przed podaniem
odcedz. Odstaw na 3 minute.

Cebula 250 | 800 W | 5%-6
Instrukcje
Pokroj cebule na plasterki lub potowki. Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa)
wody. Odstaw na 3 minute.

Papryka 250 ¢ | 800 W | 4%-5
Instrukcje
Pokroj papryke na mate plasterki. Odstaw na 3 minute.

Ziemniaki 250¢ 800 W 4-5

5004g 7%-8"%

Instrukcje
Zwaz obrane ziemniaki i pokroj je w kostke o réwnej wielkosci. Odstaw
na 3 minute.

Rzepa 2509 800 W 5-5%
Instrukcje

Pokroj rzepe w matg kostke. Odstaw na 3 minute.

Zasady gotowania ryzu i makaronu

Ryz: Uzyj duzej miski (ze szkta zaroodpornego) z pokrywka — ryz zwieksza dwukrotnie swoja
objetos¢ w czasie gotowania. Gotuj pod przykryciem.
Po uptywie czasu gotowania zamieszaj, dodaj sol, ziota lub masto, a nastepnie odczekaj

okreslony czas.

Uwaga: po zakonczeniu gotowania moze okazac sie, ze ryz nie wchtonat catej wody.
Makaron: Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej. Dodaj wrzacg wode, szczypte soli i dobrze

wymieszaj. Gotuj bez przykrycia.

W czasie gotowania i po jego zakonczeniu od czasu do czasu zamieszaj. Po ugotowaniu

trzymaj pod przykryciem, a nastepnie starannie odcedz.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Biaty ryz (parboiled) 250 800 W 16-17
Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut.
Brazowy ry? 250 | 800 W | 21-22
(parboiled) Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut.
Ryz mieszany 250 | 800 W | 17-18
(ryz + dzikiryz) Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut.
Mieszanka zb6? 250 | 800 W | 18-19
(ryzizboza) Instrukcje
Wlej 400 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut.
Makaron 250 | 800 W | 11-12
Instrukcje
Wlej 1000 ml gorgcej wody. Odstaw na 5 minut.
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Zasady przygotowywania potraw

Podgrzewanie

Kuchenka mikrofalowa umozliwia podgrzanie jedzenia w czasie o wiele krotszym niz na tradycyjnej
kuchni.

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli. Dla podanych czasow
podgrzewania przyjeto, ze ptyny majg temperature pokojowg (okoto +18 do +20 °C), a jedzenie jest
schtodzone do temperatury okoto +5 do +7 °C.

Uktadanie i przykrywanie

Unikaj podgrzewania duzych kawatkdw jedzenia, na przyktad catej sztuki miesa — mogg sie
one przypala¢ lub wysycha¢ na wierzchu, pozostajac zimne wewngtrz. Duzo efektywniejsze jest
podgrzewanie matych kawatkow.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektore rodzaje zywnosci mozna podgrzewac przy uzyciu mocy 800 W, natomiast inne powinny
by¢ podgrzewane przy uzyciu mocy 600 W, 450 W, a nawet 300 W.

Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ w tabeli. Zwykle lepszym rozwigzaniem jest podgrzewanie
jedzenia przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegdlnie gdy jedzenie jest delikatne, jest go duzo,
lub podgrzewa sie bardzo szybko (np. pasztet).

Podczas podgrzewania jedzenia nalezy pamietac o zamieszaniu lub obroceniu jedzenia na druga
strone. Jesli to mozliwe, przed podaniem jedzenie nalezy zamiesza¢ ponownie.

Nalezy zachowac szczegolng 0stroznos¢ w czasie podgrzewania ptynow i odzywek dla dzieci. Aby
unikng¢ gwattownego wrzenia i ewentualnego poparzenia, nalezy pamietac o zamieszaniu jedzenia
przed, w czasie i po zakonczeniu podgrzewania. Podczas oczekiwania po podgrzaniu produkty

te powinny pozostawa¢ w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie wtozenie do podgrzewanego ptynu
plastikowej tyzeczki lub szklanej pateczki. Unikaj nadmiernego podgrzewania jedzenia (moze to
spowodowac obnizenie jego wartosci odzywczych).

Najlepiej ustawic¢ krotszy czas podgrzewania i wydtuzy¢ go w razie potrzeby.

Podgrzewanie i czas oczekiwania po podgrzaniu

Podczas podgrzewania danej potrawy po raz pierwszy warto zanotowac czas na przysztosc.
Upewnij sie zawsze, ze jedzenie zostato rownomiernie podgrzane.

Po podgrzaniu pozostaw jedzenie na krotki czas, aby jego temperatura mogta sie wyrownac.
Jesli w tabeli nie podano innych wartosci, zalecany czas oczekiwania po podgrzaniu wynosi od
2 do 4 minut.

26 Polski

Nalezy zachowac szczeqolng ostroznos¢ w czasie podgrzewania ptynow i odzywek dla dzieci.
Zapoznaj sie rowniez z rozdziatem dotyczacym zasad bezpieczenstwa.

Podgrzewanie ptynow

W przypadku podgrzewania ptynu nalezy zawsze odczeka¢ co najmniej 20 sekund, aby jego
temperatura mogta sie wyréwnac. W czasie podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby
zamieszac, natomiast po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamieta¢. Aby unikng¢ gwattownego
wrzenia i ewentualnego poparzenia, nalezy wtozy¢ do napojow plastikowa tyzeczke lub szklang
pateczke oraz zamieszac je przed, w trakcie i po zakonczeniu podgrzewania.

Podgrzewanie odzywek dla dzieci

0dzywki dla dzieci:

Wyt6z zawartos¢ stoiczka na gteboki talerz ceramiczny. Przykryj plastikowa pokrywka. Po
podgrzaniu dokfadnie wymieszaj!

Przed podaniem odstaw na 2-3 minuty. Wymieszaj ponownie i sprawdz temperature.
Zalecana temperatura: w zakresie 30-40 °C.

Mieko dla dzieci:

Wlej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj bez przykrycia. Nigdy nie podgrzewaj butelki
7 zatozonym smoczkiem, poniewaz w przypadku przegrzania moze to spowodowac jej eksplozje.
Wstrzasnij przed odstawieniem, a nastepnie jeszcze raz przed podaniem dziecku! Zawsze sprawdzaj
temperature jedzenia lub mleka dla dzieci przed ich podaniem. Zalecana temperatura podania: okoto
37°C.

Wskazdwka:

Aby zapobiec poparzeniu, nalezy szczegolnie doktadnie sprawdzac temperature jedzenia dla dzieci
przed jego podaniem. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.
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Podgrzewanie ptynow i jedzenia

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Napoje 150 ml (1 filizanka) 800 W 1-1%
(kawa, herbata i woda) 250 ml (1 kubek) 1%-2

Instrukcje

Przelej napoj do filizanki i podgrzewaj bez przykrycia. Umies¢
filizanke/kubek na srodku tacy obrotowej. Podczas oczekiwania
pozostaw w kuchence mikrofalowej, nastepnie dokfadnie zamieszaj.
Odstaw na 1-2 minuty.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Danie na talerzu 3504 600 W 5%-6%
(schtodzone) Instrukcje

Umies¢ danie skfadajace sie z 2-3 schtodzonych sktadnikow na talerzu
ceramicznym. Przykryj kuchenng folig do kuchenek mikrofalowych.
Odstaw na 3 minute.

Podgrzewanie jedzenia i mleka dla dzieci

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.

Zupa (schtodzona)

2509 800 W 3-3%

Instrukcje

Wlej do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykryj plastikowa
pokrywka. Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj. Wymieszaj ponownie
przed podaniem. Odstaw na 2-3 minuty.

Potrawy duszone
(schtodzone)

350¢ 600 W 5%-6"%

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas
0dzywki dla dzieci 190 g 600 W 30 sekund
(warzywa + mieso) Instrukcje

Wyt0z jedzenie na gteboki talerz ceramiczny. Gotuj pod przykryciem.
Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 minuty.

Instrukcje

Umiesc potrawe w gtebokim talerzu ceramicznym. Przykryj plastikowg
pokrywka. Zamieszaj od czasu do czasu podczas podgrzewania, a
takze przed odstawieniem i podaniem. Odstaw na 2-3 minuty.

Makaron z sosem
(schtodzony)

3509 600 W 4%-5%

Kaszka dla dzieci
(zboza + mleko +
owoce)

190¢q 600 W 20s

Instrukcje
Wyt0z jedzenie na gteboki talerz ceramiczny. Gotuj pod przykryciem.

Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj i ostroznie
sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 minuty.

Instrukcje

Pot6z makaron (np. spaghetti) na ptaskim talerzu ceramicznym.
Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych. Zamieszaj przed
podaniem. Odstaw na 3 minute.

Nadziewane pierozki z
sosem (schtodzone)

350¢ 600 W 5-6

Instrukcje

Umies¢ pierozki (np. ravioli, tortellini) w gtebokim talerzu
ceramicznym. Przykryj plastikowg pokrywka. Zamieszaj od czasu do
Czasu podczas podgrzewania, a takze przed odstawieniem i podaniem.
Odstaw na 3 minute.

Mleko dla dzieci

100 ml 300 W 30-40s
200 ml 0d 50 sdo 1min
Instrukcje

Zamieszaj lub wstrzasnij i przelej do wysterylizowane] szklanej butelki.

Postaw na srodku tacy obrotowej. Gotuj bez przykrycia. Wstrzasnij i
odstaw na co najmniej 3 minuty. Przed podaniem wstrzasnij i sprawdz
temperature. Odstaw na 2-3 minuty.
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Zasady przygotowywania potraw

Reczne rozmrazanie Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min)
Kuchenki mikrofalowe nadajg sie doskonale do rozmrazania zywnosci. Umozliwiaja one skuteczne Drob
rozmrozenie w krotkim czasie. Jest to niezwykle wygodne, np. w przypadku niespodziewanych Kawatki kurczaka 500 g (2 szt) 180 W 14%-15%
QOSCA" ) o . ) ) ) ) Caty kurczak 9004¢ 180 W 28-30
Mrozony drob musi by¢ catkowicie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun metalowe elementy | Instrokci
opakowanie, aby ptyn powstaty podczas rozmrazania mogt swobodnie sciekac. S. U, ,qe . ) ) .
o o ) ) ) L y Umie$¢ na ptaskim talerzu ceramicznym kawatki kurczaka skorka do
Umie$¢ zamrozone jedzenie na talerzu bez przykrycia. W potowie czasu rozmrazania obro¢ na druga S . A
. : , ) ) L dotu, a catego kurczaka piersiami do dotu. Oston ciensze kawatki, takie
strone i odlej ptyn. Usun podroby jak tylko bedzie to mozliwe. iak skrzvdetka | korce udek moca folil aluminiowe. Obréé na d
0d czasu do czasu sprawdzaj jedzenie, aby upewnic sie, czy nie jest ciepte. Jat SKrzyde fa ! ) 0 CT UUEK, za pomoca .O ”_ a' l(de\tIOV\/EJ. 15% a_ rtuga
Jesli mate lub cienkie czesci rozmrazanego jedzenia zaczynajg Sie nagrzewac, mozna je ostonic SIToné po UpTywie pofowy tzasu rozmrazania: Odstaw na minut
podczas rozmrazania, owijajac bardzo matymi kawatkami folii aluminiowej. Ryby
Jesli zewnetrzna czes¢ drobiu zacznie sie rozgrzewac, zatrzymaj rozmrazanie i odczekaj 20 minut Filety rybne 250 g (2 szt) 180w 6-7
przed kontynuowaniem. 400 g (4szt) 12-13
Pozostaw ryby, mieso i drob jeszcze na jakis czas w celu dokonczenia rozmrazania. Czas oczekiwania Instrukcje
przy petnym rozmrozeniu moze roznic¢ sie w zaleznosci od ilosci jedzenia. Szczegdtowe informacje Umie$¢ mrozone ryby na srodku ptaskiego talerza ceramicznego.
mozna znalez¢ w ponizszej tabeli. Ciensze konce podtoz pod grubsze czesci. Oston waskie konce za pomoca
Wskazowka: Cienkie kawatki jedzenia rozmrazaja sie lepiej niz grube, a mniejsza ilos¢ moze zosta folii aluminiowej. Obro¢ na druga strong po upfywie pofowy czasu
rozmrozona w krétszym czasie. Pamietaj o tym podczas zamrazania i rozmrazania rozmrazania! Odstaw na 5-15 minut.
jedzenia. Owoce
Jagody 250 g 180 W 6-7
W celu rozmrozenia jedzenia zamrozonego w temperaturze od -18 do -20 °C nalezy kierowac sie Instrukcje
wskazowkami zawartymi w tabeli obok. Roztdz owoce na ptaskim, okragtym, szklanym naczyniu (o duzej érednicy).
Potrawa Wielkos¢ porcji Moc Czas (min) Odstaw na 5-10 minut.
Mieso Pieczywo
Mielona wotowina 25049 180 W 61-7% Butki (kazda ok. 50 g) 2 szt 180 W -1
500 g 10-12 4 sz7t. 2-2%
Steki wieprzowe 250 ¢ 180 W 7%-8% Tosty/kanapki 25049 180 W 4%-5
Instrukcje Chleb mieszany 500 ¢ 180 W 8-10
Umie$¢ mieso na ptaskim talerzu ceramicznym. Oston ciensze brzegi za (maka pszenna i Instrukcje
pomocq fOUi aluminiowej. Obréc’lna druga strong po uptywie potowy czasu zytnia) Utoz butki w okregu, a chleb poziomo na papierze kuchennym posrodku
rozmrazania! Odstaw na 5-25 minut. tacy obrotowej. Obré¢ na druga strone po uptywie potowy czasu
rozmrazania! Odstaw na 5-20 minut.
28 Polski
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Grill

Mikrofale + grill

Element grzejny grilla znajduje sie we wnece kuchenki, pod gorng scianka. Wtacza sie on tylko
wtedy, gdy drzwiczki kuchenki sa zamkniete i taca sie obraca. Obracanie sie tacy umozliwia
rownomierne przypieczenie jedzenia. Wstepne podgrzanie grilla przez 3-5 minut sprawi, Ze jedzenie
upiecze sie szybciej.

Przybory kuchenne uzywane podczas grillowania

Powinny by¢ wykonane z niepalnego materiatu i mogg zawiera¢ metalowe czesci. Nie mozna takze
uzywac przyboréw wykonanych z plastiku, poniewaz moga one ulec stopieniu.

Rodzaje jedzenia odpowiednie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i baleronu, cienkie kawatki ryb, wszelkiego
rodzaju kanapki i tosty z przybraniem.

Wazna uwaga:

W przypadku uzywania trybu grillowania nalezy pamietac o umieszczeniu jedzenia na wysokiej
podstawie, chyba ze instrukcja zaleca inaczej.

Ten tryb gotowania umozliwia potaczenie opiekania jedzenia za pomoca grilla z szybkoscia
gotowania za pomoca mikrofal. Dziata on tylko, gdy drzwiczki kuchenki sg zamkniete, a taca sie
obraca. Obracanie sie tacy umozliwia rowne przypieczenie potrawy. Ten model zostat wyposazony w
trzy tryby taczone:

600 W + Crill, 450 W + Grill i 300 W + Crill.

Przybory kuchenne uzywane w trybie kombinowanym mikrofale + grill

Nalezy uzywac przyborow kuchennych umozliwiajacych przenikanie mikrofal. Przybory kuchenne
powinny byc¢ niepalne. W trybie tgczonym nie mozna uzywac przyborow zawierajacych elementy
metalowe. Nie mozna takze uzywac przyborow wykonanych z plastiku, poniewaz mogg one ulec
stopieniu.

Jedzenie, ktore mozna gotowac w trybie mikrofale + grill:

Rodzaje jedzenia odpowiednie do gotowania w trybie taczonym to wszystkie rodzaje jedzenia, ktore
wymagaja podgrzania i przypieczenia (np. pieczony makaron), a takze te wymagajace krotkiego
czasu gotowania w celu przypieczenia tylko gornej czesci. Tryb ten moze by¢ réwniez uzywany do
gotowania wiekszych kawatkow potraw, ktore powinny by¢ z wierzchu przypieczone i chrupigce (np.
kawatki kurczaka, ktore nalezy odwrdci¢ na drugg strone po uptywie potowy czasu przyrzadzania).
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w tabeli grillowania.

Wazna uwaga:

W przypadku uzywania trybu taczonego (mikrofale + grill) nalezy pamietac o umieszczeniu jedzenia
na wysokiej podstawie, chyba ze instrukcja zaleca inaczej. Zapoznaj sie ze wskazowkami w tabeli
obok.

Jedli jedzenie ma zostac przypieczone z obu stron, nalezy po uptywie potowy czasu przygotowania
odwrocic je na druga strone.
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Zasady przygotowywania potraw

Podrecznik grillowania zamrozonej zywnosci Podrecznik grillowania swiezej zywnosci
Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli. Rozgrzej grill, waczajac na 3-4 minuty funkcje grillowania.
Produkty zamrozone | Wielkod¢ porcji Ve 1 etap (min) 2 etap (min) Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.
Butki Mikrofale + grill | 300 W + Grill Tylko gril Swieza zywnos¢ Wielkos¢ porcji Moc 1 etap (min) 2 etap (min)
(kazda ok. 50 g) 2 szt 1-1% 1-2 Tosty 4 sz7t. Tylko grill 6-8 4-5%
4 57t 2-2% 1-2 (kazdy ok. 25 g)
Instrukcje Instrukcje
Butki nalezy utozy¢ w okrag na podstawie. Drugg strone butek przypiecz Utz tosty obok siebie na drucianej podstawce.
zgodnie z upodobaniami. Odstaw na 2-5 minuty. Butki (upieczone) 2-4 sztuki Tylko grill 2-3 2-3
Bagietki z dodatkami 250-300 g 450 W + Grill 8-9 - Instrukcje
(pomldory, Ser, _ (2 szt) Ut6z butki spodnig strong ku gorze bezposrednio na tacy obrotowej tak,
szynka, pieczarki) Instrukcje aby tworzyty okrag.
Utoz 2 mrozone pag|etk\ obok siebie na tacy. Po zakonczeniu grillowania. Pomidory z grilla Mikrofale + grill 300 W + Grill Tylko grill
Odstaw na 2-3 minuty.
. ; 200 g (2 szt) 4%-5% 2-3
Zapiekanka 400 450 W + Grill 13-14 -
(warzywa lub Instrokdie 400 ¢ .(4 szt) 7-8
ziemniaki) Wt67 mrozona zapiekanke do matego, okragtego naczynia zaroodpornego. Instrukcje - o
~ Postaw patrawe na drucianej podstawce. Po zakonczeniu grillowania. POBTOJ pomidory na potowki. Potoz na gorze troche sera. N
g Odstaw na 2-3 minuty. utoz vv.okregdu ng p’ra;kwrrgj, izklanym naczyniu zaroodpornym. Potoz
= ) ) ) ) naczynie na drucianej podstawce.
E Makaron 400 g Mikrofale + grill | 300 W + Grill Tylko grill — y 1P -
E (cannelloni, 18-19 1-2 Tosty hawajskie 2 szt. (300 g) 450 W + Grill 30-4 -
e macaroni, lasagne) | nstrukce (szynka, ananas, Instrukcje
,% W6z mrozony makaron do matego, praskiego, prostokatnego naczynia plastry sera) Podpiecz najpierw kawatki chieba w tosterze. Umiest gotowe tosty na
= 7aroodpornego. Pastaw potrawe bezposrednio na tacy abrotowej. Po podstawie. Um|es; 2 tosty naprzeciw siebie bezposrednio na podstawie.
= zakanczeniu grillowania. Odstaw na 2-3 minuty. Odstaw na 2-3 minuty.
g Nuggetsy drabiowe 2509 | 4sowsGrill | 55% | 33 Pieczone ziemniaki 2509 600 W + Gril 4%-50 -
QU
= Instrukcje 5004 8-9
Umies¢ kawatki kurczaka na podstawce. Obroci¢ po uptywie potowy Instrukcje
ustalonego czasu. Przetnij ziemniaki na potowki Ut6z je w okrag na podstawie, uktadajac na
Frytki z piekarnika 250q | 450W+Grill | 9-11 | 45 Scietej stronie.
Instrukcje

Utz frytki rdwnomiernie na papierze do pieczenia na tacy.
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Porady i wskazowki

Swieza zywnos¢ Wielkos¢ porcji Moc 1 etap (min) 2 etap (min)
Kawatki kurczaka 450-500¢ 300 W + Grill 10-12 12-13
(2 szt) Roztapianie zestalonego miodu
Instrukcje W16z 20 g zestalonego miodu do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.

Posmaruj kawatki kurczaka olejem i posyp przyprawami. Ut0z je w okrag,
kodcig do $rodka. Utdz 1 kawatek kurczaka na srodku podstawy. Odstaw
na 2-3 minuty.

Kotlety z baraniny
/ steki wotowe
(Srednie)

400 g (4 szt) Tylko grill 12-15 9-12

Instrukcje
Posmaruj kotlety olejem i posyp przyprawami. UtdZ je w okregu na
drucianej podstawce. Po zakofczeniu grillowania. Odstaw na 2-3 minuty.

Steki wieprzowe

Mikrofale + grill 300 W + Grill Tylko grill
250 g (2 szt) 7-8 6-7

Instrukcje

Posmaruj steki wieprzowe olejem i posyp przyprawami. Utoz je w
okregu na drucianej podstawce. Po zakonczeniu grillowania. Odstaw na
2-3 minuty.

Pieczone jabtka

1 jabtko 300 W + Grill 4-4% -
(ok. 200 g)
2 jabtka 6-7
(ok. 400 g)
Instrukcje

Usun z jabtek pestki. W puste miejsce wsyp rodzynki i dodaj dzem. Posyp
ptatkami migdatow. Umiesc jabtka na ptaskim, szklanym naczyniu. Postaw
potrawe bezposrednio na tacy obrotowej.

Pieczony kurczak

Mikrofale + grill 450 W + Grill 300 W + Grill
1200 g 22-24 23-25

Instrukcje

Posmaruj kurczaka olejem i posyp przyprawami. Utoz kurczaka w
naczyniu zaroodpornym jedna piersig w dot, druga piersig w gore. Po
zakonczeniu grillowania odstaw na 5 minut.

Podgrzewaj przez 20-30 sekund z moca 300 W, az do roztopienia miodu.

Topienie zelatyny

W10z zelatyne (10 g) na 5 minut do zimnej wodly.

Nasigknieta zelatyne przetoz do matej szklanej miseczki zaroodpornej.
Podgrzewaj minute przy uzyciu mocy 300 W.

Zamieszaj po roztopieniu.

Przygotowywanie polewy i lukru na ciasta

Wymieszaj lukier btyskawiczny (ok. 14 g), 40 g cukru i 250 ml zimnej wody.
Gotuj bez przykrycia w szklanym naczyniu zaroodpornym przez 3%-4% minuty z mocg 800 W, az
polewa lub lukier stang sie przezroczyste. Podczas gotowania zamieszaj dwukrotnie.

Gotowanie dzemu

W16z 600 g owocow (np. zmiksowanych jagod) do odpowiedniej wielkosci szklanej misy
zaroodpornej z przykrywka. Dodaj 300 g cukru zelujacego i doktadnie wymieszaj. Gotuj pod
przykryciem przez 10-12 minut z mocg 800 W.

Wymieszaj kilka razy podczas gotowania. Przetdz zawartos¢ bezposrednio do niewielkich,
zakrecanych stoikow na dzem. Postaw stoiki na wieczkach i pozostaw na 5 minut.

Gotowanie budyniu lub kremu z mleka i jaj

Zmieszaj proszek budyniowy z mlekiem (500 ml), przestrzegajac instrukcji producenta i dokfadnie
wymieszaj. Uzyj odpowiedniej wielkosci szklanej misy zaroodpornej z przykrywka. Gotuj pod
przykryciem przez 6%-7% minuty przy uzyciu mocy 800 W.

Wielokrotnie mieszaj podczas gotowania.

Przypiekanie plasterkdw migdatow

Rozsyp rowno 30 g plasterkow migdatdw na sredniej wielkosci ceramicznym talerzu.
Kilkakrotnie wymieszaj podczas prazenia przez 3%-4% min przy uzyciu mocy 600 W.
Pozostaw na 2-3 minuty w kuchence. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Rozwigzywanie problemow

Problem

Przyczyna

Dziatanie

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z problemoéw opisanych ponizej nalezy wyprobowac

sugerowane rozwigzania.

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Informacje ogdlne

Nie mozna prawidtowo
naciskac przyciskow.

Miedzy przyciskami moze sie
znajdowac obcy przedmiot.

Usun substancje obcg i sprobuj
ponownie.

W modelach dotykowych:
Obudowa zewnetrzna jest
wilgotna.

Wytrzyj obudowe zewnetrzng do
sucha.

Blokada rodzicielska jest
wiaczona.

Wytacz blokade rodzicielska.

Czas nie jest
@ wyswietlany.

Ustawiona jest funkcja Eco
(0szczedzanie energii).

Wytacz funkcje oszczedzania energii.

Zasilanie wytacza sie
podczas pracy.

Kuchenka pracowata przez
zbyt dtugi czas.

Po dtuzszym gotowaniu nalezy
pozostawic¢ kuchenke do ostygniecia.

Wentylator chtodzacy nie
dziata.

Sprawdz, czy stychac¢ wentylator
chtodzacy.

Proba uruchomienia urzadzenia
bez jedzenia w komorze
wewnetrznej.

Wtozy¢ zywnos¢ do kuchenki.

Niewystarczajgco miejsca, aby
zapewni¢ wtasciwa wentylacje
urzadzenia.

Z tytu i z przodu kuchenki znajdujg
sie dusze wentylacyjne

Zachowaj odstepy zgodne z
instrukcjg instalacji produktu.

Kilka wtyczek jest
podtgczonych do tego samego
gniazda.

Wyznacz jedno gniazdko wytacznie
dla kuchenki.

Piekarnik nie dziata.

Brak zasilania.

Upewnij sie, ze kuchenka jest
podtaczona do gniazda zasilania.

Drzwiczki sg otwarte.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Podczas pracy
urzadzenia stychac
trzaski i urzadzenie
przestaje dziatac.

Gotowanie zapakowanego
jedzenia lub uzywanie
pojemnika z przykrywka moze
powodowac trzaski.

Nie uzywaj zamknietych pojemnikow,

poniewaz moga one wybuchna¢
podczas gotowania z powodu
rozszerzenia sie zawartosci.

Na mechanizmie blokowania
drzwiczek znajduja sie obce
substancje.

Usun substancje obcg i sprobuj
ponownie.

podczas pracy.

Piekarnik wytgcza sie

Kuchenka zostata otwarta w
celu obrdcenia jedzenia na
druga strone.

Po obroceniu jedzenia, nacisnij
ponownie przycisk Start, aby
uruchomic kuchenke.

Zbyt wysoka
temperatura
zewnetrzna piekarnika
podczas pracy.

Niewystarczajgco miejsca, aby
zapewni¢ wtasciwg wentylacje
urzadzenia.

Z tytu i z przodu kuchenki znajdujg
sie dusze wentylacyjne Zachowaj
odstepy zgodne z instrukcja instalacji
produktu.

Na kuchence znajduja sie jakies
przedmioty.

Usun przedmioty znajdujace sie na
kuchence.
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Nie mozna prawidfowo
otworzyc¢ drzwiczek.

Resztki jedzenia znajduja
sie miedzy drzwiczkami a
obudowa kuchenki.

Wyczysc kuchenke i sprobuj
ponownie otworzyc¢ drzwiczki.
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Problem

Przyczyna

Dziatanie

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Podgrzewanie
wiacznie z funkcjg
podtrzymywania ciepta
nie dziata prawidtowo.

Kuchenka moze nie dziafac,
poniewaz wtozono zbyt
duzo jedzenia lub uzyto
niewtasciwych naczyn.

W10z jedng filizanke wody do
naczynia, ktore mozna bezpiecznie
uzywac w kuchence mikrofalowej

i wigcz jg na 1-2 minuty,

aby sprawdzic, czy woda jest
podgrzewana. Zmniejszyc ilos¢
jedzenie i ponownie uruchomi¢
kuchenke. Uzy¢ naczynia do
gotowania z ptaskim dnem.

Po podtgczeniu
zasilania kuchenka
natychmiast
rozpocznie prace.

Kuchenka nie jest prawidtowo

zamknieta.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Na kuchence mozna
Wyczuc przebicie
elektryczne.

Gniazdo zasilania nie jest

prawidtowo uziemione.

Sprawdz, czy zasilanie i gniazdo
zasilania sa prawidtowo uziemione.

Funkcja rozmrazania
nie dziata.

Gotowana jest zbyt duza ilos¢
jedzenia.

Zmniejszy¢ ilos¢ jedzenie i ponownie
uruchomic kuchenke.

0swietlenie wnetrza
jest stabe lub nie

@ wiacza sie.

Drzwiczki byty otwarte przez
zbyt dtugi czas.

Jesli wiaczona jest funkcja
o0szczedzania energii, Swiatto moze
sie wytgczy¢ automatycznie. Zamknij
drzwiczki i ponownie je otworz, a
nastepnie nacisnij przycisk Anuluj.

1. Kapie woda.

2. Para wydobywa sie
przez szczeline w
drzwiczkach.

3. Woda pozostaje w
piekarniku.

W zaleznosci od

przygotowywanego jedzenia
moze pojawic sie woda lub
para wodna. Nie oznacza to

awarii kuchenki.

Poczekaj, az piekarnik wystygnie,
a nastepnie wytrzyj go suchym
recznikiem do naczyn.

Wewnetrzna lampa jest
pokryta obca substancja.

Wyczys¢ wnetrze kuchenki i sprobuj
ponownie.

Jasnos¢ wewnatrz

piekarnika zmienia sie.

Natezenie Swiatta zmienia
Sie wraz ze zmiang mocy
wyjsciowej dla danej funkgji.

Podczas gotowania moze dochodzi¢
do zmiany mocy wyjsciowej
kuchenki. Nie oznacza to awarii
kuchenki.

Podczas pracy
urzadzenia wtacza sie
sygnat dzwiekowy.

Funkcja Auto Cook
(Automatyczne gotowanie) jest
wigczona. Sygnat dzwiekowy
moze oznaczac, ze nalezy
obrocic jedzenie podczas
rozmrazania.

Po obréceniu jedzenia nacisnij
ponownie przycisk Start, aby
ponownie uruchomic piekarnik.

Pieczenie zostato
zakonczone, ale
wentylator chtodzacy
nadal pracuje.

Aby zapewni¢ chtodzenie
urzadzenia, wentylator moze
dziata¢ do okoto 3 minut po

zakonczeniu gotowania.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.

Kuchenka nie jest
Wypoziomowana.

Kuchenka jest zamontowana na
nierdwnej powierzchni.

Upewnij sie, ze kuchenka jest
umieszczona na rownej i stabilngj
powierzchni.

Urzadzenie iskrzy.

Podczas rozmrazania lub
korzystania z innych funkgji
kuchenki uzywane sa metalowe
pojemniki.

Nie uzywaj metalowych pojemnikow.
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Rozwigzywanieproblemowikodyinformacyjne

pofozenie.

jest on wiasciwie zamocowany.

Problem Przyczyna Dziatanie Problem Przyczyna Dziatanie
Taca obrotowa Kuchenka
Podczas obracania taca | W urzadzeniu nie ma Zamocuj pierscien obrotowy i sprobuj Piekarnik nie Drzwiczki sg otwarte. Zamknij drzwiczki i sprobuj
obrotowa zmienita pierscienia obrotowego lub nie | ponownie. podgrzewa. ponownie.

Taca obrotowa nie
obraca sie prawidtowo.

Pierscien obrotowy nie jest
prawidtowo zamocowany,
jest zbyt duzo jedzenia lub
pojemnik jest zbyt duzy

i dotyka wewnetrznych
powierzchni kuchenki.

Zmniejsz ilos¢ jedzenia i nie uzywaj
zbyt duzych pojemnikow.

Podczas nagrzewania
kuchenki wydobywa
sie dym.

Podczas pierwszego uzycia
dym moze wydobywac sie z
elementéw grzejnych.

Nie jest to 0znaka wadliwego
dziatania urzadzenia i pierwszych
2-3 uzyciach powinno ustapic.

Do elementow grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki usun
jedzenie z elementow grzejnych.

Taca obrotowa
grzechocze podczas
obracania i jest gtosna.

Resztki jedzenia utknety na
spodzie kuchenki.

Usun resztki jedzenia z dolnej
powierzchni kuchenki.

Zapach spalenizny
lub plastiku podczas
korzystania z
piekarnika.

Do gotowania uzyto
plastikowych lub
niewtasciwych naczyn.

Uzyj szklanych naczyn odpowiednich
do gotowania w wysokiej
temperaturze.

@ Grill

Dym wydobywa sie
podczas pracy.

Podczas pierwszego uzycia
dym moze wydobywac sie z
elementow grzejnych.

Nie jest to oznaka wadliwego
dziatania urzadzenia i pierwszych
2-3 uzyciach powinno ustapic.

Do elementow grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki usun
jedzenie z elementow grzejnych.

Z wnetrza kuchenki
wydobywa sie

nieprzyjemny zapach.

Resztki jedzenia lub plastiku
stopity sie wewnatrz
urzadzenia.

Uzyj funkcji gotowania na parze, a
nastepnie wyczysc kuchenke sucha
szmatka.

Mozna umiescic plaster cytryny
wewnatrz kuchenki i wigczyc ja,
aby szybciej usuna nieprzyjemny
zapach.

Jedzenie jest zbyt blisko grilla.

Zachowaj wiasciwa odlegtos¢
miedzy grillem a jedzeniem podczas
gotowania.

Jedzenie jest niewtasciwie
przygotowane lub umieszczone
W urzadzeniu.

Sprawdz, czy jedzenie jest
prawidtowo przygotowane |
umieszczone w urzadzeniu.
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34 Polski

Piekarnik nie piecze
prawidtowo.

Drzwiczki kuchenki sg czesto
otwierane podczas gotowania.

Jesli drzwiczki sg czesto otwierane,
temperatura wewnatrz zostaje
obnizona i moze to negatywnie
wptynac na gotowanie.

Kontrolki kuchenki nie sa
prawidfowo ustawione.

Wprowad?Z prawidtowe ustawienia
kontrolek i sprobuj ponownie.

Grill lub akcesoria nie sa
prawidfowo zainstalowane.

Zainstaluj akcesoria prawidtowo.

Uzyto niewtasciwego rodzaju
lub rozmiaru naczyn.

Uzywac odpowiedniego naczynia z
ptaskim dnem.
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Parametry techniczne

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Para

Firma SAMSUNG dazy do nieustannego udoskonalania swoich produktow.
Zaroéwno dane techniczne, jak i instrukcja uzytkownika mogg w zwigzku z tym

ulec zmianie bez powiadomienia.

Stysze wrzenie wody
podczas gotowania na
parze.

Dzieje sie tak dlatego, ze woda
jest podgrzewana za pomoca
grzatki pary.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.

Model

MG23K3515+

Zradto zasilania

230V ~ 50 Hz AC

Po zatrzymaniu
gotowania na parze
z wnetrza kuchenki
dochodzg nietypowe
dzwieki.

Woda jest usuwana ze srodka
podgrzewacza parowego po
zakonczeniu gotowania na
parze.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.

Zuzycie energii
Moc maksymalna
Mikrofale
Grill (element grzejny)

2300 W
1250 W
1100 W

Para nie wydobywa
sie.

Zbiornik na wode nie zostat
zainstalowany.

Sprawdz, czy zbiornik na wode zostat
zainstalowany prawidtowo.

Moc wyjsciowa

100 W / 800 W - 6 poziomow (IEC-705)

Czestotliwos¢ robocza

2450 MHz

W zbiorniku na wode nie ma
wody.

Napetnij zbiornik wodg i sprobuj
ponownie.

Kod informacyjny

Wymiary (szer. x wys. x gt.)
Na zewnatrz (razem z uchwytem)

489 x 275 x 392 mm

Kod informacyjny

PRZYCZYNA

Dziatanie

Wyczys¢ przyciski i sprawdz, czy wokot

Wnetrze kuchenki 330 x 211 x 324 mm
Pojemnos¢ 23 litry
Masa

Netto 0Ok. 13 kg

Przyciski sterowania s

nich nie zebrata sie woda. Jesli problem sie
powtdrzy, wytacz kuchenke na 30 sekund,

C-d0 nacisniete przez wiecej niz | a nastepnie sprobuj ponownie wprowadzic
10 sekund. ustawienia. Jesli problem sie powtorzy,

skontaktuj sie z lokalnym Centrum obstugi -

klienta firmy SAMSUNG. 5

3

m

UWAGA =
Jesli porada nie pomoze rozwigzac problemu, skontaktuj sie z lokalnym Centrum obstugi klienta g
firmy SAMSUNG. =
%
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SAMSUNG

Gwarancja oferowana przez firme Samsung NIE obejmuje wezwan serwisowych dotyczacych obstugi, instalacji, czyszczenia ani konserwacji urzadzenia.

ZADAWANIE PYTAN LUB ZGtASZANIE UWAG

KRAJ ZADZWON POD NUMER LUB ODWIEDZ STRONE INTERNETOWA POD ADRESEM
BOSNIA 055 233999 WWW.Samsung.com/support
BULGARIA 800 111 31, besnnartHa TenedoHHa MMHUA www.samsung.com/bg/support
@ CROATIA 072726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWw.samsung.com/cz/support
HUNGARY ggzgi@gaﬁj éggggj;?gigig www.samsung.com/hu/support
MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support
801-172-678" lub +48 22 607-93-33"
POLAND Dedykowana \nfo\|n|a88c1)_%t;sz%%g;éaﬁ)lj/éaJrnAgo;;;c;%gy—cghg§|3e*fonovv komaorkowych: www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA 08008772677876840%%?555‘2,\;?5;)@ Apel GRATUIT WWW.Samsung.com/ro/support
SERBIA 0113216899 WWW.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support
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