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NAVOD K POUZITi / NAVOD NA POUZITIE
INSTRUKCJA OBSLUGI / INSTRUCTION MANUAL
HASZNALATIi UTMUTATO / UHCTPYKLMA 3A EKCNNOATALUA

ELEKTRONICKA SKLENENA OSOBNi VAHA S ANALYZOU TELESNEHO TUKU, TEKUTIN,
SVALOVE HMOTY A HMOTNOSTI KOSTi CZ

ELEKTRONICKA SKLENENA OSOBNA VAHA S ANALYZOU TELESNEHO TUKU,
TEKUTIN, SVALOVEJ HMOTY A HMOTNOSTI KOSTi  SK

ELEKTRONICZNA SZKLANA WAGA OSOBOWA Z ANALIZA TLUSZCZU CIELESNEGO,
CIECZY, MASY MIESNIOWEJ | WAGI KOSCI PL

ELECTRONIC GLASS PERSONAL SCALE WITH BODY FAT, BODY WATER,
MUSCLE AND BONE EN

UVEGLAPOS ELEKTRONIKUS SZEMELYI MERLEG, TESTZSIR-, TESTViZ-,
IZOMTOMEG- ES CSONTTOMEG-ELEMZESI FUNKCIOVAL HU

CTBbKIIEH EJNIEKTPOHEH KAHTAP 3A JINYHO MNMOJNI3BAHE C UBMEPBAHE HA TEJIECHU
MA3HWHW, BOOA, MYCKYJIIATYPA U KOCTHA MACA BG
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Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pristroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu

se zarucnim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem
obalu dobfe uschoveijte.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pouzivejte tento pfistroj vyluéné pro soukromou potfebu a pro stanovené ucely.
Tento pfistroj neni ur€en pro komercni pouziti.

Chrarite ho pfed horkem, pfimym slune¢nim zafenim, vihkosti

(v zadném pripadé jej neponofujte do kapalin) a stykem s ostrymi hranami.
Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, Ze mate vihké ruce. Vyvarujte se styku s vodou.
Pristroj vypnéte jestlize ho nebudete pouzivat, nebo v pfipadé poruchy.
Neopravujte pfistroj vlastnimi silami, nybrz vyhledejte autorizovany servis.
Pouzivejte jen originalni pfisluSenstvi.

Respektujte, prosim, nasledujici ,Specialni bezpecnostni pokyny pro tento pfistroj“.

SPECIALNi BEZPECNOSTNI POKYNY PRO TENTO PRISTROJ

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s parametry uvedenymi na Stitku pfistroje.

Pristroj nepokladejte na mokra mista a vyvarujte vahu styku s vodou, muze to poskodit
elektroniku.

Povrch Cistéte jen suchym hadfikem. Abyste pfedesli poSkozeni pfistroje,

zabrante styku pfistroje s vodou a ani nepouzivejte Cistici prostfedky.

Vahu vzdy pouzivejte na tvrdém, rovném povrchu. NEPOUZIVEJTE ji na koberci.
NEPOUZIVEJTE vahu na mokré a kluzké podlaze. NESTOUPEJTE na okraj vahy.

MéfFici plocha vahy je kluzka v pfipadé€, Ze je mokra. UdrzZujte ji v suchu!

Vzdy se vazte na stejném misté. Nerovna plocha muze ovliviiovat Udaje.

Vzdy se vazte bez odévu, bez obuvi a pfed jidlem. Idealni €as pro vazeni je hned po ranu.
Vase vaha zaokrouhluje naméfenou hodnotu nahoru nebo doll k nebliz§im s rozdélenim
100g.

Pokud nebudete vahu del§i dobu pouZzivat, vyjméte baterie.

Uzivatelim kardiostimulator nebo jinych lékarskych implantatd s elektronickymi komponenty
se pouzivani této vahy nedoporucuje.

Naméreny télesny tuk a objem vody slouZzi pouze pro reference.

Zpusob dosazeni idealni urovné télesného tuku nebo dietu vzdy konzultujte s Iékafem.

Pro zajisté&ni presnosti méfeni NEPOUZIVEJTE vahu v prostfedi se silnym
elektromagnetickym polem.

NEPOUZIVEJTE vahu na mistech se silnymi otfesy, neskakejte na ni.

PFi méfeni stljte na vaze klidné.

Pristroj nepoustéjte z vySky na zem, pokladejte. Vyvaruj pfistroj narazim a neSetrnym
zachazenim. Vaha obsahuje citlivé pfesné méfici zafizeni.

Tento spotfebi€ neni ur€en pro pouzivani osobami (v€etné déti), jimz fyzicka, smyslova, nebo
mentalni neschopnost ¢i nedostatek zkusenosti a znalosti zabrariuje v bezpe¢ném pouzivani
spotfebie, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly instruovany ohledné pouziti
spotfebice osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost.

Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebi¢em hrat.
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POPIS OVLADACICH PRVKU

P1

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI

P1...PO gislo paméti

N muz
ﬂ zena

@
I‘J svalova hmota
J‘ hmotnost kosti
Underfat podvaha
Healthy zdravy
Overfat nadvaha
Obese obezita
SPECIFIKACE

Rozsah méreni:

Méfici rozdéleni pfi méfeni hmotnosti:
Méfici rozdéleni pfi méfeni vody:
Méfici rozdéleni pfi méfeni tuku:
Rozsah véku mérené osoby:

Jednoty vysky:

Rozsah vysky osob:

CZ-

P1.
P2.
P3.
P4.
P5.

P6.

Jednotka vahy

Displej

Sklenéna plocha

Méfici elektrody

Tlagitko SET O - zapnuti
a nastavovani

Tlagitka UP X

a DOWN K - tlagitka

pro vybér

180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)

0,1 kg, 0,2 1b, 1/4 st

0,1 %

0,1 %

6 - 100 let
cm / ft-in

80 -220 cm




POKYNY K POUZITI

NEZ ZACNETE

» Odstrante izola¢ni pasek z kontaktu baterie pfed prvnim pouzitim.

+ Aktivujte vahu, vyCkejte az se na vaze objevi ,0.0. Poté zvolte jednotku vazeni (KG/ST/LB)
pomoci tlaCitek UP a DOWN.

» Umistéte vahu na hladky a rovny povrch pro zajisténi pfesnosti.

MERENiI TELESNE HMOTNOSTI

Vahu mlzete pouzivat jen pro méfeni hmotnosti.

Jde o zakladni rezim a nebude provadéna analyza ostatnich hodnot.

1) Postavte sa na vahu, tim se vaha automaticky zapne. Nehybejte sa a poCkejte na zvazeni.
Potom sa na displeji zobrazi naméfena hmotnost a zlistane chvili zobrazena. Po ukon&eni
méfeni namérena hmotnost dvakrat zablika a hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekund.

2) Kdyz sestoupite z vahy, dojde k automatickému vypnuti po 6 sekundach.

3) Pokud se nikdo nevazi v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky vypne po
6 vtefinach.

MERENI TELESNEHO TUKU A VODY
1) Co to znamena procento télesného tuku?
Procento télesného tuku oznacuje podil tuku v téle, coz se pouziva jako kritérium nadvahy.
2) Princip méfeni
Impedance tuku je pfi prichodu elektrického signalu urcité frekvence télem vyssi nez
ostatnich télesnych tkani, napfiklad svall (princip BIA). Podle tohoto principu je mozné
procento télesného tuku méfit prichodem elektrického signalu télem.

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starSi metody
BMI. Pfi pouzivani metody BMI je % tuku pocCitano pomoci poméru vysky a vahy. Technologie
BIA pouziva 5 parametru pro ziskani pfesnéjsiho rozliSeni pro analyzu. Hmotnost a biologicky
odpor je zméfen vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ru¢né (pohlavi, vySka, vék).

Dulezité:

Béhem mérfeni télesného tuku a tekutin si sundejte boty a ponozky a postavte se na vahu
na boso.

DoporucCujeme provadét méreni ve stejny denni Cas.

Vysledky mohou byt nepfesné v pfipadé:

- po intenzivni sportovni aktivité, prfejedeni nebo silné dehydrataci;

- déti mladSich 10 let nebo dospélych nad 80 let;

- kulturistd nebo jinych aktivnich sportovcu;

- téhotnych Zen, pacientl s dialyzou nebo otokem.
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VYBER A UKLADANi OSOBNICH PARAMETRU
Pro spravné vysledky méfeni musite zadat potfebné osobni hodnoty: pohlavi, vysku a vék.
Vaha ma 10 paméti pro ulozeni osobnich hodnot 10 lidi.

NASTAVOVANI

Stisknéte O pro zapnuti. Na displeji zacne blikat ,P1“.

Stisknéte B nebo B pro vybér paméti PO aZ P9 pro nastaveni osobnich hodnot.
Stisknéte O pro zacatek nastaveni parametru vybrané paméti.
Stisknéte B nebo B pro zvoleni pohlavi muZ/Zena a pro potvrzeni stisknete 0.

Stiskem ¥ nebo M nastavte vék a potvrdte stiskem L.

Stiskem ¥ nebo M nastavte vysku a potvrdte stiskem 0.
Pfi nastavovani nastavované hodnoty blikaji.

M
1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

ERENI

Naslapnutim na vahu ji zapnéte.
Stisknéte I za¢ne blikat ,P1“.

Stiskem B nebo M vyberte pamét s nastavenymi parametry odpovidajici vazené osobé.
Postavte se na vahu jakmile se objevi 0,0 kg.
Dulezité: pro spravnou funkci a méreni se postavte na vahu bosky!
Nejprve se méfi hmotnost, poté se zobrazi na displeji “ 0 0 0 0, oznacujici probihajici
analyzu hodnot. Nehybejte se a nesestupujte prosim.
Po dokoncCeni vazeni se postupné zobrazi hmotnost, télesny tuk, obsah vody v téle, svalova
proporce a hmotnost kosti. Zobrazeni naméfenych hodnot se dvakrat zopakuje.
Pak se vaha automaticky vypne.
Pokud se nikdo nevazi v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky vypne
po 6 vtefinach.

Hodnoty muzete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

VK Zena (%) Muz (%)
Podvaha | Zdrava | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita
6-15 <16 16-21 21-29,6 | >29,6 <13 13-17,4 (17,4-25,6| > 25,6
16-30 <164 | 16,4-22 | 22-304 | >304 | <136 | 13,6-18 | 18-26,4 | > 26,4
31-60 <17 17-22,4 |122,4-31,4| >314 <14 14-18,6 | 18,6-27 > 27
60-100 | <17,6 | 17,6-23 23-32 > 32 <144 | 14,4-19 19-28 > 28
Tabulka mnozstvi vody a svalové proporce v téle
Vik Zena % vody Svalova Muz % vody Svalova
Nizky Zdravy | Vysoky |proporce [ Nizky Zdravy | Vysoky | proporce
6-15 <57 57-67 > 67 > 34 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-100 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 >34
Tabulka hmotnosti kosti v téle
Zena Muz
Hmotnost osoby <45kg |45-60kg| >60kg | <60kg |60-75kg| >75kg
Referenéni hmotnost kosti | ~26kg | ~3,2kg | ~8kg [~34kg|~3,8kg| ~8kg

Z dlivodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informacni ucely.
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VAROVNE INDIKATORY
Na displeji se zobrazuji varovné symboly pro upfesnéni chyb vzniklé pfi pouzivani vahy.
Pro odstranéni jednoduse sestupte z vahy, pfipadné ji vypnéte a znovu zapnéte.

1) LO = Baterie je slaba, vyménte ji za novou.

2) ,,Err“ or OL = pfetiZzeni kapacity, nebo pro vysokou hodnotu vnitfni senzor nemuze
hodnotu zméfit.

3) JErr 2% = Chyba pfi méfeni télesného tuku

Pokud se objevi chyba a nelze odstranit dle uvedeného popisu, vyjméte baterie na minimalné 3
sekundy a poté vlozte zpét. Vahu zapnéte.

Vyména baterii

1) Oteviete kryt prostoru pro baterii umistény na spodni strané vahy.

2) Vyjméte vybitou baterii a vlozte novou. DodrZujte spravnou polaritu. Symbol + musi sméfo-
vat nahoru.

3) Uzavrete kryt prostoru pro baterii.

CISTENi A UDRZBA
1) Vahu &istéte suchou nebo mirné navihéenou mékkou latkou. NEPONORUJTE ji do vody
a nepouzivejte pro Cisténi chemické Cistici prostredky, lih, nebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po ocisténi muze byt kluzky. Pro bezpeéné pouziti utfete sklenénou plochu po
Cisténi radné do sucha.

ODSTRANOVANIi PORUCH

Pristroj nefunguje
- Zkontrolujte spravné umisténi baterie, polaritu.
- V pfipadé slabé baterie ji vymeénte za novou.

TECHNICKA SPECIFIKACE

» Elektronicka sklenéna osobni vaha s analyzou télesného tuku, tekutin, svalové hmoty
a hmotnosti kosti

* Méfici rozsah 180 kg, méfici rozdéleni 100 g

« Systém IHNED VAZI: na vahu se sta&i postavit - dojde automaticky k zapnuti a zvazeni

* 6 mm tvrzené bezpecnostni sklo

» Méfeni télesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametru - vySka, vaha, vék,
pohlavi a biologicky odpor

» Displej vysoky 2 cm

« Pamét pro 10 osob

* Automatické vypnuti, automatické vynulovani

* Indikator pretizeni, indikator slabé baterie

* Provoz na baterii 1 x CR2032 3 V Lithiova (je soucasti baleni)

» Barva: ¢erna (101B), stfibrna (101S)

* Rozmeéry: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* Hmotnost (netto): 1,7 kg

Zména technické specifikace vyrobku vyhrazena vyrobcem.

CZ-6



VAROVANI: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DESTI NEBO VLHKOSTI ABYSTE

PREDESLI VZNIKU POZARU NEBO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM. VZDY

SPOTREBIC VYPNETE ZE ZASUVKY KDYZ JEJ NEPOUZIVATE NEBO PRED

OPRAVOU. V PRISTROJI NEJSOU ZADNE CASTI OPRAVITELNE
SPOTREBITELEM. VZDY SE OBRACEJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS.
PRISTROJ JE POD NEBEZPECNYM NAPETIM .

Informace o ochrané zivotniho prostredi

Udélali jsme to nejlepsi pro snizeni mnozstvi oball a zajistili jsme jejich snadné rozdéleni

na 3 materialy: lepenka, papirova drt’ a roztazeny polyetylén. Tento pfistroj obsahuje materialy,
které mohou byt po demontazi specializovanou spolecnosti recyklovany. Dodrzujte prosim
mistni nafizeni tykajici se nakladani s balicimi materialy, vybitymi bateriemi a starym zarizenim.

Likvidace starého elektrozarizeni a pouzitych baterii a akumulatoru
Tento symbol na vyrobku, jeho pfisluSenstvi nebo na jeho obalu oznacuje,
Ze s vyrobkem nesmi byt nakladano jako s domacim odpadem.
Po ukonceni Zivotnosti odevzdejte prosim vyrobek nebo baterii (pokud je
pfilozena) v pfislusném misté zpétného odbéru, kde bude provedena recyklace
tohoto elektrozafizeni a baterii. V Evropské unii a v ostatnich evropskych zemich
. existuji mista zpétného odbéru vyslouzilého elektrozarizeni. Tim, Ze zajistite
spravnou likvidaci vyrobku, muzete pfedejit moznym negativnim nasledkim
pro zivotni prostiedi a lidské zdravi, které se mohou v opacném pfipadé projevit jako dusledek
nespravné manipulace s timto vyrobkem nebo baterii ¢i akumulatorem. Recyklace materialt
pfispiva k ochrané pfirodnich zdroju. Z tohoto dlivodu prosim nevyhazujte vyslouzilé
elektrozafizeni a baterie / akumulatory do domovniho odpadu.

Informace o tom, kde je mozné vyslouzilé elektrozafizeni zdarma odlozit, ziskate u vaseho
prodejce, na obecnim urfadé nebo na webu www.elektrowin.cz. Informace o tom, kde muzete
zdarma odevzdat pouzité baterie nebo akumulatory, ziskate také u vaseho prodejce,

na obecnim uradé a na webu www.ecobat.cz.

Dovozce zafizeni je registrovan u kolektivniho systému Elektrowin a.s. (pro recyklaci
elektrozafizeni) a u kolektivniho systému ECOBAT s.r.o. (pro recyklaci baterii a akumulatoru).

IHNED VAZI: na vahu se stagi postavit - dojde automaticky k zapnuti a
zvazeni

Upozornéni:  Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti!

Vyrobce: HP TRONIC Zlin, spol. s r.o., Pré§tné-Kutiky 637, Zlin, 760 01
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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto pristroja
do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so zaru¢nym
listom, dokladom o predaji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pouzivajte tento pristroj vylu€ne pre sukromnu potrebu a pre stanovené ucely.

Tento pristroj nie je urCeny pre komercné pouZitie.

Chrante ho pred horkom, priamym slne¢nym Ziarenim, vihkost'ou

(v ziadnom pripade ho neponarajte do kvapalin) a stykom s ostrymi hranami.
Nepouzivajte pristroj v pripade, Ze mate vlhké ruky. Vyvarujte sa styku s vodou.
Pristroj vypnete ak ho nebudete pouzivat, alebo v pripade poruchy.

Neopravuijte pristroj vlastnymi silami, ale vyhladajte autorizovany servis.

Pouzivajte len originalnu prislusenstvo.

Respektujte, prosim, nasledujlce ,Specialne bezpe&nostné pokyny pre tento pristroj*.

SPECIALNE BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TENTO PRISTROJ

Pristroj pouzivajte len v sulade s parametrami uvedenymi na Stitku pristroja.

Pristroj nepokladajte na mokré miesta a vyvarujte vahu styku s vodou, moze to poskodit’
elektroniku.

Povrch Cistite len suchou handri¢kou. Aby ste predisli poSkodeniu pristroja, zabrante styku
pristroja s vodou a ani nepouzivajte Cistiace prostriedky.

Vahu vzdy pouzivajte na tvrdom, rovnom povrchu. NEPOUZIVEJTE ju na koberci.
NEPOUZIVAJTE vahu na mokré a kizkej podlahe. NESTUPAJTE na okraj vahy.

Meriaca plocha vahy je klzka v pripade, zZe je mokra. Udrzujte ju v suchu!

Vzdy sa vazte na rovhakom mieste. Nerovna plocha mdze ovplyviovat udaje.

Vzdy sa vazte bez odevov, bez obuvi a pred jedlom. Idealny ¢as pre vazeni je hned rano.
Vasa vaha zaokruhluje nameranu hodnotu hore alebo dole k neblizSom s rozdelenim 100g.
Pokial nebudete vahu dlhsiu dobu pouzivat, vyjmete batérie.

Uzivatelom kardiostimulatorov alebo inych lekarskych implantatov s elektronickymi
komponentmi sa pouzivanie tejto vahy neodporuca.

Namerany telesny tuk a objem vody sluzi len pre referencie.

Spbsob dosiahnutia idealnej urovne telesného tuku alebo diétu vzdy konzultujte s lekarom.
Pre zaistenie presnosti merania NEPOUZIVAJTE vahu v prostredi so silnym
elektromagnetickym polom.

NEPOUZIVAJTE vahu na miestach so silnymi otrasmi, neskadéte na fiu.

Pri merani stojte na vahe nehybne.

Pristroj nepustajte z vySky na zem, pokladajte. Vyvaruj pristroj narazom a neSetrnému
zachadzaniu. Vaha obsahuije citlivé presné merné zariadenie.

Tento spotrebi€ nie je ur€eny pre pouzivanie osobami (vratane deti), ¢im fyzicka, zmyslova,
nebo mentalna neschopnost i nedostatok skusenosti a znalosti zabraruje v bezpenom
pouzivani spotrebice, pokial na ne nebude dohliadané alebo pokial neboli inStruovany
ohfadne pouzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

Na deti by sa malo dohliadat, aby sa zaistilo, Ze si nebudu so spotrebiCom hrat.
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POPIS OVLADACICH PRVKOV

P1

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI

P1...PO gislo pamate

N muz
ﬂ zena

(J
I‘J svalova hmota
J‘ hmotnost kosti
Underfat podvaha
Healthy zdravy
Overfat nadvaha
Obese obezita
SPECIFIKACIA
Rozsah merani: 180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Merné rozdelenie pri merani hmotnosti: 0,1 kg, 0,2 1b, 1/4 st
Merné rozdelenie pri merani vody: 0,1 %
Merné rozdelenie pri merani tuku: 0,1 %
Rozsah veku meranej osoby: 6 - 100 let
Jednoty vysky: cm/ ft-in
Rozsah vysky osob: 80 - 220 cm
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P1.
P2.
P3.
P4.
PS.

P6

Jednotka vahy

Displej

Sklenena plocha

Merné elektrody

Tlacidlo SET O - zapnuti
a nastavovanie

. Tlacidla UP ¥

a DOWN K2 - tlacidla

pre vyber




POKYNY K POUZITIU

NEZ ZACNETE

» Odstrante izolaCny pasik z kontaktov batérie pred prvym pouzitim.

 Aktivujte vahu, pocCkajte kym sa na vahe objavi ,,0.0“. Potom zvolte jednotku vazenie
(KG / ST/ LB) pomocou tlacitok UP a DOWN.

* Umiestnite vahu na hladky a rovny povrch pre zaistenie presnosti.

MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI

Vahu mdzete pouzivat len pre meranie hmotnosti. Ide o zakladny rezim a nebude prevadzana

analyza ostatnych hodnét.

1) Postavte sa na vahu, nehybte sa a chvilu vyCkajte. Potom sa na displeji zobrazi namerana
hmotnost’ a zostane chvilu zobrazena. Po ukon€eni merania namerana hmotnost’ dvakrat
zablika a hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekund.

2) Ked zostupite z vahy, ddjde k automatickému vypnutiu po 6 sekundach.

3) Pokial sa nikto nevazi v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne
po 6 sekundach.

MERANIE TELESNEHO TUKU A VODY
1) Co to znamena percento telesného tuku ?
Percento telesného tuku oznacuje podiel tuku v tele, €o sa pouZziva ako kritérium nadvahy.
2) Princip merania
Impedancia tuku je pri priechode elektrického signalu urcitej frekvencie telom vysSi nez
ostatnych telesnych tkani, napriklad svalov (princip BIA). Podla tohto principu je mozné
percento telesného tuku merat priechodom elektrického signalu telom.

Technoldgia pouzivana pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metody BMI. Pri pouzivani metody BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vySky a vahy.
Technolodgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri udaje je nutné zadat ru¢ne
(pohlavi, vyska, vek).

Doélezité:

V priebehu merania telesného tuku a tekutin si vyzujte topanky a ponozky a postavte
sa na vahu na boso.

Odporu¢ame prevadzat meranie v rovnaky denni ¢as.

Vysledky mozu byt nepresné v pripade:

- po intenzivnej Sportovej aktivite, prejedeni alebo silné dehydratacii;

- deti mladSich 10 let alebo dospelych nad 80 let;

- kulturistov alebo inych aktivnych Sportovcov;

- tehotnych Zien, pacientov s dialyzou alebo otokom.

SK-10



VYBER A UKLADANIE OSOBNYCH PARAMETROV

Pre spravne vysledky merania musite zadat potrebné osobné hodnoty: pohlavie, vysSku a vek.
Vaha ma 10 pamati pre ulozenie osobnych hodndt 10 fudi.

NASTAVOVANI
Stlac¢te O pre zapnutie. Na displeji za¢ne blikat' ,P1*.
Stlaéte I alebo M pre vyber paméate PO aZ P9 pre nastavenie osobnych hodnét.
Stlac¢te O pre zaciatok nastavenia parametru vybranej pamate.
Stlaéte I alebo M pre zvoleni pohlavia muZ/Zena a pre potvrdenie stlacte 0.
Stiskom I alebo M nastavte vek a potvrdte stlagenim 0.

Stlaéenim I alebo M nastavte vysku a potvrdte stladenim 0.
Pri nastavovani nastavované hodnoty blikaju.

MERANIE

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

Nasliapnutim na vahu ju zapnete.
Stlacte O zacéne blikat ,P1¢. Stlatenim B alebo M vyberte paméat s nastavenymi
parametrami odpovedajuce vazenej osobe.

Postavte sa na vahu ako nahle sa objavi 0,0 kg.
Délezité: pre spravnu funkciu a meranie sa postavte na vahu bosky!
Najskor sa meria hmotnost, potom sa zobrazi na displeji “ 0 0 0 0, 0znacujuce pribiehajucu
analyzu hodnét. Nehybte sa a nezostupujte prosim.
Po dokoncCeni vazenia sa postupne zobrazi hmotnost, telesny tuk, obsah vody v tele,

svalova proporcia a hmotnost’ kosti. Zobrazenie nameranych hodnét sa dvakrat zopakuije.
Potom sa vaha automaticky vypne.
Pokial sa nikto nevazi v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne
po 6 sekundach.

Hodnoty mézete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Vek Zena (%) Muz (%)
Podvaha | Zdrava | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita
6-15 <16 16-21 21-29,6 | >29,6 <13 13-17,4 | 17,4-25,6 | > 25,6
16-30 <16,4 | 16,4-22 | 22-304 | >304 | <13,6 | 13,6-18 | 18-26,4 | > 26,4
31-60 <17 17-22,4 | 22,4-31,4 | >31,4 <14 14-18,6 | 18,6-27 > 27
60-100 | <17,6 | 17,6-23 23-32 > 32 <144 | 14,4-19 19-28 > 28
Tabulka mnozstva vody a svalovej proporcie v tele
Vek Zena % vody Svalova Muz % vody Svalova
Nizky Zdravy | Vysoky | proporcia | Nizky Zdravy | Vysoky | proporcia
10-15 <57 57-67 > 67 > 34 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-100 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34
Tabulka hmotnosti kosti v tele
Zena Muz
Hmotnost’ osoby <45kg |45-60kg| >60kg | <60kg |60-75kg| > 75 kg
Referenéna hmotnost’ kosti | ~2,6 kg | ~3,2kg | ~8kg |~34kg | ~3,8kg| ~8Kkg

Z dovodu prirodzenych odliSnosti medzi fludmi je tato tabulka len pre informacné ucely.
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VAROVNE INDIKATORY
Na displeji sa zobrazuju varovné symboly pre spresnenie chyb vzniknuté pri pouzivani vahy.
Pre odstranenie jednoducho zostupte z vahy, pripadne ju vypnite a znovu zapnete.

1) ,LO* = Batéria je slaba, vymerite ju za nova.

2) ,,Err“ or OL = pretazenie kapacity, alebo pre vysoku hodnotu vnutorny senzor neméze
hodnotu zmerat.

3) JErr 2% = Chyba pri merani telesného tuku

Pokial sa objavi chyba a nemozno odstranit podla uvedeného popisu, vyjmite batérie
na minimalne 3 sekundy a potom vlozte spat. Vahu zapnete.

Vymena batérii

1) Otvorte kryt priestoru pre batériu umiestnenu na spodnej strane vahy.

2) Vyjmite vybitu batériu a vlozte novu. Dodrzujte spravnou polaritu. Symbol + musi smerovat
nahor.

3) Uzavrite kryt priestoru pre batériu.

CISTENIE A UDRZBA

1) Vahu distite suchou alebo mierne navihéenou makkou latkou. NEPONORUJTE ju do vody
a nepouzivajte pre Cistenie chemické Cistiace prostriedky, lieh, alebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po oc€isteni moze byt kizky. Pre bezpecné pouzitie utrite sklenenu plochu
po Cisteni riadne do sucha.

ODSTRANOVANIE PORUCH

Pristroj nefunguje
- Skontrolujte spravné umistenie batérite, polaritu.
-V pripadé slabé batérie ji vymente za novu.

TECHNICKA SPECIFIKACIE

» Elektronicka sklenena osobna vaha s analyzou telesného tuku, tekutin, svalovej hmoty
a hmotnosti kosti

* Meraci rozsah 180 kg, meraci rozdelenie 100 g

« Systém VAZI IHNED: na vahu sa staéi postavit - automaticky déjde k zapnutiu a zvazeniu

* 6 mm tvrdené bezpecnostné sklo

* Meranie telesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametrov - vyska, vaha, vek, pohlavie
a biologicky odpor

 displej vysoky 2 cm

« Pamat pre 10 oséb

* Automatické vypnutie, automatické vynulovanie

* Indikator pretazenia, indikator slabej batérie

» Prevadzka na batériu 1 x CR 2032 3 V Lithiova (sucast balenia)

* Farba: Cierna (101B), strieborna (101S)

* Rozmery: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* Hmotnost' (netto): 1,7 kg

Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickej Specifikacie vyrobku.
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PREDISLI VZNIKU POZIARU ALEBO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM. PRED

OPRAVOU ALEBO VZDY, KED SPOTREBIC NEPOUZIVATE, VYPNITE HO ZO

ZASUVKY V PRISTROJI NIESU ZIADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBITELOM.
VZDY SA OBRACAJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. SPOTREBIC JE POD
NEBEZPECNYM NAPATIM.

f VAROVANIE: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DAZDU ALEBO VLHKOSTI, ABY STE

Informacie o ochrane zivotného prostredia

Urobili sme to najlepSie pre znizenie mnozstva obalov a zaistili sme ich jednoduché rozdelenie
na 3 materialy: lepenka, papierova drt’ a roztiahnuty polyetylén. Tento pristroj obsahuje
materiali, ktoré mozu byt po demontazi Specializovanou spolo¢nostou recyklované. Dodrzujte
prosim miestne nariadenia tykajuce sa nakladania s baliacimi materialmi, vybitymi batériami

a starym zariadenim.

Likvidacia starého elektrozariadenia a pouzitych batérii a akumulatorov
Tento symbol na vyrobku, jeho prisluSenstve alebo na jeho obale oznacuje,
zes vyrobkom nesmie byt nakladané ako s domacim odpadom.
Po skonceni zivotnostiodovzdajte prosim vyrobok alebo batériu (ak je prilozena)
v prisluSnom mieste spatného odberu, kde bude vykonana recyklacia tohto
elektrozariadenia a batérii. V Europskej unii a v ostatnych eurdpskych krajinach
. existuju miesta spatného odberu odsluzeného elektrozariadenia. Tym, Ze zaistite
spravnu likvidaciu vyrobku, mézete predist moznym negativhym nasledkom pre
Zivotné prostredie a fudské zdravie, ktoré sa mbze v opacnom pripade prejavit ako désledok
nespravnej manipulacie s tymto vyrobkom alebo batériou, alebo akumulatorom. Recyklacia
materialov prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu prosim nevyhadzujte
odsluzené elektrozariadenie a batérie / akumulatory do domového odpadu.

Informacie o tom, kde je mozné odsluzené elektrozariadenie zadarmo odlozit, ziskate u vasho
predajcu, na obecnom urade alebo na webe www.envidom.sk. Informacie o tom, kde mézete
bezplatne odovzdat pouzité batérie alebo akumulatory, ziskate aj u vasho predajcu,

na obecnom urade a na webe www.sewa.sk.

Dovozca zariadenia je registrovany u kolektivneho systému ENVIDOM (pre recyklaciu
elektrozariadeni) au kolektivneho systému SEWA, a.s. (pre recyklaciu batérii a akumulatorov).

VAZI IHNED: na vahu sa stadi postavit - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu

Upozornénie: Na mokrom povrchu nebezpecenstvo uklznutialw

Vyrobca: HP TRONIC Zlin, spol. s r.o., Prétné-Kutiky 637, Zlin, 760 01, Ceska republika
Vyhradny dovozca: ETA - Slovakia, spol s r.o., Stara Vajnorska 8, 831 04, Bratislava 3
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Szanowny kliencie, dziekujemy Ci za zakup naszego produktu. Przed wprowadzeniem tego
urzadzenia do eksploatacji bardzo uwaznie przeczytaj Instrukcje obstugi i wraz z kartg
gwarancyjng, paragonem fiskalnym (asygnatg) i wedtug mozliwosci takze z opakowaniem

i wewnetrzng zawartoscig opakowania dobrze schowaj.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

» Uzywaj urzadzenia wytgcznie na potrzeby prywatne i do stanowionych celéw.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania komercyjnego.
» Chron urzadzenie przed gorgcem, bezposrednim swiattem stonecznym, wilgocig
(w zadnym przypadku nie zanurzaj do cieczy) i kontaktem z ostrymi krawedziami.
Nie uzywaj urzadzenia kiedy masz wilgotne rece. Wystrzegaj sie kontaktu z woda.
» Wytacz urzadzenie w przypadku usterki lub w przypadku gdy nie bedziesz go uzywac.
* Nie naprawiaj urzadzenia wtasnymi sitami, naprawe powierz autoryzowanemu serwisowi.
» Uzywaj tylko oryginalnych akcesorii.
* Prosze, respektuj ,Specjalne zasady bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia®“.

SPECJALNE ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE TEGO URZADZENIA

* Urzadzenie uzywaj zgodnie z parametrami przedstawionymi na tabliczce znamionowej
urzgdzenia.

» Urzadzenia nie kladz na mokre miejsca i nie dopuszczaj do kontaktu z woda,
moze to uszkodzic elektronike.

» Powierzchnie czys¢ tylko suchg szmatka. Aby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia,
nie dopusc¢ do kontaktu urzgdzenia z wodg i nie uzywaj srodkéw czyszczacych.

« Wage uzywaj na twardej, réwnej powierzchni. NIE UZYWAJ NA DYWANIE.

« NIE UZYWAJ wagi na mokrej i $liskiej podtodze. NIE STOJ na krawedzi wagi.
Mokra powierzchnia mierzgca wagi jest sliska. Utrzymuj jg sucha!

* Waz sie zawsze na tym samym miejscu.
Nieréwna powierzchnia moze wptywac na mierzone dane.

* Waz sie zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem.
Rano, to idealny czas na wazenie.

» Twoja waga zaokragla zmierzong warto$¢ w goére lub w doét z doktadnoscig 100g.

» Jezeli wagi nie bedziesz uzywac przez diuzszy czas, wyjmij baterie.

* Nie zaleca sie uzywaé¢ wagi uzytkownikom kardiostymulatoréw lub innych lekarskich
implantatow z elektronicznymi komponentami.

» Pomiar ttuszczu i wody majg charakter informacyjny.
Sposdb osiggniecia idealnego poziomu ttuszczu lub diety konsultuj zawsze z lekarzem.

« Aby zabezpieczyé doktadnosé mierzenia NIE UZYWAJ wagi w $rodowisku z silnym polem
elektromagnetycznym.

« NIE UZYWAJ wagi na miejscach z silnymi wstrzasami, nie skacz na niej.
W trakcie mierzenia na wadze stéj spokojnie.

» Urzadzenia nie puszczaj na ziemie z wysokosci, zawsze kfadz.
Nie dopus¢ do wstrzaséw i nieostroznego obchodzenia sie z urzagdzeniem.
Waga posiada delikatne, doktadne urzgdzenie pomiarowe.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktérych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolnosci sg niedostateczne, brak doswiadczenia zabrania
w bezpiecznym uzywaniu urzadzenia lub nie byly instruowane w zwigzku z uzywaniem
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

» Dzieci powinny by¢ pod nadzorem dorostych, ktérzy nie dopuszcza, zeby bawity sie
urzagdzeniem.
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OPIS ELEMENTOW STERUJACYCH

WYSWIETLANE DANYCH NA DISPLEJU

P1...PO numer pamieci

P1.
P2.
P3.
P4.
P5.

P6

Jednostka wagi

Displej

Szklana powierzchnia
Elektrody mierzace
Przycisk SET O - wigczenie
| ustawianie

. Przycisk UP i DOWN

K2 - przycisk wyboru

N mezczyzna
ﬂ kobieta
L
miesnie
I waga kosci
Underfat niedowaga
Healthy zdrowy
Overfat nadwaga
Obese otytos¢é
SPECYFIKACJA
Zakres mierzenia: 180 kg (kilogram), 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Doktadnos¢ pomiaru wagi ciata: 0,1 kg, 0,2 1b, 1/4 st
Doktadnos$¢ pomiaru wody: 0,1 %
Doktadnos$¢ pomiaru ttuszczu: 0,1 %
Przedziat wieku mierzonej osoby: 6 - 100 lat
Jednostki wysokosci: cm/ ft-in
Przedziat wysokosci: 80 -220 cm
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ZASADY UZYCIA

ZANIM ZACZNIESZ

* Przed pierwszym uzyciem usun pasek izolacyjny z kontaktéw baterii.

+ Wiacz wage, poczekaj az na wadze pojawi sie: ,0,0“. Nastepnie za pomoca przyciskow
UP i DOWN wybierz jednostke masy (KG / ST / LB).

* W celu zapewnienia doktadnosci, wage umies¢ na gtadkg i rbwng powierzchnie.

POMIAR WAGI CIALA

Wagi mozesz uzywac tylko do mierzenia ciezaru ciata.

Chodzi o podstawowy tryb, analiza pozostatych wartosci nie bedzie wykonana.

1) Delikatnie stan na wadze, waga witgczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie i poczekaj
chwile. Na wyswietlaczu pojawi sie zwazona waga i pozostanie wyswietlona przez chwi-
le. Po ukoniczeniu pomiaru namierzona wartoS¢ zamiga dwa razy i wyswietli sie przez 6
sekund.

2) Gdy zejdziesz z wagi, po 6 sekundach dojdzie do automatycznego wytagczenia.

3) Jezeli nikt nie zwazy sie w momencie, gdy displej wskazuje 0.0 waga automatycznie
wytgczy sie po 6 sekundach.

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ | WODY

1) Co to znaczy procent ttuszczu?
Procent ttuszczu oznacza udziat tkanki ttuszczowej w ciele, uzywa sie jako kryterium
nadwagi.

2) Zasada pomiaru
Impedancja ttuszczu przy przejsciu sygnatu elektrycznego okreslonej czestotliwosci przez
ciato jest wyzsza niz innych tkanek, np. miesni (zasada BIA). Wedtug tej zasady mozna
mierzy¢ procent ttuszczu przejéciem elektrycznego sygnatu przez ciato.

Technologia uzywana przez urzadzenie - Bio-elektroniczna analiza impedancji rézni sie od
starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomocg stosunku
wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa 5 parametrow.
Wage i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy zadac recznie
(ptec, wysoko$¢, wiek).

Wazne:

W trakcie pomiaru tkanki ttuszczowej i wody sciggnij buty i skarpetki, na wage stan boso.
Zalecam wykonywac pomiar o takiej samej porze.

Wyniki mogq by¢ niedoktadne:

- po intensywnym wysitku sportowym, przejedzeniu lub silnej dehydrataciji;

- u dzieci mtodszych 10 lat lub u dorostych nad 80 lat;

- U kulturystow lub innych sportowcow;

- u kobiet ciezarnych, pacjentow leczonych dializg lub z opuchlizna.
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WYBOR | UKLADANIE PARAMETROW

Aby uzyskac¢ poprawne wyniki pomiaru musisz zada¢ potrzebne informacje osobowe:
pte¢, wysokos¢ i wiek.

Waga posiada 10 pamieci do utozenia informac;ji dla 10 ludzi.

USTAWIANIE

Nacisnij O w celu wigczenia. Na displeju zacznie miga¢ ,P1“.

Nacisnij ¥ lub B wybierz pamieé PO - P9 w celu stanowienia wartosci osobistych.
Nacisnij O w celu ustawienia parametru wybranej pamieci.

Nacisnij ¥ lub B wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i naci$nij zeby potwierdzi¢ E1.
Nacisnij ¥ lub M ustaw wiek i naciskajac potwierdz 0.

Nacisnij ¥ lub M ustaw wysoko$¢ i naciskajac potwierdz 0.

W trakcie ustawiania wartosci migaja.

POMIAR

1) Nadepnij na wage w celu wtgczenia.

2) Nacisnij, zacznie migaé ,P1“. Naci$nij B lub B wybierz pamie¢ z ustawionymi parametrami
odpowiadajgcymi danej osobie.

Stan na wage jak tylko pojawi sie 0,0 kg.

Wazne: w celu poprawnego dziatania wagi i pomiaru stan na wage boso!

Najpierw zmierzy ciezar, potem na displeju wyswietli “ 0 0 0 0, co 0znacza analize wartosci.
Nie poruszaj sie i nie schodz z wagi.

Po ukonczeniu wazenia kolejno wyswietli sie ciezar, ilos¢ tkanki ttuszczowej, ilos¢ wody

w ciele, proporcja miesni i ciezar kosci. Wyswietlenie namierzonych wartosci powtorzy sie
dwa razy.

Nastepnie waga wytaczy sie automatycznie.

Jezeli nikt nie wazy sie w momencie, gdy displej wyswietla 0.0 waga automatycznie wytgczy
sie po 6 sekundach.

3)
4)
5)

6)
7)

Wartosci mozesz poréwnac z wartosciami w tabelkach.

Tabelka ilosci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga | Zdrowa [ Nadwaga | Otyto$¢ | Niedowaga |Zdrowy | Nadwaga | Otytosé
6-15 <16 16-21 | 21-29,6 | > 29,6 <13 13-17,4 | 17,4-25,6 | > 25,6
16-30 <164 16,4-22 | 22-30,4 | >30,4 <13,6 13,6-18 | 18-26,4 | > 26,4
31-60 <17 17-22,4122,4-31,4| > 31,4 <14 14-18,6 | 18,6-27 > 27
60-100 <17,6 17,6-23 | 23-32 > 32 <144 14,4-19 | 19-28 > 28
Tabelka proporcji ilosci wody i miesni w ciele
Wiek Kobieta % wody Propqrcja Mezczyzna % wody Propqrcja
Niski Zdrowy [ Wysoka | migsni Niski Zdrowy | Wysoka migsni
10-15 <57 57-67 > 67 >34 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-100 | <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34
Tabelka ciezaru kosci w ciele
Kobieta Mezczyzna
Ciezar osoby <45kg |45-60kg| >60kg | <60 kg [60-75kg| > 75Kkg
Wzgledny ciezar kosci ~26kg | ~32kg| ~8kg | ~3,4kg | ~3,8kg| ~8kg

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabelka stuzy tylko do celéw informacyjnych.
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE
Na displeju wyswietlajg sie symbole ostrzegawcze, ktdre wyswietlg detale btedéw powstatych
przy uzywaniu wagi. Do ich usuniecia zejdz z wagi, ewentualnie wytgcz i ponownie wtgcz.

1) LO = Staba bateria, wymien na nowa.

2) ,,Err“ or OL = przecigzenie lub ze wzgledu na wysokg wartoS¢ sensor wewnetrzny nie
moze zmierzy¢ wartosci.

3) JErr 2% = Btad przy pomiarze tkanki ttuszczowej

Jezeli pojawi sie btad i nie mozna go usung¢ wedtug przedstawionego opisu,
na minimalnie 3 sekundy wyjmij baterie, potem wt6z z powrotem i wigcz wage.

Wymiana baterii

1) Otworz ostone baterii znajdujaca sie na tylnej stronie wagi.

2) Wyjmij wytadowane baterie i wiéz nowe. Zwrdoc¢ uwage na polarnosc (symbol + w goére).
3) Zamknij ostone przestrzeni dla baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1) Wage czy$¢ sucha lub troche wilgotng miekka tkaning. NIE ZANURZAJ do wody i nie
uzywaj do czyszczenia chemicznych srodkéw czyszczacych, alkoholu lub benzyny
technicznej.

2) Po oczyszczeniu powierzchnia wagi moze by¢ sliska, aby zapewni¢ bezpieczenstwo otrzy;j
szklang powierzchnie do sucha.

USUWANIE USTEREK

Urzadzenie nie dziata.
- Sprawdzi¢ wiasciwe utozenie szklanej powierzchni stuzgcej do wazenia.
- Sprawdzi¢ umieszczenie baterii, w razie stabej baterii wymienic¢ jg za nowa.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

 Elektroniczna szklana waga osobowa z * Wyswietlacz 2 cm
analizg ttuszczu cielesnego, cieczy, masy » Pamiec¢ dla 10 oséb
miesniowej i wagi kosci » Automatyczne wytgczenie

* Dopuszczalny nacisk 180 kg, doktadnos¢ » Automatyczne wyzerowanie
pomiarowa 100 g » Wskaznik przecigzenia

» System wigczania wagi (AUTOMATYCZNE - Eksploatacja na baterie 1 x CR 2032 3V
WEACZANIE)- stan na wage i poczekaj, Lithium (w opakowaniu)
waga wtaczy sie automatycznie i rozpocznie ¢ Kolor czarny (101B), srebrny (101S)
pomiar * Rozmiary: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

* 6 mm szkito hartowane bezpieczne * Waga (netto): 1,7 kg

» Uzycie 4 parametréw dla mierzenia poziomu
ttuszczu w ciele — wysokos¢, waga, wiek,
ptec i opdr biologiczne

Zmiana specyfikacji technicznej produktu zastrzezona przez producenta.
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PRADEM ELEKTRYCZNYM, NIE WOLNO WYSTAWIAC SPRZETU NA DZIALANIE

DESZCZU BADZ WILGOCI. URZADZENIE ODBIORCZE ZAWSZE WYLACZYC

Z GNIAZDKA, KIEDY NIE JEST UZYWANE LUB PRZED NAPRAWA,.
W URZADZENIU NIE MA ZADNYCH CZESCI, KTORE BY MOGL. ODBIORCASAMODZIELNIE
NAPRAWIAC.NAPRAWE SPRZETU NALEZY ZLECIC ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANEMU
SERWISU AUTORYZACYJNEMU. URZADZENIE ZNAJDUJE SIE POD NIEBEZPIECZNYM
NAPIECIEM.

f OSTRZEZENIE: ABY UNIKNAC NIEBEZPIECZENSTWA POZARU LUB PORAZENIA

Informacje o ochronie srodowiska naturalnego

Materiaty stuzgce do zapakowania tego urzadzenia zostaty wykonane z materiatow tatwo
rozdzielajgcych sie na 3 elementy: tektura, masa papierowa i rozciggniety polietylen.
Materiaty te po demontazu mogg zostac zutylizowane przez wyspecjalizowang spoétke.
Prosimy, aby Panstwo dotrzymywali miejscowe przepisy dotyczgce obchodzenia sie

Z papierami pakowymi, wytadowanymi bateriami i starymi urzgdzeniami.

Likwidacja zuzytego sprzetu elektrycznegol/elektronicznego oraz utylizacja baterii
i akumulatoréw
Ten symbol znajdujacy sie na produkcie, jego wyposazeniu lub opakowaniu
oznacza, ze z produktem nie mozna obchodzi¢ jak z odpadami domowymi.
Kiedy urzadzenie lub bateria / akumulator bedg nadawaty sie do wyrzucenia
prosimy, aby Panstwo przewiezli ten produkt na odpowiednie miejsce zbiorcze,
gdzie zostanie przeprowadzona jego utylizacja
Na terenie Unii Europejskiej oraz w innych europejskich krajach znajdujg sie
B nicjsca zbiorki zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii
i akumulatorow.
Dzieki zapewnieniu wiasciwej utylizacji produktow mogg Panstwo zapobiec mozliwym
negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i ludzkiego zdrowia. Mogtyby one wystgpi¢
w wypadku nieodpowiedniego postgpienia z odpadami elektronicznymi i elektrycznymi lub
zuzytymi bateriami i akumulatorami.
Utylizacja materiatdbw pomaga chroni¢ zrédta naturalne. Z tego powodu, prosimy nie wyrzucac
starych elektrycznych i elektronicznych urzadzen oraz akumulatorow i baterii razem z odpadami
domowymi.
Aby uzyskac wiecej informacji o sposobach utylizacji starych urzadzen, nalezy skontaktowac sie
z wkadzami lokalnymi, przedsiebiorstwem zajmujgcym sie utylizacjg odpadow lub sklepem,
w ktorym zostat produkt kupiony

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WELACZANIE)- stan na wage i
poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

Ostrzezenie: Na mokrej powierzchni niebezpieczenstwo
poslizgniecia!

Producent: HP TRONIC Zlin, spol. s r.0., Pr§tné-Kutiky 637, Zlin, 760 01, Republika Czeska
Importer: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland
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Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

The appliance is designed exclusively for private use and for the envisaged purpose.
This appliance is not fit for commercial use.

Keep it away from sources of heat, direct sunlight, humidity (never dip it into any liquid)
and sharp edges. Do not use the appliance with wet hands.

If you should leave the workplace, always switch the machine off.

Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized technician.
Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions for this unit®.

SPECIAL SAFETY INSTRUCTIONS FOR THIS UNIT

Operate the appliance only in accordance with the specifications on the rating plate.

Do not put the appliance on the wet places.

Clean the scale with a slightly damp cloth.

Do not immerse the scale in the water or use chemical / abrasive agents.

Always use the scael on a hard, flat surface. DO NOT use on carpet

DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale.
The scale platform is slippery when wet. Keep it dry!.

Always weigh yourself with the same scales places on the same surface.

Uneven floors may affect the reading.

Weigh yourself without clothing and footwear, before meals and always at the same time

of day.

Pacemaker users / wearers, or other medical implants with electronic components, are not
recommended to use this scale.

The body fat & hydration% are for reference only. Please always consult your doctor

for advice of medication or diet in order to achieve ideal body fat level.

To make sure accuracy of testing, please DO NOT use the scale in environment with strong
electro-magnetic field.

DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale.
The scale platform is slippery when wet. Keep it dry!

DO NOT use this scale on a place with intense shake. Keep stand still on scale when testing.
Do not drop the device, or jump on the device when using. Avoid strong impact and sudden
shake as it is a precision measuring device. The construction is delicate and sensitive to all
unwanted external impact.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical.
Sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
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DESCRIPTION OF THE CONTROLS

P1. Unit of scale

P2. Display

P3. Glass surface

P4. Electrodes

P5. SET/ ON button E1.

P6. UP D and DOWN K1
buttons for setting

LCD SEGMENTUM / ICONS ILLUSTRATIONS:

P1 ...P0 number of memory

7‘ man
1‘ woman

(J
I‘J body muscle
J‘ bone weight
Underfat
Healthy
Overfat
Obese
SPECIFICATIONS:
Max. Weighing Capacity: 180 kg, 28 st (stone), 396 Ib (libra)
Weight Measuring Division: 0,1 kg, 0,2 1b, 1/4 st
Water division: 0,1 %
Body fat division: 0,1 %
Age range for body fat: 6 - 100 years
Height range: 80-220cm/ 3ft 3,5in -7 ft2,5in
Height unit: cm / ft-in
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INSTRUCTIONS FOR USE

BEFORE USE

* Remove the insulation tab from the battery contacts before use.

 Activate the scale and wait until it shows “0.0“. Choose a measuring unit (KG/ST/LB) with UP
and DOWN buttons.

* Place the scales on a form, flat and even surface to ensure accuracy.

WEIGHT MEASURING

You can use this scale only for weight measuring.

This is basic mode without body fat measuring.

1) Gently step on the scale, then the scale will be automatically turned on. Stand evenly on
the scale without moving and wait until your weight shown on display is stable and locked.
When you step off the scales it will automatically switch off after 6 seconds.

2) If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically
switch off after 6 seconds.

BODY FAT MEASURMENT

1) About Body Fat Percentage
Body fat percentage indicates body fat proportion in body, which is a criteria to judge
one is overweight or not.

2) Testing Principle
Impedance of fat is higher than any other body tissues such as muscle, when electrical
signal of a certain frequency goes through body (BIA principle). Based on this principle,
body fat percentage can be tested by sending an electrical signal through body.

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA) is more
technologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat %

is calculated using only height and weight .BIA technology uses 5 parameters to get a more
accurate resolution for the analysis (weight and biological resistance which are automatically
measured by the scales together with the three personal parameters entered manually - sex,
height and age).

Important:

During body fat testing, please remove shoes and socks, etc., and clear your feet, in order to
get the most accurate result.

To ensure accuracy, please test at the same time of the day

Test result may be inaccurate when the users are:

- afte r intense sport activity, overfeeding, or excessive dehydration.

- children under 10, or adults over 80;

- body building atheletes, or other occupational atheletes;

- pregnant women; Dialysis or edema patient.

ENG - 22



In order to ensure acurate results users should enter the required personal parameters; age,
sex and height. These scale have the facility to store the personal parameters of 10 people.

SETTING AND SAVING PARAMETERS
Press 0 to turn ON.
Press N or K to switch between Body Parameter PO - P9. Press l to confirm.
Press I or M to select male or female. Press H to confirm.
Press N or K to indicate age. Press E to confirm.

Press I or K to indicate height. Press B to confirm.
The values are flashed and recorded.

MEASURING

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Tap on the scales platform to switch on the product

Press O P1 will flash. Press I or B to switch between Body Parameter PO - P9.
Step onto the platform when the LCD display reads 0.0.
Important: For correct measurements and scale functions step on the scale barefoot.

First the weight is recorded, then , 0 0 0 0 “ is displayed, indicating that the scales

are analyzing. Please do not alight.

Once finished, the weight, body fat, body musle and bone weight will be displayed

alternately for 2 times before the scales automatically turn off.
After this the scale is going turn off.
If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch off
after 6 seconds.

Compare the body fat reading against the <Body Fat Radio Chart> to confirm the body status.

Body Fat Ratio Chart

Age Female (%) Male (%)
Low Healthy High Obese Low Healthy High Obese
6-15 <16 16-21 21-29,6 | > 29,6 <13 13-17,4 | 17,4-256 | > 25,6
16-30 <16,4 | 16,4-22 | 22-304 | >304 | <13,6 | 13,6-18 | 18-26,4 | > 26,4
31-60 <17 17-22,4 (22,4-31,4| >31,4 <14 14-18,6 | 18,6-27 > 27
60-100 | <17,6 | 17,6-23 | 23-32 > 32 <14,4 | 14,4-19 19-28 > 28
Water Ratio Chart & Muscle Ratio Chart
Age Femala % water Body Male % water Body
Low Healthy | High Muscle Low Healthy high Muscle
10-15 <57 57-67 > 67 > 34 <58 58-72 > 72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-100 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34
Bone Weight Chart
Female Male
Weight <45kg |45-60kg| >60kg | <60kg |60-75kg| > 75 kg
Ref. bone weight ~26kg | ~32kg| ~8kg | ~3,4kg | ~3,8kg| ~8kg

Due to the natural defferences between peoplle this chart should be used for reference

purposes only.
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ERROR AND OTHER LCD MESSAGE
LCD may show occasionally error message* Err,. Simply turn off the unit for a brief moment,
or remove and re-install battery as a total re-set. Then turn on again to resume operation.

1) When the LCD screen displays LO you should install anew battery.

2) When the LCD screen displays ,,Err“ of OL it indicates that the maximum weight
is exceeded.

3) When the LCD screen displays ,,Err 2%“, it shows an error in the body fat percentage.

CLEANING AND MAINTENANCE

1) Use a dry, soft fabric to clean the device. Or a lightly damp soft fabric with mild detergent to
wipe clean the device. Do not use strong chemical solution such as alcohol, benzene
for cleaning.

2) It could be slippery when the unit platform surface is wet, or semi-damp.
Ensure the weighing platform surface is dry before using for safety reason.

TROUBLESHOOTING

The device is not working
- Check the rights position of battery and the polarity
- When warning indicator shows ,Lo" replace the battery.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

 Electronic glass personal scale with body fat, body water, muscle and bone

» Capacity 180 kg ,graduation 100 g

» System of turning ON the scale AUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the
scale will automatically turn ON and start taking measurements.

* 6 mm templed glass platform

» measurement body fat and body water with 5 characteristics— hight, weight, age,
sex and biological resistance

 display 2 cm high

* Memory for 40 person

+ Auto off

+ Auto zero

» Overload indicator

* Low battery indicator

 Batterie operated 1 x CR2032 3 V Lithium (included)

» Color: black (101B), silver (101S)

» Size: 30,2 x3,2x30,2cm

* Weight (netto): 1,7 kg

We reserve the right to change technical specifications.
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of electric current. Always turn off the product when you don’t use it or before

a revision. There aren’t any parts in this appliance which are reparable by consumer.
Always appeal to a qualified authorized service. The product is under a dangerous
tention.

f WARNING: Do not use this product near water, in wet areas to avoid fire or injury

Old electrical appliances, used batteries and accumulators disposal
This symbol appearing on the product, on the product accessories or on the
product packing means that the product must not be disposed as household
waste. When the product/ battery durability is over, please, deliver the product
or battery (if it is enclosed) to the respective collection point, where the electrical
appliances or batteries will be recycled. The places, where the used electrical
appliances are collected, exist in the European Union and in other European
. countries as well. By proper disposal of the product you can prevent possible
negative impact on environment and human health, which might otherwise occur as
a consequence of improper manipulation with the product or battery/ accumulator. Recycling
of materials contributes to protection of natural resources. Therefore, please, do not throw
the old electrical appliances and batteries/ accumulators in the household waste. Information,
where it is possible to leave the old electrical appliances for free, is provided at your local
authority, at the store where you have bought the product. Information, where you can leave
the batteries and accumulators for free, is provided to you at the store, at your local authority.

AUTO STEP ON - just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.

Warning: Slippery when wet!
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Kedves Vasarlo! Készonjuk, hogy termékunket valasztotta. A készllék Gzembe helyezése elétt
kérjuk, nagyon figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot, és a jétallasi jeggyel, a pénztari
bizonylattal és lehet6ség szerint a termék csomagolasaval és a csomagolas bels6 taralmaval
egyutt érizze meg.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK

* Akészuléket kizardlag magan célra, rendeltetésszerlien hasznalja.
A készllék nem alkalmas kereskedelmi célu felhasznalasra.

+ Védje a h6hatastol, kozvetlen napsugarzastol, nedvesseégtdl (semmi esetre se meritse
folyadékba) és éles targyakkal valo érintkezéstdl. Ne hasznalja a készuléket nedves kézzel.
Ovja a késziiléket a viztél.

+ Ahasznalaton kivul helyezett vagy meghibasodott készuléket kapcsolja ki.

* Ne kisérelje meg a készulék sajat kezl javitasat, forduljon markaszervizhez.

» Csak eredeti tartozékokat hasznaljon a készulékhez.

+ Kérjuk, tartsa be a ,Készulékkel kapcsolatos specialis biztonsagi szabalyokat®.

A KESZULEKKEL KAPCSOLATOS SPECIALIS BIZTONSAGI SZABALYOK

+ Akészuléket kizardlag az adattablajan feltintetett paraméterekkel 6sszhangban hasznalja.

* Ne helyezze a készlléket nedves helyre és dvja viztdl — ez az elektronika meghibasodasahoz
vezethet.

» Afellleteket csak szaraz torléruhaval tisztitsa. A készulék meghibasodasanak elkerulése
érdekében kerilje el a készulék vizzel valo érintkezését és tisztitas soran ne hasznaljon
tisztitoszereket.

» A mérleget helyezze mindig stabil, egyenes fellletre.

A késziiléket NE HASZNALJA szényegen.

« A mérleget NE HASZNALJA nedves, csuszds feliileten. NE LEPJEN a mérleg szélére.
A mérleg méréfelulete nedves allapotban csuszos. Tartsa azt szarazon!

» Meéréskor mindig alljon ugyanarra a helyre.

Az egyenetlen felllet befolyasolhatja a mérési eredményt.
« A mérést mindig ruha és labbeli nélkll, evés el6tt végezze.
A mérés legmegfelel6bb idépontja reggel, ébredés utan.

+ A mért adatot a készUlék felfelé vagy lefelé kerekiti a legkdzelebbi 100g-os egység tobbszoro-
sének megfelel6 értékre.

* Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket.

» Szivritmus-szabalyz6t vagy mas, elektronikus alkatrészekkel rendelkezé orvosi implantatumot
hasznalé személyek szamara nem ajanlott a mérleg hasznalata.

» Atestzsir és testviz mérési adatai csak tajékoztatd jellegliek.

A testzsir idealis aranyanak elérése vagy a diéta beallitasa kapcsan forduljon
kezel6orvosahoz.

« A pontos mérés érdekében NE HASZNALJA a mérleget erés elektromagneses sugarzasnak
kitett helyen.

« NE HASZNALJA a mérleget erés razkddasnak kitett helyen; a mérlegen ne ugraljon.

A mérés soran alljon mozdulatlanul a készuléken.

» Akészuléket a talajra helyezéskor ne ejtse le, csak akkor engedije el, miutan a készulék
a talajon fekszik. Ovja a késziiléket az erés razkddastol, kiméletlen banasmadtol.

A mérleg érzékeny, pontos méréegységet tartalmaz.

» Akészuléket nem hasznalhatjak olyan személyek, akik testi, érzékszervi vagy szellemi
képességeinek hianya, vagy tapasztalat-, ill. tudashianya nem teszi lehetévé a biztonsagos
hasznalatot (gyermekeket beleértve), hacsak nem feligyelet alatt hasznaljak a készlléket,
vagy ha a biztonsagukért felelés személytél nem kaptak megfelel6 felvilagositast a készllék
hasznalatara vonatkozo6an.

- Ugyeljen, hogy a gyerekek ne jatszhassanak a késziilékkel!
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A KESZULEK RESZEI

A KEPERNYON MEGJELENO ADATOK:

P1...P0O memériahely szama
ﬂ férfi
ﬂ né

(J
I‘J izomtdomeg

J‘ csonttomeg
Underfat alultaplalt
Healthy egészséges
Overfat tultaplalt
Obese elhizott

TOVABBI INFORMACIOK

P1.
P2.
P3.
P4.
PS.

P6.

A mérleg alapteste

Kijelzb

Uvegfelllet
Méréelektrodak

SET/ON O (beallitas
/bekapcsolas) gomb

A beallitaskor hasznalatos
UP I (fel) és DOWN (le)
K2 gomb

Mérési tartomany: 180 kg (kilogramm), 28 st (stone), 396 Ib (font)
Mérési pontossag tomegmeérésnél: 0,1 kg, 0,2 1b, 1/4 st

Mérési pontossag testviz mérésnél: 0,1 %

Mérési pontossag testzsir mérésnél: 0,1 %

A mért személy életkor-tartomanya: 6 - 100 év

A testmagassag egysege: cm / ft-in (lab-huvelyk)
Testmagassag-tartomany: 80 -220 cm
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HASZNALATI UTASITAS

MIELOTT ELKEZDENE

» ElIs6 hasznalat el6tt az elemek érintkez6irél tavolitsa el a szigetelést.

+ Aktivalja a mérleget, majd varjon amig a késziléken meg nem jelenik a “0.0"! Ezt kdvet6en a
DOWM és UP gombok segitségével valassza ki a mérési egységet (Kg/ St/ Lb)!

+ A mérleget a pontos mérés érdekében helyezze sima, egyenes fellletre.

TESTTOMEG MERESE

A mérleg hasznalhaté csupan testtomeg mérésére is.

Ez a készulék alap-Uzemmaddja, ilyenkor a tobbi érték elemzésére nem kerul sor.

1) Alljon a mérlegre,ami ezutan automatikusan bekapcsol! Ne mozogjon és varjon amig a mér-
leg megméri testsulyat! Ezt kovetden a kijelz6n megjelenik a megmeért suly ,amely azon egy
ideig lathaté marad.

2) A mérlegrél valo lelépést kovetden a készulék 6 masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

3) Amennyiben a készulék 0.0 értéket jelz6 allapotaban a mérlegre nem all ra senki,

a készulék 6 masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

TESTZSIR ES TESTViZ MERESE

1) Mit jelent a testzsirszazalék?
A testzsirszazalék mutato a zsir aranyat jelzi a testben, ami a tulsulyossag kritériumaként
szolgal.

2) A mérés alapelve
A zsirszovetek impedancidja egy bizonyos frekvenciaju elektromos jel athaladasakor
magasabb mint mas szoveteké, pl. az izomszoveté (BIA-mddszer). E jelenséget kihasznalva
testzsirszazalék a testen keresztul kuldott elektromos jel segitségével mérhetévée valik.

A készulék altal hasznalt modszer — bioelektronikus impedanciaelemzés (BIA) — kulonbdzik

a korabban hasznalta BMI modszertél. A BMI modszernél a testzsirszazalékot a magassag

és a testsuly aranyabol szamitottak ki. A BIA mddszer az elemzés soran a pontosabb eredmény
érdekében 5 paramétert alkalmaz. A testsuly és a bioldgiai ellenallas mérését a készulék végzi
el. Atovabbi harom adatot (nem, testmagassag, €letkor) manualisan kell megadni.

Fontos:

A testzsir és a testviz mérése el6tt vegye le a labbelijét és zoknijat, és mezitlab alljon
a mérlegre.

Javasolt a mérést mindig azonos napszakban végezni.

Az alabbi esetekben a mérési eredmények torzulhatnak:

- intenziv testmozgast, bdséges étkezest vagy dehidrataciot kovetden;

- 10 évnél fiatalabb vagy 80 évnél idésebb személyek esetében;

- testépiték vagy mas, aktivan sportolé szemeélyek esetében,;

- varandos nék, dializissel kezelt vagy 6démas betegek esetében.
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A SZEMELYES PARAMETEREK MEGADASA ES ELMENTESE
A mérési eredmények pontossaga érdekében adja meg az alabbi személyes adatokat: nem,
magassag, €letkor. A mérleg memoriaja 10 személy adatainak tarolasara képes.

BEALLITAS

A gomb megnyomasaval bekapcsolja a készulék. A kijelzén a ,P1* felirat villog.

A személyes adatok megadasahoz a Bl vagy a @ gomb segitségével valasszon a PO — P9
memoriahelyek kozott.

A kivalasztott memariahelyen bellil a paraméter-beallitas elkezdéséhez nyomja meg a O
gombot.

A férfi/nd paraméter beéllitdsahoz hasznalja a B vagy a M gombot, a beallitott paramétert
a O gombbal erésitheti meg.

A D vagy a M gomb segitségével adja meg az életkort, majd erésitse meg a & gomb
segitségével.

A vagy a M gomb segitségével adja meg a testmagassagot, majd a beallitott értéket

a 0 gombbal erésitse meg.

A beallitas kdzben az adott paraméter villog.

MERES
1) Kapcsolja be a készlléket a mérlegre vald ralépéssel.
2) A0 gombot megnyomva kijelzén a ,P1“ felirat villog.
A mérendé személy bedllitott adatainak eléhivasahoz hasznalja a B vagy a M gombot.
3) Amint a kijelz6 0,0 kg-ot mutat, alljon ra a mérlegre.
Fontos: a készllék megfelel6 mikodése érdekében a mérlegre mezitlab alljon!
4) Akészulék el6szor leméri a testsulyt, ezt kdvetéen a kijelzé6n megjelené “oo o0 o0,
karakterek az értékek elemzését jelzik. Mindek6zben ne mozogjon és ne lépjen
le a mérlegrél.
5) A mérést kdvetbéen egymas utan jelennek meg a kdvetkez6 adatok: testsuly, testzsir, testviz,
izomtomeg és csonttomeg. A mérési eredmeények kijelzését a készulek megismétli.
6) Ezt kdvetben a készulék automatikusan kikapcsol.
7) Amennyiben a készulék 0.0 értéket jelz6 allapotaban a mérlegre nem all ra senki,
a készulék 6 masodperc mulva automatikusan kikapcsol.
A mérési értékeket a tablazatokban feltlintetett adatok segitségével értelmezheti.
Testzsir arany tablazat

Eletkor N6 (%) Feérfi (%)
Alultaplalt | Egészséges | Tultaplalt | Elhizott | Alultaplalt | Egészséges | Tultaplalt | Elhizott
6-15 <16 16-21 21-29,6 | > 29,6 <13 13-17,4 17,4-25,6 | > 25,6
16-30 | <164 16,4-22 | 22-30,4 [ >30,4 | <13,6 13,6-18 18-26,4 | > 26,4
3160 | <17 | 17224 | 20 |>314| <14 | 14186 | 18627 | >27

60-100 | <17,6 17,6-23 23-32 > 32 <14,4 14,4-19 19-28 > 28

Tabulka mnozstvi vody a svalové proporce v téle

] N6 (%) testviz lzomto- Férfi (%) testviz lzomto-
Eletkor Alacsony | Egészséges | Magas me?];/ara- Alacsony | Egészséges | Magas megr;‘-;\ra-
10-15 <57 57-67 > 67 >34 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <47 47-57 > 57 >31,2 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <42 42-52 > 52 > 30 <47 47-61 > 62 > 36,7

61-100 <37 37-47 > 47 > 28,5 <42 42-56 > 56 > 34
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Csonttomeg tablazat

N6 Férfi
Testtomeg <45kg |45-60kg| >60kg | <60kg |60-75kg| > 75 kg
Csonttomeg (ref. adat) ~26kg|~32kg| ~8kg | ~34kg|~38kg| ~8kg

Az egyének kozotti természetes kuldnbségek miatt a fenti tablazatok adatai csak tajékoztato
jellegl adatokként értelmezhetbek.

HIBAJELENTESEK

A kijelzdn a készulék hibajelentéseket kuld, melyek a mérleg hasznélata soran elkdvetett
hibakat jelzik. A hibak elharitasahoz egyszerlien lépjen le a mérlegrdl, esetleg kapcsolja ki,
majd ujra kapcsolja be a készuléket.

1) LO = Az elem lemerdult. Cserélje ki Ujra.

2) Err vagy OL = a készUllék tulterhelt, vagy a tul magas érték miatt a belsé érzékel6 nem
képes lemérni az értéket.

3) JErr 2%* = Hiba a testzsir mérése soran.

Olyan hiba el6éfordulasa esetén, melyet nem lehet a fenti moédszer alkalmazasaval eltavolitani,
vegye ki a készulékbdl az elemet, majd min. 3 masodperc elteltével helyezze azt vissza.
A készuléket kapcsolja be.

Elemcsere
1) Nyissa fel a mérleg hatoldalan lévé elemtartd rekesz fedelét.
2) AlemerUlt elemet vegye ki készllékbél, majd helyezzen be egy Ujat.
Ugyeljen az elem helyes polaritasara. Az elem ,+“ szimbolummal jeldlt fele mutasson felfelé.
3) Zarja vissza az elemtarto rekesz fedelét.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1) A mérleget tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves térléruhaval. A késziiléket NE MERITSE
vizbe, és a ne tisztitsa vegyszeres tisztitdszerrel, alkohollal vagy tisztitd benzinnel.

2) A mérleg felulete a tisztitast kovetben csuszos lehet. A biztonsagos hasznalat érdekében
az uveglapot torodlje teljesen szarazra.

HIBAELHARITAS

A késziilék nem miikodik.
- Ellenérizze az elem megfeleld elhelyezését és polaritasat.
- Alemerult elemet cserélje ki Ujra.

MUSZAKI ADATOK

+ Uveglapos elektronikus személyi mérleg * 2 cm magas kijelz6
testzsir-, testviz-, izomtomeg- és csontto- * 10 személy adatainak tarolasara képes
meg-elemzési funkcidval memoria

* Mérési tartomany: 180 kg, mérési pon- * Automatikus kikapcsolas, automatikus nulla-
tossag: 100 g zas

« Arendszer AZONNAL MER: a mérlegre * Tulterhelésjelz6, lemerult elem jelzb
elég ralépni - automatikusan bekapcsol és * Elem: 1 x CR2032 3V litium elem (tartozé-
megmeéri a sulyt ka)

* 6 mm vastag keményitett biztonsagi Uveglap -+ Szin: fekete (101B), ezlst (101S)

» Testzsir és a testviz mérése 5 paraméter * Méretek: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm
— testmagassag, testsuly, életkor, nem és » Tomeg (netto): 1,7 kg

biologiai ellenallas — segitségével

A gyarté fenntartja a termék miiszaki specIiJIfLiJké?’%iéinak modositasat.



A KESZULEKET ESO VAGY NEDVESSEG HATASANAK. HASZNALATON KivUL
VAGY JAVITAS ELOTT MINDIG HUZZA KI A KESZULEKET AZ ELEKTROMOS
HALOZATBOL. A KESZULEK NEM TARTALMAZ A FELHASZNALO ALTAL
JAVITHATO ALKATRESZEKET. MINDIG FORDULJON SZAKSZERVIZHEZ.

A KESZULEK VESZELYES FESZULTSEG ALATT VAN.

f FIGYELEM: TUZ VAGY ARAMUTES ELKERULESE ERDEKEBEN NE TEGYE K

Kornyezetvédelmi informacidok

Megtettink lehet6 legjobbat a csomagoldéanyagok mennyiségének csokkentése érdekeében:
lehetéve tettlk azok egyszerl szétvalasztasat 3 anyagra: kartonpapir, papirzuzalék és
olvasztott polipropilén. A készulék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek szétszerelés utan
specialis Uzemekben ujrahasznosithatok. Kérjuk, tartsa be a csomagoléanyagok, kimerult
elemek és régi berendezések kezelésére vonatkozo helyi elGirasokat.

Hasznalt elektromos berendezések, elemek és akkumulatorok megsemmisitése
Ez a jel a készuléken, annak tartozékain vagy csomagolasan azt jeldli, hogy ezt
a terméket nem szabad a tobbi haztartasi hulladékkal azonos médon kezelni.
Elettartamanak letelte utan a terméket vagy az elemet (amennyiben tartalmaz)
adja le az illetékes hulladékgyjtdé helyen, ahol az elektromos berendezést és
elemet Ujrahasznositjak. Az Europai Unidban és a tobbi eurdpai allamban vannak
gyUjtéhelyek a kiszolgalt elektromos berendezések szamara. A termék megfelel
L modon torténé megsemmisitésével nagyban hozzajarul a nem megfeleld
hulladékkezelés altal a kornyezetet €s az emberi egészséget veszélyeztetd kockazatok
megel6zéséhez. Az anyagok ujrafeldolgozasaval megé6rizhet6k természeti eréforrasaink.
Ezért kérjik, ne dobja a kiszolgalt elektromos berendezést és elemet/akkumulatort a haztartasi
hulladék kozé. A kiszolgalt elektromos berendezések ingyenes elhelyezésére vonatkozé
informaciokért forduljon eladdjahoz, a kdzségi hivatalhoz. A hasznalt elemek és akkumulatorok
ingyenes elhelyezésére vonatkozé informaciokat szintén az eladdjatol, a kdzseégi hivataltol.

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni - automatikusan bekapcsol
€s megmeéri a sulyt

Megjegyzeés: A nedves terulet csuszik!

Gyartja: HP TRONIC Zlin, spol. s r.o., Prstné-Kutiky 637, Zlin, 760 01, Cseh Kdztarsasag
Forgalmazé: HORDO-VAM Kft., Felhaz utca 56 | 20, 2700, Cegléd
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YBaxaemu knvmeHTn, bnarogaps 3a nokynkata Ha To3u npoadykT. Mons, npeav ga nonseare
ypena, NpoveTeTe UHCTPYKUMMTE 3a Non3BaHe BHMMATENHO M MM naseTe 3aefHo C rapaHuusTa,
kacoBaTa benexka u, No Bb3MOXHOCT, KyTUSiTa C BbTPELLUHUTE ONaKOBKMU.

ObLLUN MHCTPYKUUUN 3A BE3OINACHOCT

YpeawbT e npegHasHaveH U3Lanio 3a oMallHO Non3eaHe v 3a nocoyeHara My uen.

Tosu ypea He ce nonssa 3a TbProBCKU LIESW.

[MaseTe ro oT N3TOYHMUM Ha TONSIMHA, OT ANMPEKTHA CNbHYeBa CBETNIMHA, OT Bnara

(HVKoOra He ro notansanTe B TEYHOCTU) U OT OCTPK pbboBe.

He nonsanTte ypena c BNaxHu pbLe.

Ako TpsbBa aa HanycHeTe paboOTHOTO NPOCTPAHCTBO, BUHArM U3KIOYBaNTe MallnHaTa.

He ce onuteaiTe ga nonpasuTe ypeaa camocTosTenHo. BuHaru ce cebp3BanTe ¢ ogobpeH
TEXHUK.

O6bpHeTe BHMMaHMe Ha criegHuTe “Cneuyunanyun MHcTpykuumn 3a besonacHocT 3a Tosn Ypen”

CNEUMNATIHN NHCTPYKUWUU 3A BE3OINACHOCT 3A TO3U YPE[

[MonsBanTe ypena caMmo crnopen TEXHUYECKUTE XapakKTepUCTUKN BbPXY €TUKeTa

C Knacudvkaumn.

He nocrasante ypena BbpXy MOKPU MOBbLPXHOCTU.

lMouncTBanTe KaHTapa C fneko HaBnaxHeH napuarn. He notananTte kaHTapa BbB BOAA,

HUTO MbK NON3BanTe XMMUYECKN NN abpasnBHU npenaparu.

BuHarn nonsesante kaHTapa Bbpxy TBbpAa U paBHa NOBbPXHOCT. HE nonssanTe BbpXy MOKET.
HE nonasanTe kaHTapa BbpXy MOKbp 1 xnb3ras nog. HE cteneanTte Ha pbba Ha kaHTapa.
lMnatgopmara Ha KaHTapa e xJTb3rasa, korato € HaMmokpeHa. NaseTte 4 cyxal

BuHarn ce mepete Ha CbLOTO MACTO N BbPXY CbLyaTa NOBbPXHOCT.

HepaBeH noa moxe ga nosnvsie BbpXy N3mepBaHETO.

MepeTte ce 6e3 gpexu n obyBku, Npeam s4eHe, U BUHaAru no e4HO U CbLUO BpeMe Ha AeHS.
[Mon3BaHeTO Ha TO3M KaHTap OT Xopa C NencMenkbp1 unn ¢ gpyrn MeQULNMHCKA UMNNAHTK,
CbAbpKaLLW eNeKTPOHHU KOMMOHEHTU, HE Ce NpenopbyBa.

TenecHu masHuHM 1 xnapaums % ca NnpeaocTtaBeHn camo 3a cnpaska. Mons, obpbLyanTte
Ce KbM [JOKTOpa CU 3a CbBET OTHOCHO NeKapCTBa N PEXMM Ha XpaHeHe, 3a Aa NOCTUrHeTe
naearHoTO HMBO Ha TENEeCHN Ma3HUHW.

3a To4HO n3mepBaHe, monsa HE nonsBanTe kaHTapa B cpefa CbC CUITHO efEeKTPO-MarHeETUYHO
none.

HE nonsanTe kaHTapa Ha MACTO, KbETO Ma MHTEH3MBHO MOKIaLlaHe.

CTonTe MMPHO NO BpeMe Ha n3mepBaHe.

He nanyckante ypena, HATO ckadyanTe BbPXY HEro no Bpeme Ha nosi3aBaHe.

N3bsareanTe 3Ha4YMTENHO HAaTOBapBaHe U BHe3anHo noknallaHe, Tbi KaTto ToBa e

TOYHO M3MepBaLLO YyCTPONCTBO. KOHCTpyKUMATA € AennkaTtHa 1 YyBCTBUTESTHA KbM BCAKaKBU
HeXenaHy BbHLUHWU BNUSHUS.

YpeaobT He e npefHa3Ha4veH 3a xopa (BKMYUTENHO Aela) ¢ HaMmaneHn pusmnyecku,
CEH30PHU USIN YMCTBEHU Bb3MOXHOCTU, KAKTO M 3a XOpa C Masnko OnuT U NO3HaHWNSA, OCBEH
ako He ca cbbniogaBaHu, UM HayYeHW Ja NoN3eart ypena, OT YOBeEK, OTFTOBOPEH 3a TAXHaTa
BesonacHocT.

Heuata Tpabsa aa ca HabnogaBaHuW, 3a Aa ce NOACUTYPU, Ye He CU UrpasT C ypeaa.
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OMNMUCAHUE HA BYTOHUTE

P1

LCD2 CETMEHT/ UNIOCTPALUUN HA UKOHKUTE:

P1...P0O 6poii Ha 3anameTsiBaHe

N MBX
ﬂ XeHa

(J
‘1‘ TenecHa Myckynartypa
J‘ KOCTHa TeXecT

Underfat - [Nog 34paBoCnoBHOTO TErNo
Healthy - 3gpaBocnoBHo Terno
Overfat - Hag 3qpaBocnoBHOTO TErno
Obese - HagHopmeHo Terno

TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKW:
MakcumarnHa TexecT 3a nsmepBaHe:
VamepBartenHo geneHuve:

BoaoHo genexwve:

TenecHn Ma3HMHWU OenexHune’:

B'b3paCTOBVI rpaHnumn 3a TenecHn MmasHnHW:

paHnum 3a BUCOYMHA:
MepHa eguHuua 3a BUCOYMHA:

P1.

P2.
P3.
P4.
P5.

P6.

MepHa EanHuua Ha
KaHTapa
Oucnnen/ExkpaHye
CTbkneHa NoBbpPXHOCT
Enektpogu

Byton SET/ON O
(HacTpovika/Bkno4BaHe)
ByTOHUM 3a HacTponku
narope (UP) B v Hapony
(DOWN) k1.

180 Kr, 28 st (stone3), 396 Lb (libra)

0,1Kr, 0,2 Lb, 74 St

0,1%
0,1%
10 — 80 rognHu

100 — 220 cm/ 3 T 3,5 nH4Ya — 7 PT 2,5 nH4Ya

CM/QYT-NHY
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MHCTPYKLWU 3A MNMON3BAHE

NMPEOU NON3BAHE

» OTCTpaHeTe M30MMpaLLOTO BpbXye OT KOHTaKkTa Ha GaTepusaTa npeaun nonssaHe.

» AKTUBMpaHe Ha Terno, n34yakamnre, gokaro ckanara rnacu ,0.0“. Cneq Toea nsbepete
eguHuua Terno (kr/ ST/ LB) ¢ Harope u Hagony.

 [locTaBeTe KaHTapa Ha TBbpAa, paBHa 1 N0CKa NOBbPXHOCT, 3a Aa NOACUTYpPUTE aKypaTHOCT
npwn TerneHeTo.

NMPETEMAHE

KaHTapbT ce nonaea caMo 3a npeternsHe.

ToBa e B HOpMarneH pexum 6e3 namepBaHe Ha TENEHNTE Ma3HUHM.

1) [okocHeTe nnatdopmarta Ha KaHTapa, 3a [a ro BKIouuTe, crneg KoeTo CTbhnete Ha
nnatdopmarta, korato LCD ekpaHyeTo nokaxe 0.0. CTonTe MMPHO, AOKATO KaHTapbT Bu
nperternu.

2) Kato crnesHeTe OT KaHTapa, TOM aBTOMaTUYHO LLe Ce U3KIo4M cried 6 cekyHau.

3) AKO He ce npeternuTe, cnepg kato ce nokaxe 0.0, KaHTapbT We ce U3KNKYN aBTOMaTUYHO
00 6 cekyHaw.

M3MEPBAHE HA TENECHUTE MA3HUHHA

1) OtHocHo lNpoueHTa TenecHn MasHuHU
MPOUEHTBT TENECHU Ma3HMHN UHANKMPA NponopumaTa TeNeCHU Ma3HUHN B TAMOTO,
KOEeTO e KpUTEpUM 3a oueHKa Aann YoBek € C HAAHOPMEHO TErno UMnn He.

2) [NpuHumn Ha TecTyBaHe
MmnegaHCbTS Ha Ma3HMHUTE € MO-BUCOK OT TO3M Ha KakBUTO U Aa € ApYrh TbKaHW KaTo
HanpuMep MYCKYIu, KOrato efiekTpMYeckn curHan oT onpeaeneHa Yectora npemMuHe npes
Tanoto (BIA npuHumn). Bb3 OCHOBa Ha TO31 NPUHLMI, MPOLEHTBLT TENeCHU MasHUHN MOXe
[a ce TeCcTyBa, KaTo ce n3npatun enekTpu4eckn curHan npes TanoTo.

M3nonaeaHaTa TexHomnorns B To3n kaHtap, buo-enekrpudeckn MmnegaHcos AHanus (BIA)

e TeXHU4Yeckn no-HanpeaHan ot gpyrna metoq MIngekc Ha TenecHata Maca (BMI), kbaeto
NPOLEHTBLT Ma3HUHM Ce N3YUCIIsIBA CaMo Ype3 BUCOUNHA U TexecT. BIA TexHonornaTa
n3nonaea 5 napameTpa, 3a Aa HaMepwu No- TOYeH OTroBOp Mpu aHanuaa (Terno n GMoNornyHo
CbMNPOTUBIIEHNE, KOUTO Ce NpeMepBaT aBTOMATUYHO OT KaHTapa, 3aeHO C TPUTE JNINYHU
napameTpa, BbBeeHN PpbYHO — MOJ, BUCOYMHA N Bb3PacT).

BaxHo:

Mo Bpeme Ha n3mepBaHe Ha TENECHUTE Ma3HUHU, MO OTCTPaHeTe 00yBKKM, Yopanu, 1 T.H.,
N NOYMCTETE CTbMNanara cu, 3a ga nosnyvymte Han-ToueH pesynTar.

3a ga ce noacurypu akypaTHOCT, MOJSisi MEPETE Ce MO €4HO M CbLLO BPEME Ha AEHS.
Pesyntatute npmn mepeHe Moxe ga ca HETOYHU, KoraTo notpeburtenuTe ca:

- cnep WHTEeH3MBHA CNOpTHA AENHOCT, NpeskaaHe, Unn U3KIunTenHo o6e3BogHsBaHe;

- pgeua nog 10-, unu Bb3pacTHU Hag 80-roguilHa Bb3pacT;

- CMOPTMCTU NOo 6oan-omunauHr, unu apyrm npodecnoHanHn aTneTu;

- OpEeMEHHM XeHU; NALUNEHTN Ha Ananusa unn c OToK.
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3a fa cTe curypHum, 4ye norlydaBarte akypaTtHu pesynTtati, TpsabBa ga BbBeAETE HYXXHUTE JINYHU
napamMmeTpu: Bb3pacT, Nnosi, BucoymHa. KaHTapbT 3anameTsiBa IMYHUTE NapamMeTpu Ha
10 yoBeka.

HACTPOUBAHE U 3AMNMA3BAHE HA NAPAMETPU

HatucHete B, 3a ga ce skntoun.

HatucHete B unn M, 3a na npemunerte ot eanH kbM Apyr napametsp 3a TanoTto PO — P9.
HatucHete O, 3a na notebpauTe.

HatucHete B unn M, 3a na nsbepete mbx nnu xena. Hatucuete O, 3a ga notebpaute.
HatucHete B unn M, 3a na nsbepete Bbapact. HatucHere O, 3a ga notebpaunTe.
Hatucnetre B wnn M, 3a na ot6enexute Bucounna. Hatucruete O, 3a aa notebpaute.
CToMHOCTUTE Ce Mokas3BaT C MUraHe 1 ce 3anassar.

TEMMEHE

1) HaTtucHeTe neko nnatdopmara Ha KaHTapa, 3a 4a BKIYUTe NpoaykTa.

2) HatucHete O P1 we mura. HatucHete B v K 33 pa npeMmnHeTe OT €aANH KbM Opyr
napameTsbp 3a Tanoto PO — P9.

3) Ctbnete Ha nnaTtdopmata wom LCD ekpaHyeTo nokaxe 0.0.
BaxHo: Ctbnete 60c Ha kaHTapa, 3a a € NpaBuUiHO NPEMEPBAHETO.

4) [TbpBO Ce 3anncBa TErnoTo, creq KoeTo ce nokasea , 0 0 0 0 “, KOETO MHAMKMPA, Ye
KaHTapbT aHanuaupa. Mons, He cnusanTe.

5) Cnea kaTto NpUKNOYX, TEFMOTO, TENECHUTE Ma3HWHKN, TenecHata MycKyrnaTypa 1 KocTHaTa
TexecT

6) wWe ce nanuwar nocregoBaTenHo ABa NbTU NPean KaHTapbT Aa Ce U3KNIYM aBTOMAaTUYHO.
Cnep ToBa, KaHTapbT CE U3KIMOYBA.

7) Ako He ce mepuTe, gokato e nanmcaHo 0.0, KaHTapbT aBTOAMTMYHO LLE CE U3KNHYN Crea
6 cekyHaw.

CpaBHeTe pesynTarta Cu 3a TenecHUTe Ma3HuHK ¢ Tabnuuata 3a KoeduumneHT Ha TenecHute
Ma3sHUHW.

Ta6bnuua 3a KoecmumeHT Ha TenecHute Ma3HUHM

XKenu (%)
Bb3pact
Hucko | 3gpasBocnoBHo | Bucoko | HagHopmeHo
6-15 <16 16-21 21-29,6 > 29,6
16-30 <16,4 16,4-22 22-30,4 > 30,4
31-60 <17 17-22,4 22,4-31,4 >31,4
60-100 | <17,6 17,6-23 23-32 > 32
Mbxe (%)
Bb3pact
Hucko | 3gpasocnoBHo | Bucoko | HagHopwmeHo
6-15 <13 13-17,4 17,4-25,6 > 25,6
16-30 <13,6 13,6-18 18-26,4 > 26,4
31-60 <14 14-18,6 18,6-27 > 27
60-100 | <144 14,4-19 19-28 > 28
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Tabnuua 3a Koedhmnumentn Ha Bopa n Myckynartypa
XXenun % Bopa

Bb3pact TenecHa
Hucko | 3apasocnoBHo | Bucoko
MyckynaTtypa
10-39 <57 57-67 > 67 > 34
16-30 <47 47-57 > 57 > 31,2
31-60 <42 42-52 > 52 > 30
61-100 <37 37-47 > 47 > 28,5

Mbxe % Bopa

B
h3pact Hwucko | 3apasocnosHo | Bucoko | HagHopmeHo
10-39 <58 58-72 >72 > 40
16-30 <53 53-67 > 67 > 38,5
31-60 <47 47-61 > 62 > 36,7
61-100 | <42 42-56 > 56 > 34

Tabnuua 3a KoedpnumeHT Ha KocTHaTa TexecT

XeHu Mbxe
Terno <45kr | 45-60kr [ >60kr | <60 kr | 60-75kr | >75kr
KoctHa TexecT ~26kg|~32kg| ~8kg [~34kg|~3,8kg| ~8Kkg

Mopaan ecTecTBEHWUTE pasnuKK Mexay xopara, Tasu Tabnuua Tpsabsa [a ce U3nonasa camo 3a
crnpaska.

FPEWKU N OPYTU LCD CbOBLUEHUA

LCD ekpaHbT MOXe MOHsIKora Aa nokasea cbobuieHune 3a rpetika “Err”. MNpocTo nakntodeTe
ypeaa 3a Marnko, unum nssagete n npevHcTanupante batepunTe, 3a Aa ce nonyyum LsnocTHO
npeHcTpansaHe. Nocne, BKNoYeTe OTHOBO, 3a Aa Bb306HOBUTE paboTa.

1) Korato LCD ekpaHbT nokasBsa LO TpsbBa Aa nHctanupare Hosa 6atepus.
2) Korato LCD ekpaHbT nokassa ,,Err“ Ha OL 3Ha4YM MakcMMarHaTa TEXECT € HaaBuLLIeHa.

3) Korato LCD ekpaHbT nokasBsa ,,Err 2%“, O3Ha4aBa, Ye MMa rpeLuka B npoueHTa Ha
TENecHUTe MasHMHM.

NMOYNCTBAHE U NOAAOPBXKA

1) [NonsBaunTe Ccyx, MeK napuar, 3a fa noYncTuTe yCcTpomncTeoTo. Mnn, nonasante neko-
-HaBrMaXxHeH MeK napuar c fiek novncTBaLy, npenapar, 3a Aa u3bbpLuete yCTpOMCTBOTO.
He nonssanTte cuneH XxmuMmnyeckn pasTBop KaTo ankoxor, 6eH30n 3a NoYncTBaHe.

2) Korato nnaTtgopmarta Ha ypeaa € MOKpa Urnv HaBnaxHeHa, MoXxe [a e Xb3rago.
lMpeav nonssaHe, 3a cBOS Ge30MacHOCT, ce yBepeTe, Ye nnardopmaTa Ha KaHTapa e cyxa.

OTCTPAHABAHE HA HEU3MNPABHOCTU

YpeabT He paboTtu
- [NpoBepeTe ganun batepusaTa e NnocTaBeHa NpaBUITHO U Aanu e nonspusanpaHa.
- KoraTo npegynpeantenHusa nHgvkatop nokasea “Lo,” nogmeHete 6atepuara.
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TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKH

* CtbkneH EnektpoHeH KaHTap 3a nu4yHo » BkrnouBaHe 4pes3 AOoKOCBaHe CbC CTbNanoTo
nona3saHe C U3MepBaHe Ha TenecHu * ABTOMaTU4YHO U3KIHOYBAHE
Ma3HWHUW, BOAa, MyCKynaTypa 1 KOCTHa Maca °* ABTOMAaTM4HO 3aHynupaHe

» Kanauutet: 180 Kr * MHgukaTop 3a npeHaTtoBapBaHe

* [Nenenune 100 Ip. * MHankaTop 3a nstoweHa batepus

* 6-MM HagurHarta cTbkreHa nnatdopma » bartepuun 3a nonseaHe 1 x CR2032 3V

* VIamepBaHe Ha TenecHn MasHuHU 1 Boda (BKMKOYEHN)
C 5 XxapakTepuCTUKM — BUCOYMHA, Terno, » Lpsat: yepeH (101B), cpebpuct (101S)
Bb3pacT, non u éuonornyHo cenpotuenexHme < Pasmep: 30,2 x 3,2 x 30,2 cm

» [lucnnen c BUCOYMHA 2 CM * Terno (netto): 1,7 Kg

« 3anametaBaHe 3a 40 nuuya

3ana3Bame npaBoTO Aa NPOMEeHsAMe TeXHNYECKUTEe XapPaKTepPUCTUuKNn.

BHUMAHMWE: He nonasante 1031 NpoaykT 6rn13o 4o BoAa, B MOKPU panioHu, 3a Aa

n3berHeTe onacHOCTTa OT NoOXap UM HapaHsiBaHe, MPUYMHEHO OT ENEKTPUYECTBO.

BuHaru nsknoyBanTe npoaykta, KOrato He ce HyxxgaeTe OT Hero unu npegu ga 6vae

npernegad. Hama HMKakBM YacTu B ypena, KoMTo Aa MOXe Aa ce onpassT OT
notpebutens. BuHaru ce cebp3BanTe ¢ kKBanuduumpaH n ogobpeH cepsua. MNpoaykTuT € nog
OMacHO HanpexeHue.

M3xBbpnsHe Ha ynoTpebsiBaHO eNeKTPU4ecKo U eneKTpoHHO obopyaBaHe

3HayeHMEeTOo Ha CMMBOSIa BbPXY NPOAYyKTa, HeroBnte Job6aBKM UM onakoBaHe,

WHOMKMPAT, Ye TO3M NpoAYKT HAMa fa ce cunTa 3a 6utoB Boknyk. Mons

N3XBbprieTe TO3M ypen B NoAXOAsL, 3a LienTa NyHKT 3a cbbupaHeTo 3a

peuuknnpaHe n npepaboTka Ha eNeKTPUYECKO N enekTPoHHO obopyaBaHe.

B EBponenckns Cblo3 1 B Apyrn €BPONENCKN CTPaHU MMa OTAENHU NYHKTOBE
. 3a cbOUpaHEeTo Ha NON3BaHN eNeKTPUYECKM U eNEKTPOHHN NpoayKTu. Kato

noacurypuTe npaBuiTHOTO U3XBBbPSHE Ha TO3W NPOAYKT, nognomarare
npegnasBaHeTo OT NOTEHUMAanHO BPEAHN U onacHu 3a npupogaTa u YOBELLKOTO 3apaBe
BeLLleCTBa, KOUTO MHa4ye Moxe Aa 6baaT NPUYMHEHN OT HEMPABUITHOTO U3XBBLPIIAHE Ha TO3M
NPoAayKT. PeumknupaHeTo Ha matepuanu nognomMara ona3BaHeTo Ha NpUpogHUTE pPecypcu.
3aTtoBa MOns He U3XBbPNANTE CTapUTE CU eNEKTPUYECKN U ENEKTPOHHN NPOAYKTM C ButoBusA
cn 6oknyk. 3a no-nogpobHa MHpopMaunsa OTHOCHO PELMKIMPAHETO Ha TO3U NPOAYKT, MONs
CBbPXXETe ce C MECTHUTE BNacTu, ¢ obcnyxsaiwumte 6oknyka doupmum, nnum ¢ npogasaya Ha
apebHo.
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ZARUCNIi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaruénim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet ¢tyfi mésicu

od data prodeje spotfebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribéhu zaruc€ni doby vznikly chybou vyroby

nebo vadou pouzitych materiald.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotfebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

Pfi reklamaci je nutné predlozit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém je

zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotrebiteli, pfipadné tento Fadné vyplnény

zaruéni list.

Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu k obsluze a pfipojen na spravné

sitoveé napéti.

Spotrebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:

+ zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poSkozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

* pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

* pouzivani vyrobku k profesionalni Ci jiné vydélecné Cinnosti.

* pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym prislusenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

» nepravidelného Cisténi vyrobkl zejména v pfipadé, kdy je zavada zplsobena zbytky potravin,
vlast, domovniho prachu nebo jinych necistot.

« vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétd nebo
tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitf.

» mechanického poskozeni vyrobku zplisobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo jeho
padem.

Pokud zbozZi pfi uplathiovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano postou nebo pfepravni
sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo poskozeni
vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.hyundai-electronics.cz
Pfipadné dal$i dotazy zasilejte na info@hyundai-electronics.cz

Veskeré nalezitosti uvedené v tomto zaru¢nim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku: OVET 101B, 101S

Datum prodeje: Vyrobni Cislo:

Razitko a podpis prodavajiciho:




SK HYUNDAI

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru¢nom liste je poskytovana zaruka na dobu

dvadsat Styri mesiacov od datumu predaja spotrebitefovi.

Zaruka sa vztahuje na poruchy a chyby, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou vyroby

alebo chybou pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat u predajcu, ktory vyrobok predal spotrebitelovi alebo

v autorizovanom servise.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, originalny nakupny doklad, v ktorom je

zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne tento riadne

vyplneny zarucny list.

Zaruka plati iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany podla navodu na obsluhu a pripojeny

na spravne sietoveé napatie.

Spotrebitel straca narok na zaruénu opravu alebo bezplatny servis najma v pripade:

« zasahu do pristroja neopravnenou osobou.

* nespravnej alebo neodbornej montaze vyrobku.

» poSkodenia pristroja vplyvom zivelnej pohromy.

* pouzivania vyrobku pre ucely pre ktoré nie je urCeny.

* pouzivania vyrobku na profesionalne €i iné zarobkové ¢innosti.

* pouzivania vyrobku s inym nez doporu¢enym prisluSenstvom.

* nespravnej udrzby vyrobku.

* nepravidelného Cistenia vyrobku najma v pripade, kedy je porucha spdsobena zvyskami
potravin, vlasov, domového prachu alebo inych necistét.

 vystavenia vyrobku nepriaznivému vonkajSiemu vplyvu, najma vniknutim cudzich predmetov
alebo tekutin (vratane elektrolytu z batérii) dovnutra.

* mechanického poskodenia vyrobku spésobeného nespravnym pouzivanim vyrobku alebo
jeho padom.

Pokial vyrobok pri uplatiovani poruchy zo strany spotrebitefa bude zasielany poStou alebo
prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby sa zabranilo
poskodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.hyundai-electronics.cz
Pripadné dalSie dotazy zasielajte info@hyundai-electronics.cz

Vsetky naleZitosti uvedené v tomto zaruCnom liste platia len pre vyrobky nakupené a reklamované
na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja: OVET 101B, 101S

Datum predaja: Vyrobneé Cislo:

Peciatka a podpis predajca:
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WARUNKI GWARANCJI

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod markg HYUNDAI, zakupionych
w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywajg sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zaktadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi czesciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzadzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoriow oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odmowi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerdbek, jezeli numery produktéw okazg sie
inne niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data
zakupu na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zakfad
serwisowy, termin ten moze byc¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy .

Gwarancjg nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np. znac-
zgce zabrudzenie urzadzenia, zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami itp.) lub
uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczenstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbior-

ce koncowego (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, sSrodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osob trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzgdzenia do niewtasciwej instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania woda, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtoérnie baterii nie bedgacych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypetnionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedace Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedace przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewtasciwej konserwacji urzadzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzenh losowych (np. powédz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznosci)

czynnosci zwigzane ze zwyklg eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzadzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegolnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania nosnikéw danych zawartych w urzadzeniu, co moze skutko-
wac utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wiaczanie sie)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzadzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzgdzenia pokrywa nabywca.



PL

10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad Serwi-
Sowy wyceni haprawe urzgdzenia i na zyczenie klienta moze dokonac naprawy odptatnej.
Uszkodzenia urzadzenia powstate w wyniku wypadkdéw opisanych w pkt. 8 powodujq utrate
gwaranciji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktére zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, stajg sie wtasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzadzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminow okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztow niewspodtmiernych do wartosci urzgdzenia Gwarant moze wymienic Kii-
entowi urzgdzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie niedostar-
czenia urzgdzenia w komplecie Gwarant moze wymieni¢ jedynie zwrécone czesci urzad-
zenia lub dokonac¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak wowczas jest upowazniony do odjecia
kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii, stuchawek,
zasilacza) wraz z reklamowanym urzgdzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzadzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktdcenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
Z niezgodnosci towaru z umowag sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytagczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ calego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez koniecznosci prze-
sylania catego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071) 7234552,
internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: OVET 101B, 101S Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Pieczec i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:
3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec i Podpis Serwisanta:
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