Gebrauchsanweisung
Instructions for use
Mode d'emploi
Gebruiksaanwijzing
Istruzioni per l'uso

Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttoohje

Manual de utilizare
Instrucciones para el uso

Odnyleg xpriong

Instrukcje uzytkowania
Hasznalati utasitas
WMHCTpyKUms 3a n3nonssaxHe
IHCTPYKUiA 3 ekcnnyaTauii

Navod k pouziti

Navod na pouzitie
Instructiuni de utilizare
MHCTpyKumm no akennyaraumm
Jlaz¥l iiesy cladss

www.whirlpool.com

@ [ ] ®@
Whirlpool

HOME APPLIANCES



INSTALACJA
=PRZED PODLACZENIEM

Kuchenke nalezy umiesci¢ w pewnej odlegtosci od innych zrodet ciepta. Aby
zapewni¢ dostateczng wentylacje, nalezy pozostawi¢ nad kuchenkg przynajm-
niej 30 cm wolnej przestrzeni.

Nie wolno umieszczac¢ kuchenki mikrofalowej w szafce. Niniejsza kuchen-
ka nie jest przeznaczona do umieszczenia ani uzywania na blacie kuchennym

nizszym niz 850 mm nad podtoga.

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie podane na tabliczce znamionowe;j jest zgodne z napieciem w Panstwa mieszka-
niu.

Nie wolno zdejmowac ptytek ochronnych otworéw znajdujacych sie na bocznej Sciance komory kuchenki.
Zapobiegajq one dostawaniu si¢ tluszczu i czastek zywnosci do kanatow wlotowych mikrofal.

Kuchenke nalezy ustawi¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni, wystarczajaco wytrzymatej do utrzymania cigezaru
kuchenki wraz z naczyniami, jakie zostang wtozone do $rodka. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie.

Nalezy sprawdzi¢, czy przestrzen pod i nad kuchenkg oraz wokét niej jest wolna w celu zapewnienia
prawidtowego przeptywu powietrza.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie jest uszkodzone. Nalezy sprawdzi¢, czy drzwi kuchenki doktadnie
przylegajg do urzadzenia po zamknigeciu oraz, czy wewnetrzna uszczelka drzwi nie jest uszkodzona. Nalezy
oprdzni¢ kuchenke i oczyscic jej wnetrze przy uzyciu miekkiej, wilgotnej szmatki.

Nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, je$li przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone, jesli urzadzenie nie
dziata prawidtowo lub gdy zostato uszkodzone badz spadto. Nie wolno zanurza¢ przewodu zasilajacego ani
wtyczki w wodzie. Przewdd zasilajacy nalezy utrzymywac z dala od goracych powierzchni. Nieprzestrzeganie
powyzszych polecen moze spowodowac porazenie pradem, pozar i inne zagrozenia.

Nie nalezy uzywa¢ przedtuzacza:

Jezeli przewod zasilajacy jest zbyt krotki, nalezy zleci¢ zainstalowanie gniazdka w poblizu urzadzenia wykwali-
fikowanemu elektrykowi lub technikowi serwisu.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowe uzywanie wtyczki uziemiajacej moze spowodowaé porazenie pradem elektry-
cznym. Jesli instrukcje nie sa w petni zrozumiate lub w przypadku watpliwosci, czy kuchenka mikrofalowa jest
prawidtowo uziemiona, nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.

-PO PODLACZENIU

Kuchenki mozna uzywac wytacznie przy szczelnie zamknigtych drzwiach.
Jesli kuchenka jest zainstalowana w poblizu odbiornika radiowego, telewizyjnego lub anteny, moga wystgpic
zaktécenia w odbiorze.

Uziemienie urzadzenia jest obowigzkowe. Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za obrazenia ciata
0s0b, zwierzat oraz uszkodzenia przedmiotow wynikte z niespetnienia tego wymogu.

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek problemy spowodowane niezastosowaniem sie
uzytkownika do niniejszych instrukgji.



WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE NA PRZYSZLOSC
Jesli materiat wewnatrz/na zewnatrz kuchenki bedzie iskrzyt lub pojawi sie
dym, nalezy pozostawi¢ drzwi kuchenki zamknigte i wytaczyc€ ja. Nalezy
odtaczy€ przewdd zasilajacy lub odcig¢ zasilanie na tablicy bezpiecznikow lub
przy pomocy wytgcznika obwodu zasilania.

Nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru zwtaszcza, gdy do gotowania
uzywa sie pojemnikow papierowych lub wykonanych z tworzyw sztucznych i
innych tatwopalnych materiatow. Papier moze sie zwegli¢ lub zapali¢, a niek-
tore rodzaje plastiku moga topi¢ sie podczas podgrzewania Zywnosci.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajq sie podczas
uzywania. Nalezy uwazac, aby nie dotkng¢ elementow grzejnych wewnatrz
kuchenki.

Dzieci ponizej 8 lat nie powinny obstugiwac kuchenki bez statego nadzoru.
Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania zywnosci i napo-
jow. Suszenie zywnosci lub ubran oraz podgrzewanie ptytek grzejnych, kap-
ci, gabek, wilgotnych szmatek itp. moze by¢ przyczyng obrazen, zapalenia sie
materiatu lub pozaru.

Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej 8 lat oraz os-
oby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych,
a takze pozbawione do$wiadczenia i wiedzy, o ile zapewniony zostanie nadzor
lub udzielone zostang instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z tego
urzadzenia, a takze pod warunkiem, ze osoby te zrozumiejg zagrozenia
wynikajace z uzytkowania kuchenki. Czyszczenie i wymagane od uzytkownika
czynnosci konserwacyjne nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze
majq one powyzej 8 lat i zapewniony zostanie odpowiedni nadzor.

Nalezy dopilnowac, aby urzadzenie nie byto przedmiotem zabaw dzieci.
Urzadzenie oraz jego przewdd powinny znajdowac sie poza zasiegiem dzieci
w wieku ponizej 8 lat.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywaé kuchenki mikrofalowej do podgrze-

wania produktow w szczelnie zamknigtych pojemnikach. Podczas otwierania
cisnienie spada i moze spowodowac uszkodzenie, a nawet wybuch.

OSTRZEZENIE: Nalezy okresowo sprawdzac, czy nie zostaty uszkodzone
uszczelki drzwi oraz powierzchnie w ich poblizu. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen nie nalezy uzywac kuchenki, az do czasu naprawienia uszkodzen
przez wykwalifikowany personel serwisu technicznego.

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej do gotowania lub podgrzewania
catych jaj w skorupce lub bez skorupki, gdyz mogg one eksplodowa¢ nawet po
zakonczeniu gotowania.
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenia tego typu nie sg przeznaczone do pracy z zewnetrzym programa-
torem/przekaznikiem czasowym

Nie wolno pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru, jesli do gotowania uzywa sie duzych ilosci ttuszczu lub oleju,
poniewaz moze si¢ on przegrzaé i spowodowac pozar!

Wewnatrz lub w poblizu kuchenki nie nalezy podgrzewa¢ ani stosowac¢ materiatow palnych. Opary moga
spowodowac zagrozenie pozarem lub wybuchem.

Nie wolno uzywac kuchenki mikrofalowej do suszenia tkanin, papieru, grzybéw, ziét, drewna, kwiatéw lub in-
nych materiatéw palnych. Moze to spowodowac pozar.

Nie wolno uzywa¢ w urzadzeniu zracych $rodkéw ani oparow. Zakupiona kuchenka zostata zaprojektowa-

na specjalnie do podgrzewania i gotowania produktéw zywno$ciowych. Nie jest ona przeznaczona do celéw
przemystowych ani laboratoryjnych.

Nie nalezy wiesza¢ ani ktas¢ ciezkich przedmiotdw na drzwiach, poniewaz moze to spowodowa¢ uszkodzenie
mechanizmu otwierania i zawiaséw kuchenki. Nie nalezy wiesza¢ zadnych przedmiotéw na raczce drzwi.

INSTRUKCJA USUWANIA USTEREK

Jesli kuchenka nie dziata, przed skontaktowaniem si¢ z serwisem, nalezy sprawdzi¢:

+ Czy szklany talerz obrotowy oraz podstawka talerza obrotowego prawidtowo umieszczone na swoim miejscu.
* Czy wtyczka jest prawidtowo umieszczona w gniazdku sieciowym.

+ Czy drzwi sg prawidtowo zamknigte.

* Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki oraz upewnic sig, ze nie nastapita przerwa w doptywie pradu.

* Nalezy sprawdzi¢, czy kuchenka ma zapewniong wystarczajgacg wentylacje.

+ Nalezy odczeka¢ 10 minut, a nastepnie ponowi¢ prébe uzycia kuchenki.

* Przed ponowng proba nalezy otworzy¢ i zamkna¢ drzwi.

Powyzsze czynnosci majg na celu zapobieganie niepotrzebnym wezwaniom serwisu, ktérych koszt ponosi
uzytkownik.

Kontaktujac sie z serwisem technicznym, nalezy zawsze podawa¢ numer seryjny i model kuchenki (patrz ta-
bliczka serwisowa). Dalsze informacje podano w ksigzce gwarancyjnej.

Jezeli przewdd zasilajacy wymaga wymiany, nalezy go wymieni¢ na nowy
oryginalny przewod, dostepny w naszych punktach serwisowych. Wymiana
przewodu zasilajacego moze by¢ wykonana tylko przez wykwalifikowany pers-
onel serwisu technicznego.

OSTRZEZENIE: Naprawy serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie
przez wykwalifikowany personel serwisu technicznego. Wykonywanie przez
osobe nieprzeszkolong jakichkolwiek napraw badz czynnosci serwisowych,
wigzacych sie ze zdejmowaniem dowolnych oston zabezpieczajacych przed
dziataniem mikrofal, jest niebezpieczne.

Zabrania si¢ zdejmowania jakichkolwiek oston.
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SRODKI OSTROZNOSCI
- UWAGI OGOLNE

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego!
Nie wolno wtgcza¢ kuchenki bez potraw w $rodku, jesli wybrano funkcje mikrofal. Taka eksploatacja urzadzenia
moze spowodowac jego uszkodzenie.

Otwory wentylacyjne w kuchence nie moga by¢ zastoniete. Zablokowanie otworéw wlotowych lub wylotowych
powietrza moze spowodowac uszkodzenie kuchenki i niezadowalajace rezultaty gotowania.

Podczas ¢wiczen obstugi kuchenki nalezy umiesci¢ w niej szklankg z woda. Woda pochtania energie mikrofal i
kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

Urzadzenia nie nalezy uzywac ani pozostawia¢ na zewnatrz pomieszczen.

Nie wolno uzywac niniejszego urzadzenia w poblizu zlewu kuchennego, w wilgotnej piwnicy, w poblizu basenu
i tym podobnych miejscach.

Komory kuchenki nie nalezy wykorzystywac¢ do celéw przechowywania.

Zanim torebki papierowe lub plastikowe zostang umieszczone w kuchence nalezy zdja¢ z nich metalowe
wigzania.

Kuchenki mikrofalowej nie wolno uzywa¢ do smazenia w gtebokim oleju, poniewaz nie jest mozliwe kon-
trolowanie jego temperatury.

Nalezy uzywac tapek lub rekawic kuchennych, aby unikng¢ poparzen w wyniku dotkniecia pojemnikéw, czesci
kuchenki lub naczyn po zakonczeniu gotowania.

=PLYNY

Np. napoje lub woda. Podgrzanie ptynu powyzej temperatury wrzenia moze
nastgpi¢ bez oznak wrzenia. Moze to prowadzi¢ do nagtego wykipienia
goracego ptynu.

Aby do tego nie dopusci¢, nalezy stosowac sie do ponizszych zalecer:
1. Nalezy unika¢ uzywania naczyn o prostych $ciankach i waskich szyjkach.
2. Przed wstawieniem naczynia do kuchenki ptyn nalezy wymieszac, a nastepnie pozostawi¢ w naczyniu
tyzeczke do herbaty.
3. Po podgrzaniu nalezy chwile odczekac, ponownie zamieszac ptyn, a nastgpnie wyjac ostroznie nac-
zynie z kuchenki.

- ZACHOWAJ OSTROZNOSC

Po podgrzaniu potraw dla dzieci w stoiczku lub ptynéw w butelce dla
niemowlat nalezy zawsze wymiesza¢ zawarto$¢ i sprawdzi¢ temperature
przed podaniem. Zapewni to rownomierne rozprowadzenie ciepta i unikniecie
ryzyka poparzen.

Szczego6towe informacje nalezy zawsze sprawdzaé w ksigzkach kucharskich o gotowaniu w kuchenkach mik-
rofalowych. Nalezy to robi¢ zwtaszcza w przypadku gotowania lub podgrzewania potraw zawierajacych alko-

hol.Przed podgrzaniem nalezy zdjg¢ pokrywke i smoczek! Zawsze przed podgrzewaniem potraw dla dzieci
nalezy zdja¢ pokrywke i smoczek.



AKCESORIA

UWAGI OGOLNE

Na rynku dostepnych jest wiele réznych akcesoriow. Przed ich zakupem
nalezy upewnic sie, ze nadajg sie do kuchenek mikrofalowych.

Przed uzyciem naczyn nalezy upewnic sie, ze s one odporne na dziatanie wysokich temperatur i
przepuszczajg mikrofale.

Po wtozeniu zywno$ci i akcesoriow do kuchenki nalezy sprawdzi¢, czy nie stykaja sie one z powierzchniami
wewngtrznymi kuchenki.

Jest to szczegolnie wazne w przypadku akcesoriéw wykonanych z metalu lub zawierajacych metalowe elemen-
ty.

W przypadku zetkniecia sie przedmiotéw wykonanych z metalu z wnetrzem pracujacej kuchenki moze doj$¢ do
powstania iskier, ktére mogg spowodowa¢ uszkodzenie kuchenki.

Przed uruchomieniem kuchenki nalezy zawsze sprawdzac, czy talerz obrotowy moze sig swobodnie obracaé.
Jesli talerz obrotowy nie moze sie swobodnie obracaé, nalezy uzy¢ mniejszego naczynia lub skorzystac z funk-
cji wytaczenia/zatrzymania talerza obrotowego (patrz cze$¢ Duze naczynia).

Podstawka talerza obrotowego

Szklany talerz obrotowy nalezy stawia¢ na podstawce talerza obrotowego. Na podstawce talerza
obrotowego nie nalezy stawia¢ zadnych innych naczyn.

« Zainstalowa¢ podstawke talerza obrotowego wewnatrz kuchenki.

Szklany talerz obrotowy

Szklany talerz obrotowy musi by¢ uzywany zawsze, niezaleznie od sposobu gotowania. Stuzy
on do zbierania kapigcego sosu oraz czastek zywnosci, ktére mogtyby zabrudzi¢ i zaplamic¢
wnetrze kuchenki.

+ Szklany talerz obrotowy nalezy umie$ci¢ na podstawce talerza obrotowego.

PODSTAWKA DRUCIANA (dostepny tylko w okre$lonych modelach)
+ Podstawke druciang nalezy stosowac¢ z funkcjami grillowania.




KONSERWACJA | CZYSZCZENIE
Kuchenke nalezy utrzymywac w czystosci, aby nie niszczy¢ jej powierzchni,
poniewaz wptywa to negatywnie na trwatos¢ urzadzenia oraz moze prowadzi¢
do ewentualnych niebezpiecznych sytuacii.
Nie nalezy uzywac druciakow metalowych, preparatow czyszczacych
zawierajacych substancije scierne, zmywakow z wetny stalowej, ostrych
zmywakow itp., mogacych uszkodzié panel sterujacy oraz powierzchnie
wewnetrzne i zewnetrzne kuchenki. Nalezy stosowac szmatki i tagodny deter-
gent lub reczniki papierowe oraz Srodek do mycia okien w rozpylaczu. Srodek
do mycia okien nalezy rozpyli¢ na recznik papierowy.

Regularnie, a w szczegolnosci po rozlaniu ptynow, nalezy wyjmowac talerz ob-
rotowy oraz jego podstawke i wycieraC dno kuchenki do czysta.

Do czyszczenia powierzchni wewnetrznych, zewnetrznej i wewnetrznej powi-
erzchni drzwi oraz elementu ich otwierania nalezy stosowa¢ miekka i wilgotng
szmatke z dodatkiem tagodnego detergentu.

Urzadzenia nie wolno czy$ci¢ przy uzyciu myjek cisnieniowych.

Kuchenke nalezy czyscic regularnie i usuwac z niej wszelkie pozostatosci
ZyWnosci.

Czyszczenie jest jedyng wymagana normalnie czynnoscig konserwacyjna. Nalezy je wykonywaé po
odtaczeniu kuchenki od zasilania.

Nie nalezy bezposrednio spryskiwac kuchenki.
Kuchenke zaprojektowano do pracy ze szklanym talerzem obrotowym.

Nie nalezy uruchamia¢ kuchenki, gdy szklany talerz obrotowy zostat wyjety do czyszczenia.

Nie wolno dopuszcza¢ do zbierania sie resztek ttuszczu lub zywno$ci wokét drzwiW przypadku trudnych do
usuniecia plam nalezy przez 2 - 3 minuty gotowac w kuchence filizanke wody. Para spowoduje zmigkczenie brudu.
Nieprzyjemne zapachy wewnatrz kuchenki mozna wyeliminowa¢ poprzez umieszczenie na szklanym talerzu
obrotowym filizanki wypetnionej woda z dodatkiem soku z cytryny i gotowanie jej przez kilka minut.

Grzatka grilla nie wymaga czyszczenia, poniewaz wysoka temperatura powoduje spalanie wszelkich
zabrudzen, ale gorna powierzchnia kuchenki obok grzatki moze wymagac regularnego czyszczenia. Nalezy ja
czysci¢ migkka i wilgotng szmatkq z dodatkiem tagodnego detergentu.

Jesli grill nie jest uzywany regularnie, nalezy wtgcza¢ go raz w miesigcu na 10 minut, aby wypali¢ wszelkie za-
brudzenia w celu zmniejszenia ryzyka pozaru.

OSTROZNE CZYSZCZENIE:

Talerz Crisp nalezy czy$ci¢ wodg z dodatkiem tagodnego detergentu. Mocno zabrudzone powierzchnie mozna
wyczysci¢ za pomocg zmywaka do szorowania i tagodnego detergentu.

Zawsze przed czyszczeniem nalezy odczekac, az talerz Crisp ostygnie.

Goracego talerza Crisp nie wolno zanurza¢ w wodzie ani jg optukiwa¢. Szybkie ochtodzenie moze go
uszkodzic.

Nie nalezy uzywa¢ zmywakow z wetny stalowej. Spowoduje to porysowanie powierzchni.

MOZLIWOSC MYCIA W ZMYWARCE:

+ Podstawka talerza obrotowego * Ruszt z drutu + Szklany talerz obrotowy
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OBStUGA KUCHENKI

MWD319 MWD320
7
Power Power
200w D) 400w D
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o WyBRAC PozIOM
~ mocyifunkce ]
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funkcyjnym.

@ OsrociIC POKRETLO
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N nie z ruchem wska-
zéwek zegara, ab
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ka uruchomi sie sa-

I

MWD320
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PRZERYWANIE LUB ZATRZYMYWANIE GOTOWANIA

PRZERWANIE PROCESU GOTOWANIA JESLI NIE CHCEMY KONTYNUOWAC GOTOWANIA
Gotowanie mozna przerwac / ' nalezy wyja¢ potrawe, ustawic pokretto regu-

otwierajac drzwiczki, aby ‘ lacyjne na zero i zamkna¢ drzwi.
sprawdzi¢, odwrécic lub \
wymieszac potrawe. @

ABY KONTYNUOWAC GOTOWANIE

Zamkna¢ drzwiczki. Gotowanie bedzie kontyn-

uowane od momentu przerwania.

|

WYBOR MOCY MIKROFAL

ZASILANIE SUGEROWANE ZASTOSOWANIE:

PobcGrzewaNie NAPoJOW, Wody, rzadkich zup, kawy, herbaty lub innych produktéw
o duzej zawartosci wody. Jesli produkt zawiera jaja lub masy kremowe, nalezy
wybra¢ mniejsza moc.

MaAKks.
(700 W)

600 W GoTowaANIE ryb, warzyw, miesa, itp.

GotowANIE wymagajgce duzej doktadnosci, np. soséw z duza zawartoscia biatka,
400 W potraw, ktérych gtéwnymi sktadnikami sa jaja i ser oraz do dogotowywania po-
traw duszonych. Gotowanie gulaszu, roztapianie masta.

RozMRAZANIE

(160 W) RozmrAzANIE. Zmiekczanie masta, sera.

UTRZYMYWANIE
TEMPERATURY | ZMIEKCZANIE lodow.
(90 W)




TABELA GOTOWANIA

Im wiECEJ ZYwNos$cl GoTuJEMY tym dtuzej to trwa. MIESZANIE | OBRACANIE POTRAWY tO SpOSoby sto-
Podwdjna ilo$¢ zywnosci wymaga w prak- sowane zaréwno podczas gotowania trady-
tyce prawie dwukrotnie dtuzszego czasu cyjnego, jak i w kuchence mikrofalowej,

gotowania. stuzace szybkiemu rozprowadzeniu ciepta

IM NIZSZA TEMPERATURA POCZATKOWA, tym ku srodkowi talerza i uniknieciu ro-

dtuzszy jest wymagany czas gotowania. ) \/ zgotowania na brzegach.

Zywnos¢ bedaca w temperaturze po- ( JESLI GOTUJEMY PRODUKT O nieregularnym
kojowej gotuje sie szybciej od tej ktéra ksztatcie lub grubosci, nalezy umiescic¢
zostata wiasnie wyjeta z lodowki. 7 v ciensza czes¢ w kierunku srodka taler-
JEZELI GOTUJEMY WIEKSZA ILOSC tego samego = za, gdzie zostanie rozgrzana najpdzniej.

produktu, np. ziemniaki w mundurkach, PRODUKTY ZAWIERAJACE DUZO TLUSZCZU | CUK-
nalezy je rozmiesci¢ pierscieniowo, aby RU beda gotowac sie krécej od produktéw
uzyskac rownomierny stopien ugotowania. zawierajacych duzo wody. Ttuszcz i cuki-
NIEKTORE PRODUKTY SA POKRYTE SKORKA LUB er ogrzewaja sie do wyzszej temperatury niz
BLONKA, Np. ziemniaki, jabtka i zottka jajek. woda.

Produkty takie winny by¢ naktute widelcem Po PROCESIE GOTOWANIA NALEZY ZAWSZE przewidziec
lub wykataczka tak, aby uwolni¢ cisnienie czas dochodzenia. Czas dochodzenia, za-
wewnetrzne i zapobiec peknieciu. wsze polepsza rezultaty, poniewaz nastepuje
MNIEJSZE KAWALKI ZYWNOSCI GOTUJA SIE SZYBCIEJ wyréwnanie temperatury wewnatrz potrawy.

niz duze, zas jednorodne kawatki gotuja sie
bardziej rbwnomiernie od nieregularnych.

RODZA) ILOSC POZI- CZAS CZAS PORADY
ZYWNOSCI oM DOCHODZE-
MOCY NIA
OBROCIC KURCZAKA W potowie
Kurczak | 40006 s 5o o | S e
(w catosci) sos miesny jest bezbarwny po
zakonczeniu gotowania.
Kurczak SPRAWDZIC, Czy SOS miesny jest
(filety lub 500G 8- 10 mIN. 5 MIN. bezbarwny po zakonczeniu
kawatki) gotowania.
ULozYC NA PAPIERZE KUCHENNYM NA
Bekon 150 G Py 3-4 M. 1-2MmN. TALERZUW 2 lub 3 warstwach i
przykry¢ papierem kuchennym.
V!’AI.RZ\‘(WA 300 34N 1-2 wn GC.)T(?WAC. BEZ PRZYKRYCIA i dodac 2
(Swieze) tyzki soli.
WAaRzYwA 250 - 3 -4 miN. 1-2u GOTOWAC POD PRZYKRYCIEM
(mrozone) 400G 5-6 MIN. ’
ZIEMNIAKI W 1 szT. 4 -6 MIN. 2 MIN. NAkru¢ wipeLcem. (1 szt. = 250 g).
MUNDURKACH 4 sz, 12- 15 miN. 5 MIN. Obroci¢ w potowie gotowania.
Migeso 600 -
(pieczer) 700 6 12 - 14 miN. 5 MIN.
Rvyea NAcIA¢ skORE i gotowac pod
(w catosci) 6006 | goow | B 9Mm- 45 MiN. przykryciem.
Rvea (steki UMIESCIC CIENSZYMI CZESCIAMI W
4006 5-6 MIN. 2 -3 MIN. strone srodka talerza. Gotowac
lub filety) .
pod przykryciem.
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TABELA PODGRZEWANIA

PODOBNIE JAK PODCZAS GOTOWANIA TRADYCYJNEGO,
potrawa podgrzewana w kuchence mikrofa-
lowej musi by¢ doprowadzona do wrzenia.
NAJLEPSZE REZULTATY UzYsKAMY gdy grubsze
kawatki umiescimy na brzegu talerza za$
ciefisze na jego srodku.

CIENKIE PLASTRY MIESA NALEZY UL0ZYC jeden
na drugim lub czesciowo natozy¢ na sie-
bie. Grubsze plastry miesa i kietbaski po-
winny by¢ utozone ciasno obok siebie.

PoDCzAS PODGRZEWANIA WYWARGW LUB SOSOW Na-
jlepiej je raz zamiesza¢, aby rozprowadzic¢

YA

=

GOTOWANIE POD PRZYKRYCIEM pOmaga w zatrzyma-
niu wilgoci w potrawie, zmniejsza rozpryski-
wanie i skraca czas podgrzewania.
PobczAs PODGRZEWANIA ZAMROZONEJ
zywNoscl porcjowanej nalezy stosowac
sie do instrukcji producenta podanych

na opakowaniu.
POTRAWY KTORYCH NIE DAJE SIE MIESZAC, jak
zapiekanki, najlepiej jest rozgrzewac

przy mocy 400-600 W.
ODSTAWIENIE NA KILKA MINUT CZASU DOCHODZENIA Za-
pewni rownomierne rozprowadzenie cieptfa

ciepto. wewnatrz potrawy.
RODZAJ ILOSC POZIOM CZAS CZAS PORADY
ZYWNOSCI MOCY DOCHODZENIA
DANIE NA 3006 3-5MmN. 1-2 u PRZYKRYC TALERZ
TALERZU 450 G 4 -5 MIN. ’
Ryz 0,2L 1-2MIN. T MIN. PRZYKRYC POTRAWE
0,6L 3 -4 MIN. 2 MIN
KLopsiki 250aG 2 MIN. 1-2 MIN. PODGRZEWAC BEZ PRZYKRYCIA
UMIESCIC £YZECZKE METALOWA W
Nar6s 0,21 1-2,5mn. 1 MIN. naczyniu, aby nie dopuscic¢
700 W do przegrzania.
Zura PODGRZEWAC BEZ PRZYKRYCIA
0,251 2-2,5mn. 1 MIN. w gtebokim talerzu lub mi-
(klarowna)
seczce.
NIE NAPEENIAC Naczyn-
ZupPY 1 50SY NA 0,251 25-3 . 1 N ia po.wyieg .3»/4 objetosci.
BAZIE MLEKA Zamieszac jeden raz podc-
zas podgrzewania.
Hor boGi 1 szt 0,5-1miN. 1 M.
2 szT. 600W | 1-1,5Mmn.
LAzANIA 500G 5-6 MIN. 2 -3 MIN.
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TABELA ROZMRAZANIA

ZAMROZONE POTRAWY, UMIESZCZONE W TOREBKACH Z
TWORZYW szTucznycH, folii plastikowej lub opa-
kowaniach kartonowych mozna umieszczac
bezposrednio w kuchence, o ile nie maja
one metalowych czesci (np. metalowe

zszywki).

KszTatT opAkowANIA Wptywa na czas
rozmrazania. Opakowania ptytkie
rozmrazaja sie szybciej niz opakowania

gtebokie.

)V
7

~

NALEZY 0DDZIELAC POSZCZEGOLNE KAWALKI, kiedy

C

DuzE KAWAEKI NALEZY ODWRACAC W potowie proce-
su rozmrazania.
POTRAWY GOTOWANE, WYWARY | SOSY MIESNE
rozmrazajg sie lepiej gdy je zamieszamy.
ZALECA SIE NIE ROZMRAZAC catkowicie
produktu i pozwoli¢ na dokonczenie

procesu w czasie dochodzenia.
CZzAs DOCHODZENIA, PO ROZMRAZANIU, Za-
wsze polepsza rezultaty, poniewaz
nastepuje wyréwnanie temperatury

wewnatrz potrawy.

zaczynaja sie rozmrazac. Oddzielne plastry
szybciej sie rozmrazaja.

Z ABEZPIECZYC NIEKTORE CZESCI PRODUKTU Niewielkimi
kawatkami folii aluminiowej, kiedy zaczynaja sie
rozgrzewac (np. nézki kurczaka lub skrzydetka).

RODZAJ ILOSC POZIOM CZAS CZAS PORADY
ZYWNOSCI MOCY DOCHODZENIA
PIECZENIE 800- 1000 20-22 10 - 15 miN. OBROCIC.W PO+OWIQ
MIN. rozmrazania.
8-10 OBROCIC W potowie
MiESO MIELONE 5006 IN 5 MIN. rozmrazania. Oddzieli¢
’ rozmrozone fragmenty.
SO 5006 7-9wn. | 5-1omn, | OPROUCW pofowie
KOTLETY, STEKI rozmrazania.
KURCZAK, . 1200 G 25 MIN. 10 - 15 mIN. OBROCIC.W Po’rome
(w catosci) rozmrazania.
OBROCIC / ODZIELIE W
Kurczak w potowie rozmrazania.
kawatkach 5006 7 - 9 MIN. 5-10 MIN. Ostoni¢ folig konce
lub filety skrzydet i n6g aby zapo-
RozMRAZANIE biec przegrzaniu.
OsBRrocIC W potowie
RyBa o 600 c 8-10 510 M. odmraza.nla i ostonic .
(w catosci) MIN. ogon folia, aby zapobiec
przegrzaniu.

. OBROCIC W potowie
DI 4006 6 -7 MIN. 5 MIN. rozmrazania. Oddzieli¢
lub filety) .

rozmrozone fragmenty.
BocHEN 5006 4-6 . 5 . OBR()CIC'-W po’(owm
CHLEBA rozmrazania.
Bukki 1 4 sz 1,5-2 L
BULECZKI (150 - 200 6) N 2 -3 MIN. Roztozv¢ kotowo.
OwocE | 200 2-3 N 223 N, ODDZIELf\C podczas
JAGODY rozmrazania.
12 @




TABELA FUNKCJI GRILLA*

FuNKcJA “GRILL” DOSKONALE nadaje sie do zarumi- Przep uzvciem jakiegokolwiek sprzetu do
enienia potrawy po gotowaniu za pomocg mi- funkcji kombinowanej Mikrofale + Grill
krofal. nalezy sie upewnic, czy jest on odporny na
Do zBLizeniA poTRAW do grzatki grilla, aby wysokq temperature, nadaje sie do gotowania
przyspieszy¢ zarumienienie, mozna oraz czy przepuszcza mikrofale.

wykorzysta¢ podstawke druciana. Pobczas stosowania funkcji grillowania nie wolno
CIENKIE POTRAWY, NP. tosty i paréwki nalezy uzywac plastikowych przybordw. Ulegnq one
umieszczaé na podstawce drucianej i stopieniu. Kawatki drewna lub papieru takze nie
podgrzewac wytacznie za pomoca grilla. sq odpowiednie.

GRUBSZE POTRAWY, Np. zapiekanki i kurczak
nalezy gotowac najpierw za pomoca mikrofal,
a nastepnie zastosowac grill, aby gérna czes¢
potrawy ulegta zarumienieniu.

ZariekANKI lub naczynia mozna réwniez
umieszczac¢ bezposrednio na szklanym talerzu

obrotowym.
RODZAJ ZYWNOSCI ILOSC USTAWIENIE OKOLO PORADY
RozMmiIESCIC NA PODSTAWCE
TOSTY Z SEREM 3 szt 9-11 MINUT.
DRUCIANEJ
UMIESCIC NACZYNIE NA
ZIEMNIAKI Z SEREM 2 PORCJE 12 - 14 MINUT.
PODSTAWCE DRUCIANEJ.
@i RozmiEScI¢ NA PODSTAWCE
Parowki (100 G / szT1) 2-3szT 20 - 22 MINUT. | DRUCIANEJ. OBROCIC W POLOWIE
GOTOWANIA.
Rozmiesci¢ NA PODSTAWCE
Hotpoai (40-506/
sz7) ( 4 sz7 18 - 20 MINUT. | DRUCIANEJ. OBROCIC W POLOWIE
GOTOWANIA.
700 W UMIESCIC NACZYNIE NA TALERZU
ZAPIEKANKA 18 - 20 mINUT.
4 PORCJE NASTEPNIE OBROTOWYM.
ZIEMNIACZANA X 10 - 12 mINUT.
ZASTOSOWAC GRILL
LASAGNE (ZAMROZONA) 200G 16 - 18 MINUT. | UMIESCIC NACZYNIE NA TALERZU
600 W 9-11 MINUT. | OBROTOWYM.
NASTEPNIE —
ZAPIEKANKA RYBNA 600G ZASTOSOWAC GRILL 15 - 18 MINUT. | UMIESCIC NACZYNIE NA TALERZU
(zAMROZONA) 10 - 12 MINUT. | OBROTOWYM.

Uwaga:*Dostepny tylko w okreslonych modelach



OCHRONA SRODOWISKA

PuDELKO OPAKOWANIA Nada-

je sie w petni do ponowne-
go przetworzenia, co pot-
wierdza symbol recyklingu.
Utylizacje produktu nalezy
przeprowadzac zgodnie z lo-
kalnymi przepisami. Materiaty
opakowaniowe, ktére stanowig potencjalne
zagrozenie (worki plastikowe, polistyren, itp.),
nalezy trzyma¢ w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

NiNIEJSZE URZADZENIE posiada oznaczenia zgod-
nie z Dyrektywa Europejska 2002/96/EC w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i ele-
ktronicznego (WEEE). Zapewniajac prawidtowe
zlomowanie niniejszego urzadzenia
przyczynia sie Paristwo do ograniczenia ryzyka
wystapienia negatywnego wptywu produktu
na srodowisko i zdrowie ludzi, ktére mogtoby
zaistnie¢ w przypadku niewtasciwej utylizacji
urzadzenia.

(DAY,

rodukcie lub na

SymBoL umieszczony na
dotaczonych do niego
dokumentach oznac-

za, ze niniejszy produkt nie
moze by¢ traktowany jak od-
pad z gospodarstwa domowe-
go. W celu jego ztomowania,
urzadzenie nalezy zda¢ w
odpowiednim punkcie utyl-
izacji odpadéw w celu re-
cyklingu komponentéw elektry-

cznych i elektronicznych. _
URZADZENIE NALEZY
ztomowac zgodnie z lokalnymi przepisami dot.
utylizacji odpadoéw.

BARDZIE) SZCZEGOLOWE INFORMACJE Na temat utyl-
izacji, ztomowania i recyklingu opisywane-

go urzadzenia mozna uzyskac w lokalnym
urzedzie miasta, w miejskim przedsiebiorstwie
utylizacji odpadoéw lub w sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

PRrzED zeomowANIEM nalezy odcig¢ ka-

bel zasilajacy, aby uniemozliwi¢ ponowne
podtaczenie urzadzenia do sieci.
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ZGODNIE Z NORMA IEC 60705.
MiepzynaropowA Komisia ELekTroTECHNIKI, IEC, ustalita wzorzec podgrzewania, stuzacy do oceny
wynikéw podgrzewania wszystkich kuchenek mikrofalowych. Dla tej kuchenki zalecamy ponizsze
wartosci:

PROBA| 1LOSC PRZYBL. CZAS POZIOM MOCY POJEMNIK
12.3.1 750G 13 MIN. 700 W Pyrex 3.220
12.3.2 475G 6% MIN. 700 W Pyrex 3.827
12.3.3 900 G 18 MIN. 700 W Pyrex 3.838
12.3.4%| 11006 30 MiN. Kg’g"oB\/'\x%Vglﬁ’L\‘)A PvRex 3.827
13.3 5006 15 mIN. ROZMRAZANIE UMIESCIC NA TALERZU OBROTOWYM

Uwaga:*Dostepny tylko w okreslonych modelach

DANE TECHNICZNE

NAPIECIE ZASILANIA 230-240V/50 Hz NAPIECIE ZASILANIA 230-240V/50 Hz

ZNAMIONOWY POBOR MOCY 1100 W ZNAMIONOWY POBOR MOCY | 1100 W

WYJ$CIOWA MOC MIKROFAL 700 W WyJsciowA Moc MIKROFAL | 700 W

WYMIARY ZEWNETRZNE 285 x 456 x 349 GRILL 800 W

(Wys. x Szer. x Gt.) WYMIARY ZEWNETRZNE 285 x 456 x 349

WYMIARY WEWNETRZNE 196 x 292 x 295 (Wys. x Szer. x Gt.)

(Wys. x Szer. x Gt.) WYMIARY WEWNETRZNE 196 x 292 x 295
(Wys. x Szer. x Gt.)
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